3anuTtyuTe y 4 micTax

CBIAOLLTBO APYKOBAHOTO 30C00y MacoBoi iHdbopmaltii Al 2125-863P sia 02.02.2016

HOBE MICTO

+TV -nrorPAMA 08.11-14.11.202
PEKAAMA Ta OTOAOLUEHHS

NMokpoBe*HikonoAb* MapraHeub* ANOCTOAOBE * PAUOHMU

AHinponeTpoBLLUHHU
Ta panoHax!

( N\ [ N\ [ )
Maseta «HoBe MicTo+TB» NponoHye Nocnyry 3 po3MmilleHHs TV-n porpama PeknaMma Ta Ha POAHMU ﬁ
Balumx oronoleHb Ta peknamm y ApyKoBaHOMY BUAAHHI, B Me- . .
pexi Gesichyk Ta na cajiri ¢Hose micro+TBs. \A (0], 134 | 20 kaHaAis T2 OrOAOLLUEHHS KAAEHAJP

MEPEBAIU HALLIOI MPONO3MLI - -
1. HA3bKI LIH/! BapTicTb po3miweHHA peknamu abo orono- C‘ 3 6 C‘ 1 2
WweHHA y raseti — BiA 30 rpuBeHb 3a 1 Homep! [Ans NOCTiHNUX - N ~

c.8

Vs
\
N\ [
.

KNIEHTIB — rHy4yka cuctema 3Hwxkok! KpiMm Toro, onnatusLuM Orono- °

LWEHHs Y raseTi, Bu 6e3KOLTOBHO OTPUMYETE MOr0 PO3MILLEHHS Y rOPOCKon HQA KPOCBOPA, LIIIKaBe TA PeLI.enTM
Pencbyk-rpynax «NMOKPOB obbsBneHus» https://www.facebook.

com/groups/pokrovcity Ta «HUKOIOJIb obbsiBneHusi» https:// TM)KAeHb quKAOTM KOpMCHe C. 8

c.é

c.8 c.7-8 || )

PEKJIAMA TA OIroJIOlWWEHHA

~\

www.facebook.com/groups/nikopolcitycom.

2. LUIMPOKA MEPEXA PEANI3ALIIT! Hawa raseta peanisyeTbes
Ha TepwuTopii micT Hikononsi, MapraHug, NMokpoBa, ANoCTornoBoro,
a Takox y cenax Hikononbcbkoro ta KprBOpi3bKoro (KOnMMLWHbOro
AnocToniBCbKOro) panoHiB.

3. BENVKE OXOMNEHHSA KOPVUCTYBAYIB COLJANBHMX ME- NMOKPOB

PEX. ¥ Hawwx rpynax Ha ®enclyui — saranom noHap 47 tucsd - N\
yyacHukiB. Bawy peknamy nobayate AecATkM TUCAY mofen! MarasuH «<HOBI MEB/11»

NMOKPOBCbLKI CAYHM

4. POSMILLEEHHA BALLIOIO BAHEPA HA CAWTI FTASETW. Mox-
nuBICTb po3MicTUTU BaHep 3 nocunaHHAM Ha Baw cant/cTopiHky y
coumepexax Ha OQHOMY 3 HaUMONyNSAPHILLUNX CalTiB HOBMH Y HaLLO-
My perioHi - https://novemisto.info. Bawy peknamy nobavatb yci
BiABigyBaui canTy! TexHi4yHi 0cobnmMBOCTI, BapTiCTb Ta CTPOKN PO3Mi-
LLIEHHS1 0BroBOPIOIOTLCA B IHAUBIAYaNbHOMY MOPSAKY.

[nsa po3mileHHA peknamu Ta
oronouweHb TernegoHynTe:

(067) 435 15 15
(Telegram, Viber),
en. nowra: vs@novitskiy.org

IWWYKAUTE HAC HA FACEBOOK:
o &=:[m] OronolieHHs Mokpos.:
¥ FACEBOOK.COM/
GROUPS/
POKROVCITY

OronoweHHs Hikononb:
* FACEBOOK.

L COM/GROUPS/

@r NIKOPOLCITYCOM

3t GROUPS/
NOVEMISTOINFO/

E Caut «HoBe MicTo+TB»:
r WNW.NOVEMISTO.INFO

HoBwuHu MNokpoBa, Hikononsa, MapraHus, Ano-
CTOMI0BOro Ta panoHiB. lNoniTuka, 3no4nHu,
HaA3BMYalHi Nogji, CnopT, OCBiTa, KynbTypa Ta
MUCTELITBO.

Bigeopenoptaxi Ta )OTO3BITM 3 BaXXMBMX NOAIN. MOXNUBICTb
3anporoHyBaTy BnacHy HOBUHY Ans ny6nikawii.

Mu npautoemo 3 9:00 go 19:00 6e3 nepepBU Ta BUXigHUX.
M. MokpoB, ByA. [epoiB YkpaiHu, 6

(2 noBepx ATB-mapkerT).
AKLIA!
Mebni B kpegnT 3 01.11.2021 g0 30.11.2021. «OnsaTa YacCTUHAMU» Bif,

MpuBaT6aHKy Ha 7 naaTexiB 6e3 Komicii! «<MuTTEBA po3cTpoyKa» Ao
24 micsauiB, NPOLEHTHa CTaBKa Ha MicsLub 2,9% Bif CyMu KpeauTy.

nnnnnn

H MpuearbaHk

Bce ana komopTHOro BiaNO4YNHKY!
- Tpn cayHu 3 6aceriHamu Ta KiMHaTaMu BigNOYNHKY.
- BAHA 3i 3pyby Ha [JPOBAX - gBokiMHaTHUI GyAMHOK
3 yciMa 3py4yHOCTSIMU BCEpeauHi i3 NiTHbOK Tepacok Ta
GacelHoM y OBOpi.
- MaHran, ronganku, LWesnoHru, ansTaHka.
MokpoB, MapTusaHcbka 10, 3ynuHka "lMywkiHa"

093-909-22-96, 096-139-62-61

(" TM«CPIBHAPOCA» ) ( MNOTPIBEH )

NPOMOHYE
ounweHy sogy | | MPOAABELb
00 NpoAYKTOBOro Mmarasu-

3amoBnsan goctaBky!
1 6yT. Big 40 rpH.
2 6yT. Big 35 rpH.
3 6yT. Big 30 rpH.
BYTHI, MOMMNM,

Hy, 3 JOCBIAOM po6oTH.
OdiuinHe npaueBnaLuTy-
BaHHS, MOBHUIA coLnakeT

OxopoHHiIin chipmi

MOTPIBHI OXOPOHLLI

Po6ota BaxToBUM MeTO4O0M.
MNMpoxunBaHHSA 3a paxyHOK dipmu.
HeTtani 3a Homepom:
+38 050-957-18-34,

3amoBnsAn Ha canTi:
\_ sribna-rosa.com.ua )

AKCECYAPU
33 HaMHIKIMM Linamm B| | 097 654 27 16 ) ( +38 068-183-11-52 )
perioHi! e N N
Mpadpik poBoTh: NOTPIBEH MOTPIBHI NPALIBHUKU
nH.- nT. — 8:00-18:00 MA" CTEP CNY)>XBA HOCTABKM
c0.-8:00-17:00 3 peMOHTy M-nHInPO
HA.- 9:00 — 16:00 . .
TenedoHun goctaBku: xonoaunbHoro LIO.HOB"(M Ta XIHKA
+38(068)189 22 48 obnagHaHHA Bucoka 3apnnaTtHA, 0e3KOLTOBHE
+38(066)736 98 23 Ten.: XnTno!

(063) 015 55 77 ) |

Ten: 066 427 30 91,096 261 37 39 |

NMpopaerbca M’ACO
JoMalWHA CBUHMHA 3a PUHKOBOK LiHOIO
(6ygb-aka 4acTMHA Tywi). Be3KOWTOBHaA
AOCTaBKa Ao nig’isgy no n’aTHUUAX.
3aMOB/IeHHAI NpuUMMalOTbca Yy 6yab-akun

AeHb 3a TenedoHamu:

098 016 37 20, 0994256012

N\ N\

Kynmio MOJIOKO

onnayy nomMivyHukKa

Ten: 066 427 30 91,
096 261 37 39

BbyaniBenbHi Ta peMOHTHI
po6orTu Big A no A

e BcTaHOBRNEeHHs BXigHUX Ta MiXKKiMHaTHUX
ABepen, MeTaronyacTMKOBUX BiKOH.

e MoHTaX cucTem onasnieHHs Ta
KOHOMUIOHYBaHHS.

(063) 015 55 77

POBOTA Y NOoJiblll
MoTpibHi NnpauiBHMKKM Ha OyAIiBHMLUTBO.
OdidivHe NpaueBnawTyBaHHA,
6e3KkowTOBHE O(hOPMNEHHSA AOKYMEHTIB.
Hapaetbcs xutno.
Moppobuui - y Banbep
+38 098 450 70 21

(098) 605 53 19

MoTpi6Hi
MNACTYX i
AOAPKA

i3 NpoXXUBaAHHAM.
(095) 767 56 78
_ (098) 605 53 19 |

NPOOAM
KOHS,

6 pokiB
(095) 767 56 78

NMPOOAM a6o 30AM B
opeHAay mara3uvH «JlrobaBa»
Byn.LleHTpanbHa, 2
(066) 533-31-46

( . )\
\' BUroTOBMNEHHS KOPMyCHUX MebniB Ha 3aMOBMEHHS
(KyxHi, Wwadwu-kyne, TOLO).
\' BCTaHOBMEHHS KyXOHHWX hapTyxiB 3i ckna
(ckiHani).

\ Buiag [0O0MY Ta KOHCynbTauis @ -
MancTpa-3amipLyuka - — ‘x
BE3KOLUTOBHO! atr

\' TapaHTis sKocTi Bia BUpo6HuMKa!

Ten. (063) 015 55 77

.

MACAXXUPONMEPEBE3EHHS |

no M. MNokpos, [HinponeTpoBCcbKi obnacrTi
Ta YkpaiHi komdopTabenbHUm
MmikpoaBTOOycom «Mercedes Sprinter» Ha 8

3aMoBneHHs 3a TenegoHOM: o—GF

VAN

(063) 015 55 77

J
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NMOKPOB

PEKJIAMA TA OIroJIOlWMEHHA

4 N\ N\ B14 BUpobHMKa N\
MICBbKA IOPUOUYHA KOHCYNbTALISA HALII BIKHA B [ s
- MeTaJ10Tu1acTMKOBI BiKHa TTi/T KITFOY I K H DA
AnBOKAT . - BasikoHM 1 JTOmKIT TIi Kimrod pabpunka BIKOH
IWABPOBA HATANIAA MUXAMIIBHA | | - sepi sxiani 1a sixacmsarsi
CiMeliHi, XXWUTNOBI, CNaaKoBi, KpUMIHAMbHI crpasy, - Kamosi i TkarmHHi porteTn BIKHa Ta nBepl
. - 3axwcHi posieTu i BopoTa
O(bOpMﬂeH HA JOKYMEHTIB A0 cyay, B T.4. No - ImgmBinyanmeHin miaxin 10 KOXXHOTO KIlieHTa . l !]!l m‘
©aHKIBCbKUM CIl paBaMm. Husvki yinu, eapanmisn, axicms, no0apyHxu, snuxcxu! ., :
Mm.MokpoBg, Byn.YexoBa, 5. Yac po6oTu: Mu-MNT 3 8:00 go Byt Yexosa, 10, odic 1 ""écrmia':ma e T'??::f?f 3 ﬁafﬂslrpofel" e T
16:30. MoxxnuBa KoHcynkTauia no T. 4-22-96, 097-250-32-52, ITe-TTt 8:30-16:30, C6-Hp 9:00-15:00 (098) 510 18 19 / (063) 27805 32 / (095) 789 56 32 (ochic)
066-519-20-17 \_ 095-340-74-56, 097-080-32-33 JANS M. [TokpoB, ByN. LieHTpansHa, 59 (6ins senukoro ATE) )
4 N\ N\ N\ N\ )
T AC IPOBOT Mocnyru BUrOTOB/IEHHS MEB/IIB
crpaxosa rpyna Maxcuu Bancpilioniry ENEKTPUKA TA HA 3AMOB/IEHHS! BAHTAXOINEPEBE3EHHSA
ApaKeAsHI OLITHKA CAHTEXHMKA | | e oo, - T
Haipa PynoandoBHa Il'::‘ﬁry"):"o'\:(grﬁr: PEMOHTHO- - I\HAZF;B:)?(’ noknevika [CI. " 0 OsnaCTl Ta pra I H I
eci eudu cmpaxyeanHs ’ - MoHTaX. .
ByA. 'epoiB Ykpainu, 5 g%%""xu Bynl BEJIbHI I106y'rosa TexHiKa Veﬂ}?( AO 1, 5 TOH H
(mar. «CBiT KaHIEeAApii») Byn. Fepois ;'::a'.l.HM 14 POBOTM. BUTSDKKM, BapU/IbHi MOBEPXHI,
6-36-03 - ' 066-116-53-69, [yXOBI Lachu, MIKPOXBILOBI Meyi B - - -
050-335-60’- 12 (konnwHil GyanHok NoByTy) 068-915-01-87, aCOPTUMEHTI. 0 5 0 7 5 5 0 0 2 1
) 098-542-24-75 )L 063-396-25-13 ) \099-438-85-97, 098—430-96-95)
( N\ ( N\ N\ 4 N\
®O0TO HA HATSHAMXHI PEMOHT YHILEHHSI PEAAIZYEMO
Opopmnerns ’n.a AOKYMEHTM CTEMI HEKOPaTMBHa IHOAYIIOK V' LAGKOBAOK CTIHOBMIA
dapoyeanns opie, | |.Konaxi, pamn ans doto Ta  LWrykaTypHi WITYKaTypKa PEMOHT OOsIT'Y MDKIKIMHOTHHIE '
KopeKuisi ninyemom i po6oTu. YTEINJIEHHA CTIH: ggg-zg;'gg'?g j GopaAlop, MAUTKY
i Maxi - POTO Ha KpyxKax, » MoHTax rincy. niHomn/acT, MiHBaTa, noni- gt CTOBN BUHOTPOAHMNA.
HepMa.H CHTTHIH MAIA, dyTGonkax, metan y ’ ' MACAX v MpuBo3nmo Biacis,
ITyAPOBi OpOBH, KIIaCHYIHA - SikicHa LUBMAKA KCEPOKOMis e EnekTtpuka nig cTupon 050-051-11-13 NICOK, LLLEGiHb.
CTpiJKa, akBapesbHi ryou. | |- CyseHipHa npoayKuis KITHOM. POBOTA 3 093-565-18-60 050-985-98-95
095-064-20-04 Binnin «Kodaky, yHisepmar, 1 nos. 098 05421 26 rNCOKAPTOHOM: c-me PyaHHuk 067-560-38-5],
L ) \098-485-20-07 (Viber)) L 066 365 66 59 ) Neperopoaku, apku, PHHOK, 2 IIOBEPX )L
p N S irypHi creni.
ne OAA)‘K | OBMIH MOKPIBE/IbHI POBOTH [leMoHTaxHi poboTy, PUTYAAN CEPBIC
6/B HOYTBYKiB, KOMII0TEDiB.] KOMMNEKTYI04MX _i‘gﬂi',’*?'é%'p?f"rzﬂ;&?:,}, lnakniska, hapbysaHHs, MoBHMI KOMNAEKC PUTYaAbHUX NOCAYT
OMN’IOTEPHUN CEPBIC HoBy; o , yllaaKa kaxo BE3 BUXIAHUX
MpuBaTHWUII MaNCTep MO PEMOHTY KOMM’OTepHOT | | - MOHTaX NOKPIBA 3 HyNA niA BJIALUTYBAHHA .. .
. < L, KnHou; m. MokpoBs, ByA. lepoiB Ykpaiuu, 14 (koA.
TEeXHiIKM NpuiiMe Ball NPUCTPiIA HAa PEMOHT, - PEKOHCTPYKLift NOKPIB; nignor: - 1
o6cnyrosyBaHHA i NiATPUMKY po60Y0oro cTaHy - PeMOHT NoKpiBAi; CTSDKKa, NaMiHaT, niHoneym enbMaHa), 1 nosepx.
PEMOHT | HAJIALLTYBAHHA ) g;igl:ﬁsﬂ paxy; Ta iHWi Buam pobit 063-574-53-50, 050-887-64-44,
yCix piBHiB CKNagHOCTI 068-60-17-687 093 466 31 00 096-413-37-90
. 050-033-75-54 ) 095-55-95-241 J 0667159075 | Liinopo6oB0 )
HIKOMNOJIb TA PAUOH
( O ( ApsoxATICHks %> Cimeiini cpasm ( ®IPMOBUM MATA3UH )
JNNErANbHA POBOTA Y VEXII HEHERC > 3emeibHi cipaBu MEBJIEBOI ®PABPUKU «ABCOJIOT»
. . A > Cuankosi cnpaBu Mwu npautoemo 3 9:00 4019:00 6e3 nepepsu Ta BUXIQHUX 3a aape-
« [lonnomora y ooOpMneHHi BUI3HUX JOKY- OB CDHANHL > Kopnopartusni cupagu | | 600 M. Hixonons, eyn. Ycoea, 18, (Gyaiens «ATE»)
MEHTIB. > Tocnogapebki cnpasu Te"""(:lin ‘:5"9'55 77
* HocraBka A0 MicList poboTy > Tpynosi cnopu Me6ni 8 kpeant 3 01.11 202I;lI 1o 30.11.2021
3 ; : > AjMiHicTpaTuBHI cipaBu s C ; -
° apo6|THa nnaTtHs Big 1300 y_o_ > n o «Onnata yactmHamu» Big MNpuBatbaHky Ha 7 7
CHCIMMI CTIpaBH . . nnartexis 6e3 komiciil «<MuTTeBa Po3cTpouka» a0
Te"-: 095 928 09 27 eBreH TeJ. 099'763'27'00, ajapeca: nmp-t. prﬁHI/IKlB, 16, BXIJQ 24 MiCHLliB, NpoLEeHTHa CTaBka Ha MiCﬂle 2790/0 Bi,D, ONMNATA
L ) (uepes kape «<CAPPUCCINO» (paiion LY My) ) \cymw kpeaury. ey
MAPIrAHELUDb
e N [ N [ N
PEMOHT BAMINEPIB XIMYUCTKA CYNYTHUKOBE TB
PemoHm naacmukoBux demaneii aBmomodiniB M’AKUX Me6niB, KUNUMiIB, MaTpauis 3 V' TIOHEPY HD ,
ma MomoyukAi8 y m.Mapzareyp: BMi3gOM Ha gim. I// Hglngnlg‘(-l)?ueleB?(XKPAlHCbKl KAHANU
- b'aMnepu ~ Yuctka BUKOHYETbCH npochecinHium
. . - - v  BIOEOCMNOCTEPEXEHHSA
~ KpinAeHHs @\\ o6bnapHaHHAM i eKOJIoriYHO YUMCTUMM V OOMO®OHU
- dapu ma inui Budu ‘ %ﬂ 33;‘:;;:!5058 IHOMBIOYANBHWUIA NIAXIA, SIKICTb, CEPBIC,
nAaCMuKyY Ten.: FAPAHTIA!
meA.: 098-262-40-33 L Hikononb, MokpoB, MapraHeub, 3anopixks. ) 050 6'34561'6
. J/ . J/
( ) ) N
PEMOHT NMOKPIBENb! CAHTEXHIYHI POBOTHU BcraHoBneHHa NBO
. . ini " i i iql
€8p0-pyGeporia, GaraTonoBepXoBi GyANHKY, BcTaHOBAGHHA BOAOMIpIE, 6oiinepis, PEeMoHT, cepeic, rapanris!
rapaxi, CKNazChKi NPUMILLEHHS. YMHBaALHUKIE, PO3BEACHHS Mpopaxa macen AnA ycix Tunis
Po6uMo BCe LLIO CTOCYEThCS ,D,aXiB. BOAONMPOBIAHUX Ta KaHaAAI3AUWIMHUX aBTo0. ABTOMObOGinbHa Ximina.
095 577 65 97 mepeXx. AocTaBKka maTepianis - 3anuyacTuHM Ha 3aMOBJIEHHS.
GeskourrosHo! ren.: 099 438 83 83
nTe - i | " s
§ TenedoHyiTe - Npo LiHy AOMOBUMOCS! JA 066 451 21 59 J1 Byn. Kuieceka, 30 )
AMNOCTOJIOBE TA PAUOH
4 N\ N\ )
®IPMOBUU MATA3UH MEBAEBOI
BUPOBMU 3 T'PAHITY
- BUTOTOBJICHHSI, BCTAHOBJICHHS ITaM'ITHUKIB Oy/Ib-5IKOT CKJIQJHOCTI, A E P o Kn y B M 'An o CT o'n o B E ®ABPUKH <ABCOAIOT» .
- BUIOTOBJIEHHS Ta BCTAHOBJICHHS Ba3 [Ins1 BCiX, XTO Mpi€ 3poBUTM CTPUBOK 3 MVI:paLI,IOGMO 3 8|i|00 A0 18:00 6e3 nepepim Ta BUXIAHWX 33 a,qpeaoro:
- KOIIbOPOBi i YOpHO-GilTi OPTpeTH ) ) M. AnocTtonoBe, lMpuBOK3anbHa naowa (KOAUWHiK MarasuH «LieH-
- YCTAHOBKA (MOHTaX) MaM'siTHUKA napawyTom, nomniratn Ha ”'TaKy! W TpanbHWi»), Ten.: (067) 385 33 55
- p060TI/I 3 6CTOHyBaHHfI OCHOBH, O6J'II/IHIOB&HH$I IINIIUTKOXO HaLui KOO nHaTn: Hin oneTpoBcbka !
- YKJIaJaHHsI TPAaHITHOI ITUTKA pA 'u P P X Me6ni B KpeauT 3A§1L‘1|1ﬂ2021 o 30.11.2021 MUTTEBA
Buroropasiemo BupoOM 3 rpanity aaa aomy. JloctaBka mo 0o6n., m.AnocTonose, Byn. AeponpOMHa, Pen e A R : PO3CTPOYKA
JHinponerpoBchbKiii 06JacTi, 6e3BiACOTKOBAa PO3CTPOYKA, BUCOKA 300. 47°39'30.1”N 33°45'09.2"E :lg:::;(?s I;ae?:::ih:i‘::) I\B/II:TTIZE:::Z::;ZK:aAZ I'IPVIBE'II'%AHKY
;;?;T::;l 65-85 . Ten. 097 985 28 19 24 MicsLiB, NPOLLEHTHa CTaBKa Ha Micaub 2,9% Bif,
| - -03-8D - Cepriii (Viber, WhatsApp, Telegram, Messenger)j L ) cymm kpeauy. )

Onsa po3amilleHHA peknamu Ta oronoweHb Tenedonyurte: (067) 435 15 15 (Telegram, Viber), en. nowTta vs@novitskiy.org
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MOHEAINOK

8 nucronapa
1+1

05:35 «XKnutTs BigomMux niogemn»

06:30, 07:10, 08:10, 09:10
«CHigaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00,
16:45, 19:30 TCH: «TenesisiiHa
cnyx6a HOBUH»
09:25, 10:20
nogen 2021» .
11:15, 12:20, 14:15 «TBih AeHb»
14:45 «Opnpy>xeHHs Haocminy
17:10 T/c «BennyHe cTonitTA.
PokconaHa»

20:43 «MpocnopT»

20:45, 21:50, 22:55, 23:55 T/c
«CBatn»
23:45 «TCH: 10 Bpaxatounx
nopgw OHSI»

00:05 X/ «LLlenenun» (18+

02:45 «TaHui 3 sipkamun 2021»

InTep
05:05 «MynbsTinbM»
05:15, 22:05 «Cnigctso Benu... 3
JleoHinom KaHeBcbknm»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HoBuHun
07:10, 08:10 «PaHok 3 IHTepom»
09:20 PaHok 3 IHTepom
10:05, 18:00, 19:00, 04:05 Tok-
LIJO)E «CTOCY€ETbCS KOXHOrO»
12:25 X/ «007: KoopauHatu
«Ckandonny» 16+
15:15 «Peygok» B
16:05 «Yekan Ha meHe. YkpaiHa»
20:00, 02:45 «[Moapobuuix»
21:00 «Peupok. Benuka cnpasa»
%2:50 T/c «Xopowa ApyXuHa»

+

00:45 X/t «bpatn Cictepc» 16+
03:15 T/c «baHkipLui»

TK yka)a'l'ua

«Kutta  Bigommnx

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YKpaiHoo

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CborogHi

09:00 3ipkoBui WIAX

10:30 A Be3sy T06i kpacy )
11:30 T/c «Buxoabte 6e3 A3BiHKa
3» 12+

13:30 T/c «Buxoaste 6e3 A3BiHKa
4» 12+

14:30, 15:30 T/c «BigBaxHi» 16+
20:10 Tok-woy «loBoputb Ykpai-

Ha»

21:00, 23:10 T/c «[pim cepeq sic-
Horo Heba» 12+ )
00:15, 02:00 T/c «Buwe Tinbku
KOXaHHa» 12+

01:30 TenemarasuH

02:55 'yyHa cnpaBa

03:50 PeanbHa MicTuka

ICTV
05:05 Ckapb Hauii
05:15 Espuikal! .
05:25 Cnyx6a po3wyky aiten
05:30 NpomagsiHcbka obopoHa
06:00 ®akTn TUXKHS
08:45 daktn. PaHok ]
09:10, 19:20 HagssuyanHi HoBK-

3

HU

]g:m Ckety-woy «Ha Tpbox»
+

11:25, 13:15 X/cb «HeBgaxu»

12:45, 15:45, 18:45 dakTn. [leHb

14:10, 16:15 T/c «[dinbHUYHUA 3

OBP3» 16+

20:20 NpuxosaHa Hebeaneka

21:05 ®akTtn. Bevip

21:15 T/c «MNec-6» 16+

22:35 Ceobopaa crioea

00:00 X/cb «AnonnoH 13»
02:35 A 3HsB!

Hoeun Kanan
06:00, 07:35 «Kids time»
06:05 M/c «Tom i [xeppi - LLoy»
07:40 «Open i peLuka»
09:50 T/c «HagnpupogHe» 16+

12:25 X/ «XpoHiku Pinaika» 16+
14:40 X/ «Pigaik» 16+

17:05 «XT0 3BEpXy?» 12+

19:00 «[lekenbHa KyxHsI»

20:55 X/dp «ConomoH KeriHy» 16+
22:55 X/ «JltognuHa-BoBK» 18+
00:55 X/op «onem: MoyaTok» 18+

02:30 «Cnyx6a po3sLlyky giten»
02:35 «30|¥a HOHFi)» e a
04:45 «Ab3au!»

CThb

05:20 T/c «Komicap Pekc»
08:10, 11:50 «MacTteplled INpo-

ecioHanu» 12+

1:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-
Ha-HoBMHN»
12:00, 14:50 T/c «Cnina» 12+
15:35, 18:05 T/c «Cnig» 16+
19:05 «CynepMama» 12+

20:15, 22:50 T/c «KpinocHa. XKa- 20:00

naHa nobosy» 16+
23:05 T/c «HeBipHa» 12+
01:10 T/c «MposigHuus» 12+

05:00, 04:55 «Top Shop»

06:00 «TaemHuML CBITY»

07:30, 17:00, 03:20 «Bunaakosnit
CBIiOK» )
08:10 X/cb «3HOBY HEBNOBUMI»
10:50, 13:00, 19:30 T/c «CSI: Ma-
AMi» (16+)

12:30, 16:30, 19:00, 02:50 «Csi-

LOK»

14:40, 23:00 T/c «ToMn, WO 4YnTae

OyMKu» (16+)

18:20 «CBigok. AreHTun»

010é55 X/ «BarpsHi piku - 2»
+

4:05 «PeyoBui gokas»

04:25 «[paBoa uTTA.

[Mpo-
decinHi banikn»

TET
06:00 TET MynstupaHok
09:30 X/db «PymnenbLuTinbLXeH»
10:30 X/gp «CyTiHkM» 16+
13:00, 18:00 4 secinna )
14:00, 17:00 BoruHs LONiHry.
Batnu 3a natnu
15:00, 05:00 3ipku, YyTkK Ta ran-

niByq

16:360, 03:00 MaHsHka-censiHka
19:00, 20:00, 21:00, 22:30 OaHo-
ro pasy nig MNontasoto
19:30,22:00, 02:20 Cimelika Y

20:30, 01:45 TaHbka i Bonogbka
23:00 OgHoro pagy B Opeci
23:30, 01:00 Kpaina Y

00:00 Cepian «EBpoampekTop»
05:50 KopwucHi nigkasku

2+2
:00 «Oxepai 2020»
:25 T/c «KosupHe micue» (16+
25 X/ «MupoTteopeub» (16+
50 X/o «16 kBapranis» (16+)
50, 16:55 «3arybneHuii CBiT»
55 «CekpeTHi maTepiann»
15 «CneLkop»
50 «Oxenai»
25 «[powi 2021»
20 T/c «AHrenun» (I16+)
22:05, 00:20 T/c «CSI: Micue 3no-
YnHy» (16+
23:55 «[dy6uHismu»
02:10 «Bineobimba-2»
04:30 «3noBMUCHUKN»
05:30 TenemarasunHmu

06
06
10
12
14
17
18
18
19
20

K1
06:30 «TOP SHOP» )
08:00 M/c «HOxy Ta noro apysi»
08:30, 01:25 «Open i Pelwuka. Llo-
niHr»
09:30
CBITY»
10:30 «Open i Pewka. Pan Ta
nekrno»
11:30, 21:00 «IHLWE XNUTTS»

«Open i Pewka. [Ouea

1126:25 «JTobite  Kynepis»
+
§|4:22) T/c «Besepni-Xinc, 90210»

18:00 «Open i Pewka. Hasko-
TIOCBITHS NMOJOPOXY

:00 «Mawm, s pobnito 6i3Hec!»
22:00 T/c «QokTtop Xayc» (16+)
02:25 T/c «Tpu cecTpu»

03:15 «HivyHe xuttsa»

06:30, 08:00 TenemarasviH

07:30 Bupgathi aktopku. TOIN 100
08:20 IHcTarnamyp

09:20 KBapTupHe nuTaHHA

10:20 3aTuwHa gava

10:50 J:1[aqa 6opogaya

11:20, 18:00, 20:30 YnauHuii npo-

eKT
13:00, 15:30, 00:40, 03:40 Kopu-
cHi nopagn

13:20 Cam co6i kyxap

:30 Mos KyxHs

0 MpaBsuna BKMBAHHA
0 Jauna Bignosigb

0 LicTb coTok
0
0
0

3:3
4:3
6:1
8:5
2:10 [oTyemo pasom
3:50 PeanbHun cekc
1:40 ®opmyna no6os.i
3:20 ApT-npocTip
4:10 MynbTdinsmu

Enter-cinbm
06:05 X/ «Bce nepemarae ko-
XaHHA»
07:10, 09:00, 02:05 «Tenemara-

3UHY
07:40, 08:50, 09:30 «MynbT-
ineM»
8:00, 10:10 «Mosi npaBga»
09:40, 01:50 «3ipkosi goni»
11:00 X/ «CamoTHSA XiHka Oa-

ae No3HaoOMUTUCb»

12:35 X/db «[MpoBiHUiiHWIA po-
MaH»

15:00, 21:00 X/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

16:50, 22:50 X/c «CyTo aHrmniickb-
Ki BOMBCTBa»

19:00, 00:50, 02:35 X/c «[lyapo
Aratu KpicTi»

:25 KiHonanm

04:25 CayHaTpeku

lnguro TV
:00 Micta
:15 TenemarasuvH
:55 «CBeKpyxa 4uM HeBicTKa»
:0 aHika Bosa» (16+)
6:00 T/c «3akoH i nopPsAoK:
CneuianbHuii kopnyc» (16+)
21:20 PeanbHa micTuka (16+)
01:30 €BpouyekiH (16+)
03:20 XKnTTs B iHLLOMY BUMIpi

Mera
06:00 lNMpaBuna BMXMBaHHs
07:00 Ctpax y TBOEMY AOMi
08:00 baHautcbka Ofeca
09:55, 01:40 Pevosui fokas
11:05 TaemHuuj akyn .
2:00, 05:25 MictryHa YkpaiHa
:00 BoxeBinbHWI CBIT
00 lMNMprpoaa cborofieHHs
:00, 02:50 CtexuHa BiltHK
:00, 21:50 Mopu30oHT
:00, 04:30 Ciga: 3 Hamun y anky

md)o,ual )
:00, 00:40 CekpeTHi Teputopii
:00 MpwuxoBaHa peanbHiCTb
9:55 TaemHuui NOCbKOro Mo-

o
w

06
08
11
14
1

1
13
14:
15
16
17
n

18
19
1

30K¥ B ]
20:50 lepoi GyniBenbHoro mai-
fdaHyvka

22:40 Open i pewka
23:40  Anokanincuc.
CBITOBA BilHa
03:40 Cygitb cami

XSPORT
06:00 Tpumawn nawa
07:00, 18:30, 21:30,
XSPORT Review
07:35 BOiH HiHA3A
08:00 X/b «IMoBHMM npuBoa»
10:10 CaiTOBMI BOKC. TMXKHEBUK
10:40, 11:20, 12:30, 13:15 Tene-
marasuH L.
11:10, 04:00 NON
12:20, 05:00 BcecsiTHsi pubonos-

ns
13:00
PFL.C
13:30 AMepUKaHCLKUIA BOIH HiH-
a3

15:10 X/dp «MicTo 3nogiis»
18:40, 21:40, 01:00 €Bporon
18:45, 21:45 Y nowykax ckapbis:
3MiTHWUI OCTpIB

22:40 X/ «[TaHnn mancTep»
01:05 3onorta komekuis Bokcy.
Awmip XaH - Mapkoc MangaHa
03:00 3miwaHi eguHObOpCTBA.
PFL10. ®iHan

04:30 binuiBcbkuin kny6

Mepwa

00:50

3miwaHi  egnHobopcTBa.
LA

UA: NEPLU
06:00 FIMH YKPATHI

TV-NMPOrPAMA

06:05 AHTpononoris
06:30 MynbTdinbm
07:00, 08:00, 09:00, 13:00, 15:00,
18:00, 21:00, 00:05, 02:20, 05:25
HoBuHM
07:05 EHeiga
08:05, 09:05, 02:55 lNMoroaga
08:10 12 micbie npo [oHbac
08:15 T/c «Yepen i kocTi» 16+
09:15 Tenenpogax
09:50 T/c «Cepuebutrs» 12+
11:35, 18:20 CouianbHe TOK-LIOY
«[lo-ntoacbkn»
12:35 ﬂolc «Ouki OuBa»

:10, 01:40 lMpo3opo: npo akTy-
bHEe
:00, 04:30 UA:Ponbk
10, 21:35, 00:30, 02:45, 05:50

KoHuepTt. KeapteT leTbmaH
ByKOBVIHQbKI 3aragku
¢ «[dvki TBAPUHWY»
030pO: MPO ronoBHe
U «duknin ceiT»
5 CycninbHO-NonNiTU4YHE TOK-
LLIOY «3BOPOTHMI Biamik»
23:30 Nepwa wnansra
00:40 T/c «banbrasap» 18+
03:00 A Bgoma . ) )
(133:30 [/ «boBcyHiBCbki 6abyci»
T

0 00,
0, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00,
0 «Penoptep». HoBuHM
0, 08:10 «HoBuI oeHb»
0, 10:10 «HoBuHM KpaiHU»
aponiHoto AwioH i [lMaBnom

0, 12:10 «HoBuHM kpaiHW»
Mapieto Kntok i OnekcaHgpom

13:15 «O6igHA nepepa»

14:10 «Benukun geHb»

16:10 «Hac nik»

17:10 Tok-woy «Cutyadis»

18:15 «Exo YkpaiHny

19:45 «[Hecsatb pgHiB Hesanex-
HOCTi YkpaiHu»

20:00 Tok-woy «Mpo noniTuky»
22:00 «Cneutemay

23:00 «MepLia nepegayvar

5 kaHa
06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 15:00, 16:00, 17:00,
18:00, 19:00, 00:00, 01:00, 03:00,
04:00 Yac HoBMH
06:10, 23:10 [O/lc «Bepaukr
icTopil»

07:10, 08:10, 21:30 AkTyanbHO:
EkoHowmika. MNonituka. Couiym
07:15, 11:10, 16:10 O/c «TaemHu-
Yya cBiTOBa BIiHa»

08:20 [/c «CekpetHo: [pyra
cBiTOBA BillHa»

09:00 Migcymkn TKHS 3 AHHOMO
MipomqueHKoénosTop)

10:10, 01:10, 05:00 O/c «CekpeT-

Hi HaLMUCTCbKi 6asn»
13:15, 18:10,

inbm
5:30, 00:30 Yac «Y»
7:10 [O/c «BiitHa BiHcToHa Yep-

1

1+1
05:35 «XXutTsa BigoMux nogen»
06:30, 07:10, 08:10, 09:10
«CHipnaHok 3 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00,
16:45, 19:30 TCH: «TenesisiiHa
cnyoba HOBUHY )
09:25, 10:20 «XKutTa BigoMux -
oen 2021» )
11:15, 12:20, 14:15 «TBilA AeHb»
14:45 «OppyXeHHsa Haocniny
17:10 Tl/c “«BenuyHe cToniTTsA.
PokconaHa»
20:43 «[ITpocnopT»
20:45, 21:45, 22:50, 23:55 Tlc
«CBatny
23:45 «TCH: 10 Bpaxarouunx nogin

OHA»
00:05 X/ «LLenenu - 2» (18+)
02:45 X/ «UWenenn» (18+)

IuTep
05:00 «TenemarasunH»
05:30, 22:05 «Cniacteo Benu... 3
JNeoHinom KaHeBCbkuM»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40

HoBuHM
07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3 IH-
TEPOM»
10:00, 11:00 «KopwucHa nporpa-

Ma»
12:25 X/ «HepBOHMIN KyT» 16+
14:45, 15:40 «Pevgok»

16:30 «Peygok. Ocobnueuii Buna-

OOK»

18:00, 19:00, 04:10 Tok-Lioy
«CTOCYETHCA KOXHOIO»
20:00,702:50 «MoapobuLi»

21:00 «Peugok. Benvka cnpasa»
23:50 T/c «Xopolwa ApyxuHa»

+
00:40 X/ «CnpaBxHs icTopis
Gangn Keﬁﬁwi» 18+p P
03:20 T/c «BaHkipLui»

TK YKPaiHa
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3 Ykpai-
HOM
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CborogHi
09:00 3ipkoBui LLNAX
10:30 A Besy T06i kpac
11:3(2) T/c «Buxogbte 6e3 A3BiHka

» +
14:30, 15:30 T/c «BigsaxHi» 16+
20:10 Tok-woy «loBoputb Ykpai-

Ha»

21:00 T/c «Ipim cepen scHoro

HeGa» 12+

23:10 T/c «BuLue Tinbkun KoOXaHHS»
+

01:30 TenemarasuH
02:00 'yyHa cnpaBa
03:00 PeanbHa MmicTuka

ICTV
04:00, 03:55 Ckapb Hawuii
04:10 EBpukal
04:15 daktn
04:40 T/c «KoHTakT» 16+
06:30 PaHoK y BEMMKOMY MiCTi
08:45 dakTn. PaHok )
9:15, 19:20 HagssunyaHi HOBUHM
0:10 CKGT‘-I-LLICQ/ «Ha Tpbox» 16+
16 :05, 13:25 X/
+

@ «bnunsHokm»

NN )

12:45, 15:45 daktn. [eHb

13:50 T/c «Po3TuH nokaxe-2» 16+

14:50, 16:20 T/c «Mec» 16+

1%:35, 23:35 T/c «HOpunmnHm-2»
+

18:45, 21:05 daktn. Bevip

20:20 NpomagsaHcbka o6opoHa

21:15 T/c «[ec-6» 16+

22:35 T/c «MNec-2» 16+

98:40 X/  «TpeMTiHHS 3emni»
+

02:30 A 3HsB!

HoBuu Kanan
06:00, 07:10 «Kids time»
06:05 M/c «Tom i Ixeppi - LLoy»
07:15 «Open i peLuka»
09:20 T/c «HagnpupogHe» 16+
11:55 «KoxaHHS1 Ha BWXMBaHHSA»

16+

14:00 X/ «MecHuku: BiHa He-
CKiHYeHHOCTI» 12+

17:00 «XT0 3BEPXY?» 12+

19:00 «Ekcuy 16+

21:00 X/db «Tpun myLuketepm» 16+
23:25 Xl «[Mopopoxi Nynnisepa»
01:00 «Bap’atu» 12+

02:35 «30Ha HoYi»

04:45 «Ab3au!»

CTb

05:20 T/c «Konun mn Baoma»
05:55 T/c «Komicap Pekc»
07:50, 11:50 «Macrteplled lMpo-

ecioHanu» 12+

1:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-
Ha-HoBWHM»
12:05, 14:50 T/c «Cnina» 12+
15:40, 18:05 T/c «Cnig» 16+
19:05 «CynepMamay» 12+
20:15, 22:50 T/c «KpinocHa. XKa-
naHa nobosy 16+
23:05 T/c «HesipHa» 12+
01:10 T/c «MposigHnusa» 12+

HTH

06:20 «CBigok. AreHTun»
07:50, 17:00, 03:00 «Bunagkosun

CBigoOK»

08:30, 12:30, 16:30, 19:00, 02:30
«CBigok»

09:00 X/¢p «Bosua 3rpas»

10:50, 13:00, 19:30 T/c «CSI: Ma-

amiy» (16+)

14:45, 23:00 T/c «Ton, Wwo unTae
/J,gMKVI» 16+)

18:20 «byabTe 300poBi»

00:55
Kuesa»
01:55 «[lMpaBaa xutra»

03:45 «Pe4voBuin gokas»

04:25 «[Mpaepa xuTTa. Mpodecin-
Hi Gankn»

04:55 «Top Shop»

TET
06:00 TET MynbsTrpaHok
09:30 X/ « pVIHLl-BeélMi,D,b»
10:30 X/@ «CyTiHku. Cara: Mono-
avn micaiub» 16+
13:00, 18:00 4 Becinns
14:00, 17:00 BorvHs woniHry. bart-
nm 3a natnu
15:00, 05:00 3ipku, 4yTkM Ta ran-

nieyq
16:¥)O, 03:00 MaHsHka-censaHka

«Jlerenan  GaHAMTCHKOMO

19:00, 20:00, 21:00, 22:30 OgHoro
pa3y nig MNonTaBoto

19:30, 22:00, 02:20 Cimeika Y
20:30, 01:45 TaHbka i Bonogbka
23:00 OpgHoro pagy B Opneci
23:30, 01:00 Kpaina Y

00:00 Cepian «EBpoanpeKkTop»
05:50 KopucHi nigkasku

2+2
06:00 «Oxenai 2020»

07:35 T/c «MucnuBui 3a penikBis-
MU»
09:30 X/¢p «MucnmsLi 3a ckapba-
MU»

§16+
11é4 T/c «Onep 3a BUKIMKOM-3»

16+

(|4:5 , 16:55 «3arybnenun cait»
17:55, 01:50 «CekpeTHi maTepia-
nm»

18:15 «Cneukop»
18:50 «Dxenai»
19:25 «xepnai 2021»
20:25 T/c «Anrenuny (16+)
22:10, 00:00 T/c «CSI: Micue 3no-
YuHy» (16+
02:05 «Bineobimba-2»
04:30 «3rOBMUCHMKN»
05:30 TenemarasuHu

K1
06:30 «TOP SHOP» )
08:00 M/c «HOxy Ta noro gpysi»
08:35 «¥Yx ™1 show»
08:50 T/c «dukuin aHren»
09:30 «Mam, 51 pobnito GisHec!»
10:20, 20:00 «Open i Pewka. Pawn
Ta Nekno»
11:25, 18:00 «Open i
HaBKONOCBITHA NOOOPOX»
13:20, 21:00 «IHLWIE XnTTa»
14:20 T/c «beepni-Xinc, 90210»
22:00 T/c «dokTop Xayc» (16+)
01:25 «Open i Peluka. LWoniHr»
02:25 T/c «Tpu cecTpu»
03:15 «HiuHe xuTTSI»

PeLuka.

K2
06:30, 08:00 TenemarasnH
07:30 BuparHi aktopku. TOIN 100
08:20 IncTarnamyp
09:20 KeapTupHe nuTaHHs
10:20 3aTvwHa pava
10:50 ):%aqa 6opoaaya
11:20, 18:00, 20:30 YpauHwuit npo-
13

N

eKT
:00, 15:30, 00:40, 03:40 Kopwm-
opagn
0 Cam cobi kyxap
0 Mos KyxHs
NpaBvna BKMBAHHS
ayHa Bianosigb
iCTb COTOK
[oTyemo paszom
PeanbHui cekc
Popmyna nobosi
03:20 ApT-npocTip
04:10 MynbkTdinbmm

Enter-chinbm
05:10 KiHoTtpennepwu
06:05 X/dp «OpibHULL XXUTTSA»
07:10, 09:00, 02:05 «Tenemara-

3UHY
07:40, 08:50, 09:30 «Mynbt-
inbm»

o

3

H
3:
3:
4:
6:
8:
2:
3
1

BOA=2U0I=2WWN
[olelolelels)

0:20 «Mosi npaBga»
1:50H«3i KOBI_01i»

«He 6yno acTa»
/@ «)KiHo¥4a iHT;TI‘LI,iSI»
, 21:00 X/c «Mic Mapnn Ara-
icTi»
16:50, 22:50 X/c «CyTO aHrminchbki
BOMBCTBa»
19:00, 00:50, 02:35 X/c «[lyapo
Aratu KpicTi»
03:25 KiHonsanu
04:25 CayHaTpeku

Inpuro TV
:00 Micta
:15 TenemarasuH )
:?5 «CBeKpyxa 4n HeBicTKa»
:0

on

0
0

0 T/c «MNaHika Bosa» (16+)

0 T/c «3akoH | nopsdokK:
newjianbHWiA kopnyc» (16+

115 PeanbHa micTuka (16+)

:45 €BpoyekiH (16+) o

140 XKuTTA B iHLLIOMY BUMIpI

Mera
06:00 MNpasuna BMWKNBAHHSA
07:00 CTtpax y TBOEMY AOMi
08:00 baHanTcbkuit Kuis
09:45, 01:40 PeyoBun gokas
:55 TaeMHuLi akyn .
:55, 05:25 MictnyHa YkpaiHa
:55 BOXEBINbHWI CBIT
:55 lMNpupoaa cborogeHHs
:25 CTexunHa BilHM
-5

6
8
11
14
16
C

1
1
3

2
0
0

5, 21:50 FOpn30OHT
5, 04:30 Ciasi: 3 HaMu y auky

Mpo
: 5,}:8/0:40 CekpeTHi TepuTopii
:55 MNpuxosaHa peanbHiCTb

:50 TaemHuUi NOACBLKOTO MO-

30K¥ B . o
20:50 Tepoi 6yniBenbHoro Maii-
JaHuvka

22:40 Open i peluka )
23:40 Anokanincuc. MepLia csiTo-
Ba BiNHA .

02:50 CypiTtb cami

03:40 Akagemik Koponbos

XSPORT
06:00 Tpuman nawa
07:00, 18:30, 21:30, 00:40

XSPORT Review

07:35 BoiH HiHA35 .

08:00 X/¢p «MicTo 3nogiie»

11:00, 11:40, 12:50, 13:35 Tene-
mMarasuH L.

11:30, 04:00 NOU

12:40, 05:00 BcecBiTHsi pubornos-

nsa
13:20 3miwaHi egnHobopcTea.
PFL. CLUA

13:50 3onota konekuis 6okcy.
AMT XaH - Non ManiHbsmkun
14:40 Y nowykax ckapbis: amiiHui
ocTpiB

15:35 X/ «[TsiHWUI MancTep»
18:00, 04:30 JlbogosuKoBUIN
nepion
18:40, 21:40, 00:50 €sporon
18:45, 21:45 lMepecnigyto4m MOH-
cTpiB
22:40 X/ «[TAHnA maiicTtep 2»
00:55 3onorta konekuia 6oKcy.
Awmip XaH - Mapkoc Mangaxa
02:50 3wmiwaHi eguHobopcTBa.

PFL10. ®iHan

UA: NEPLUUN

06:00 I'iMH YKPAIHWA
06:05 AHTporonorisi
06:30 MganqalnbM
07:00, 08:00, 09:00, 13:00, 15:00,
18:00, 21:00, 23:35, 02:10, 05:10
HoBuHKn
07:05 EHeiga
08:05 Noroga
08:10 12 micpis npo [oHbac
08:15 T/c «Yepen i kocTi» 16+
09:15 Tenenpogax
09:45 Mniemo icTopito. Y KOXHOro
cBin LLleB4eHko )
10:00 XXI PapgiognktaHT Hauio-
HarnbHOI EAHOCTI
11:00 T/c «Cepuebutts» 12+
11:50, 18:20 CoujanbHe TOK-LIOY
«[o-noacukm»
12:45 MicTa Ta micTeuka
13:10, 01:25 MNpo3opo: npo akTy-
anbHe
14:00 UA:Pornbk
15:10, 21:45, 00:10, 02:45, 05:45
Cnopt
12:20 [/d «boBcyHiBcbki 6abycin

+
16:30 O/c «[unki TBapuHM»
17:00 Po3o 0: NPO roroBHe
19:10 O/u «dunknn ceiT»
22:00 lMorntocu
23:00 Biryc IHdo
00:25 T/c «banbrazap» 18+
03:00 A Booma
03:30 I/ «Onekcanap [osxeH-
k0: OOecbKkuii CBITaHOK»
04:00 O/dp «Bubip»

Mpamun
09:00, 10:00, 11:00,

07:00, 08:00,
12:00, 13:00,
18:00, 19:45 «Penoptep». HoBu-
HY

07:10, 08:10 «HoBuin aeHb»
09:10, 10:10 «HoBWHM KpaiHU» 3
KaponiHoto AwioH i Maenom Ponb-
HUKOM .
11:10, 12:10 «HoBWHK KpaiHN»
3 Mapieto Kntok i OnekcaHgopom
BrinsHiokom

15 «O6igHs nepepsa»

10 «Benuvknin oeHb»

10 «Yac nik» ]

10 Tok-woy «Cutyauis»

15 «Exo Ykpainn»

00 Tok-wwoy «[1BoGiit» )

:00 «HenTpanbHa TepuTopia»
3:00 «BiliHa 3a He3anexHiCTb»

5 kaHan

:00, 08:00, 10:00, 11:00,
:00, 15:00, 16:00, 17:00,
:80

13:
14:
16:
17:
18:
20:
21

2

, 00:00, 01:00, 03:00,
0 Yac HoBWH
( ), 23:.00 [Jic
icTopii»

07:10, 08:10, 21:30 AkTyanbHo:
EkoHowmika. Monituka. Coujiym

«Bepawnkt

19:15 XypoxHin 0

14:00, 16:00, 17:00, 2

qinng» )
20:20, 02:00 Tok-Loy «5 KOMinoK»
21:40 Yac-Time

22:00 Yac HosuH. IMincymku aHA
03:10 O6epexHo, ,E\ITVI!

04:10 PiskyneT ypa!l

Ecnpeco TV
00:00 «Beuip 3 Mukonoto KHsxu-

LibKMM» »
00:30, 10:05, 23:00 «Cy6oTHin
nomniTky6» =
01:20 «[Tloniuencbka XBuUns»
01:50, 04:10, 09:35 «lcTopuyHa
nBaBoua» 3 BaxraHrom KiniaHi
02:20, 08:00 «Ctygis 3axig» 3
AHTOHOM BOPKOBCHLKMM
03:15 «Ecnpeco: OebaTtu»
04:25 Tok-woy «bopkoBCbKMi-
&Banescbka. MoniTuka»
06:00, 16:10 «PyT6ONBHUIA POP-
Mar»
07:00 «Ecnpeco: ramaHeub» 3
OnekcarapoM MopLLaBKOIO
07:05, 11:05 «Ecnpeco: kanitan»
3 AHgpiem AHiLbKNM
07:30, 11:30  «MixHapogHuit
ornsany 3 lOpiem ®izepom
09:00 «XXusi mpii. ATO. IcTopii re-

0iB B 00NUYYSAX»

9:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 17:30, 18:00
HOBWHW

12:15, 15:15 «[Moropa» 3 Hatan-
Kot [ineHko

12:20, 13:10, 14:10, 15:20 «Ko-
MeHTap» 3 AHxenikoto CU30HeH-

KO
17:10, 17:35, 18:15, 23:50 «Tux-
neHby» 3 Mapieto ['ypcbkoro

19:00 «Benukun ~edip Bacuns
3umny

21:15 Tok-woy «YepBoHa niHis» 3
Cepriem Bucoubkum

22:45 «Hauwi 6e3 PaLwui»

34 kanan
06:30, 08:30 [Hetani: nigcymku
TUXKHS
07:15, 09:15, 14:40, 16:45, 18:50,
20:55, 22:55, 02:55, 04:55 lMoro-

a
67:20, 09:20, 13:15, 14:15, 16:15
TenemarasuH
07:35 TOIM-10: TaeMHwuui  3araa-

Kn 12+

09:35 T/c «Yeprosui nikap» 12+

11:00, 13:30, 05:00 PearnbHa wmi-

cTuKa

11:40 T/c «Taemnuui Aspopu Ti-

ra4pJ:LeH» 16+

14:30, 16:30 fetani

14:45 T/c «YauTuyenen» 16+

16:50 T/c «Pi33oni Ta Anns» 16+

ﬁ8:30,_20_:30, 22:30, 02:30, 04:30
eTani: NiACyMKN AHA

19:00 paHi Y

19:45 T/c «Btopo nerena» 16+

21:00 T/c «3aragkoBi BOMBCTBa

Aratu KpicTi» 16+

23:00 T/c «PoscnigyBaHHa Mep-

noka» 16+

0:30 HerimoBipHo LikaBi icTopii

02:00 Koponesa kanyctu

03:00 MictuyHi icTopli

(y npozpami Mmoxnusi 3MiHu)

BIBTOPOK

9 nucronapa

10:10, 01:10, 05:10 /c «CekpeTHi
HaUMUCTCbKi 6a3n»
13:10, 18:10, 19:15 XygoxHin

inbm
?)5:30, 00:30 Yac «4»
17:10 O/c «BiiHa BiHcToHa Yep-
yinns»
20:20, 02:00 Tok-woy
ocobu»
21:40 Yac-Time
22:00 Yac HoswuH. MNiacymkn aHS
03:10 O6epexHo, ,C\ITVI!
04:10 PiskyneT ypa!

Ecngeco TV
00:00, 04:30 « TwkaeHb» 3 Mapieto
[ypcbkoto
01:20, 07:05, 19:00

e%ﬂf) Bacuns 3umun»

03:15 «Ecnpeco: kanitan» 3 AH-
,D,gICM AHiubKM )

03:40 «Cy0oTHIl nomniTkryo»
05:15, 09:00, 10:05 Tok-woy
«YepsoHa niHisa» 3 Cepriem Buco-

LbKMM ] ]
06:45, 10:45 «Hawi 6e3 Palui»
07:00 «Ecnpeco: ramaHeup» 3
OnekcaHapom MopLyaBkoro
09:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 17:30, 18:00
HOBWHW

11:10 «PyT60MLHUI hopMaT»
12:15, 15:15 «[loroga» 3 Haran-
koto [lineHko

12:20, 13:10, 14:10, 15:20 «Ko-
MeHTap»_3 Arxenikoto C130HEHKO
16:10, 17:10, 17:35, 18:15 «3mi-
CTOBHO» 3 XpUCTUHOIO FALIKIB

1:15 «MNigcymkm» 3 AHHowo Ba-
TIEBCHKOIO

22:00 «Beuvip 3 Mukonoto KHspku-
LIbKUM»

«[iviosi

«Benukuii

34 xkanan

06:30, 08:30, 18:30, 20:30, 22:30,
02:30, 04:30 OeTani: nigcymKn gHs
06:55, 08:55, 14:40, 16:45, 18:50,
20:55, 22:55, 02:55, 04:55 Noroga
07:00, 09:00, 13:15, 14:15, 16:15
TenemarasuH

07:15 [ietonor Jlikap CkuTanin-

cbka

07:45 TOMM-10: TaemHwWLi 11 3araa-
Kn 12+

09:15 T/c «Yeprosun nikap» 12+
10:50, 13:30, 05:00 PearnbHa Mmi-

cTVKa
11:40 T/c «Taemnuui Aspopu Ti-
rapgeH» 16+ )

14:30, 16:30 Oetani

14:45 T/c «Yautyenen» 16+
16:50 T/c «Pi3zoni Ta Aina» 16+
19:00 3n04mMH i nokapaHHs

19:20 T/c «bropo nereHp» 16+
21:00 T/c «3aragkosi BOGUBCTBa
Aratn Kpicti» 16+

07:15, 11:10, 16:10 O/c «TgeMHIA- 23:00 I

Yya CBiTOBaA BilHa»

08:20 [/c «CekpetHo: [pyra
CBIiTOBA BIMHa»

09:00 Yac HoBwH. Tigcymkn OHsi
(noeTop)

: o Tou 6ik nons
23:30 T/c «PoscnigyBaHHs Mep-
pokay 16+ U T
01:00 HenmosipHo uikasi icTopii
03:00 MictnyHi icTopii
(v npoepami Moxnusi 3MiHU)
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CEPEQDA

10 nucronaga

1+1
05:35, 04:40 «>KntTs BigOMMX fito-

aen» .
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «CHiga-
HOK 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00,
16:45, 19:30 TCH: «TenesisiiHa
CITy>0a HOBUHY )

09:25, 10:20 «XKnTTs1 BiAOMUMX fito-
nen 2021» .

11:15, 12:20, 14:15 «TBin geHbY
14:45 «OppyxeHHst Haocniny»
17:10 T/c «Benn4yHe ctonitta. Pok-
conaHa»

20:43 «[Mpocnopt»

20:45, 21:50, 22:50, 23:55 T/c
«Csatny

23:45 «TCH: 10 Bpaxatoumnx noin

OHS»
00:05 X/ «LWenenu - 3» (18+
02:05 X/op «Lenenu - 2» (18+

IHTEp
05:05 «TenemarasuH»
05:35, 22:05 «Cnigcteo Benu... 3
JleoHigom KaHeBCcbkuM»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40

HoBuHK
07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3 IHTe-

pom»

10:00, 11:00 «KopwvicHa nporpama»
12:25 «Into3is BGuBCTBa» 16+
14:40, 15:35 «Peygok»

16:25 «Peynok. Ocobnueuii Buna-

OOK»
18:00, 04:00 Tok-woy «CTocyeTbes
KOXXHOTO» )
20:00, 02:40 «Mogpobuui»
21:00 «Peygok. Benvka cnpasa»
23:50 T/c «XopoLua apyxuHa» 16+
00:45 X/ «3a BOBYMMM 3aKOHa-
Mny 16+
03:10 T/c «BaHkipLui»
04:45 «Mynbtdinsm»

TK YKPaIHa )
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3 Ykpai-
HOIO
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CrborogHi
09:00 JipKoBKiA LLSISIX
10:30 A Besy T06i Kpacg
11:30 T/c «Buxogbre Ge3 A3BiHka
4» 12+
14:30, 15:30 T/c «BigsaxHi» 16+
20:10 Tok-woy «loBoputb Ykpai-

Ha»

21:00 T/c «[pim cepen sicHoro

Heba» 12+

23:10 Cnigamu Potteppam+. Muc-

nMBLS 3a npusuaamm

%%:5 T/c «ConoHa kapamenb»
T

01:50 TenemarasuH
02:20 lN'y4yHa cnpaea
03:15 PeanbHa mictuka

ICTV
04:05, 03:55 Espukal!
04:10 Cny»x6a po3Lyky aiten

4

30 PaHOK y BENVKOMY MICTi

45 dakTn. PaHok
5, 19:20 HapaBun4yaliHi HOBUHU
0 C1)KeTq-u.|oy «Ha Tpox» 16+

5, 15:45 dakTun. eHb
5 T/c «PO3TWH nokaxe-2» 16+
g, 16:25 T/c «Mec» 16+
5

, 23:40 Tlc «KOpunwmnHn-2»

"
45, 21:05 daktn. Beuip

:20 CeKpeTHW hpoHT

21:15 T/c «[ec-6» 16+

22:40 T/c «Mec-2» 16+

00:40 X/ «TpemTiHHA 3emni-3:
[MoBepHeHHs B [NepdekiuH»» 16+
02:40 A 3Has!

03:45 Ckapb Haujii

Hoeun Kanan
06:00, 07:40 «Kids time»
06:05 M/c «Tom i xeppi - LLioy»
07:45 «Open i peLuka»
09:45 T/c «HagnpvpogHe» 16+
11:35 «KoxaHHS Ha BWXMBAHHS»

6+

3:35 X/p «MecHuku: diHany» 12+
7:05 «XT0 3BEPXY?» 12+
8:0

N—o

0 «[iTV NPOTK 3iPOK»
:35 $ «EparoH»
22:40 X/ «OcTpiB ronoeopisis»
01:10 «Bap’atn» 12+
02:30 «Cryx6a posLuyky giten»
02:35 «30oHa Houi»
04:50 «A63au!»

CThb

05:15 T/c «Konu mu Boma»
05:50 T/c «Komicap Pekcy»
07:45, 11:50 «Macrtepllled Mpo-

ecioHanmy 12+

1:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-
Ha-HoBUHU»
12:00, 14:50 T/c «Cnina» 12+
15:35, 18:05 T/c «Cnig» 16+
19:05 «CyneprMama» 12+
20:15, 22:50 T/c «KpinocHa. XKapa-
Ha nobos» 16+
23:05 T/c «HesipHa» 12+
01:10 T/c «[MpoBigHuua» 12+

HTH

0BI» .
«Bunagkosuii

06:20 «byabre 300
07:50, 17:00, 03§0

CBiZOK»
08:30, 12:30, 16:30, 19:00, 02:30
«CBigok» i .

09:00 X/ «Ti, Wo 3inNwnm 3 He-
6ecy

10:45, 13:00, 19:30 T/c «CSI: Ma-
ami» (16+)

14:45, 23:00 T/c «Ton, WO 4utae
LYMKN» é16+)

18:20 «BapTicTb XUTTS»

00:55 «JlereHan GaHAMTCLKOrO
Knesa»

01:55 «[1paBga xuUTTa»

03:40 «Pe4voBuin gokas»

04:25 «MNpa.ga xuTtTa. MpodecinHi
Gankm»

04:55 «Top Shop»

TET
06:00 TET MynbTmupaHok

3:15 X/ «Koponb Panbd» 1

HEHHs» 16+

12:50, 18:00 4 Becinng

13:55, 17:00 BoruHs LWONiHry.
Batnu 3a natnun

5:00, 05:00 3ipku, 4yTkM Ta ran-
nisyg

16:00, 03:00 MNaHsHKa-censHka
19:00, 20:00, 21:00, 22:30 OaHo-
ro pasy nig Nontasoto
19:30,22:00, 02:20 Cimeitka Y
20:30, 01:45 TaHbka | Bonoabka
23:00 OgHoro pagy B Opeci
23:30, 01:00 KpaiHa Y

00:00 Cepian «EBpoanpeKkTop»
05:50 KopwucHi nigkaskun

2+2
06:00 «[hxenai 2020» o
07:50 T/c «MuncnuBui 3a peniksis-
MU»
09:45 X/d «CekpeTHi MaTeéJiaJ'IVI:
Bopotbba 3a manbyTHe» (16+)
12:00 T/c «Onep 3a BUKNNKOM-3»

6
5:00, 16:55, 19:25 «3arybnexui
CBIT»

17:55 «CekpeTHi MmaTepianny
18:15 «Cneukop»

18:50 %ﬂmeﬁai»

20:20 T/c «Axrenuy (16+)

22:05, 23:55 T/c «CSI: Micue 3no-
YnHy» (16+)

01:45 «Bineobimba-2»

04:30 «3nOBMUCHUKM»

05:30 TenemarasviHu

K1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta oro apysi»
08:35 T/c «Qukiin aHren»
09:20, 20:00 «Open i Pewka. Pan
Ta Nekno»
11:15, 18:00 «Open i
HaBKOnOCBITHA NOAOPOX»
13:25, 21:00 «IHwWeE XUTTS»
14:20 T/c «besepni-Xinc, 90210»
22:00 T/c «[JokTop Xaycy (16+)
01:25 «Open i PeLwwka. LLoniHr»
02:15 T/c «Tpwu cecTpu»
03:15 «HivHe xunTTa»

PeLuka.

06:30, 08:00 TenemarasvH

07:30 BuparHi aktopku. TOIM 100
08:20 IHcTarnamyp

09:20 KBapTvpHe nuTaHHs

10:20 3atuwHa gaya

:50 Java 6opogava

:20, 18:00, 20:30 YnayHum npo-

0

1

KT

3:00, 15:30, 00:40, 03:40 Kopwu-
Hi nopagn

13:20 Cam cobi kyxap

3:30 Most kyxHs1
4:30 MpaBuna BMX1BaHHSA
6:10 JayHa Bignosiab
8:50 LLlicTb coTok

2:10 l'oTyemo pasom

3:50 PeanbHui cekc

1:40 ®opmyna no6oBi

3 OQDT-npOCTip

4:10 MynbeThinsmum

Enter-cinbm

1
1
e
1
cl
13:
1

16:
18:
22:
2

0

0

04:

2
3
3
1
5
1
5
4
2
1

07:10, 09:00, 02:05 «Tenemara-
3UHY

07:40, 08:50, 09:30
inbM»

8:00 Mos npaBaa

8520, 01:50 «3ipkos.i goni»
g

2

«MynbT-

50 «Mos npaBaa»
40 X/ «Hi nyxy, Hi nepa» )
:565 X/ «Xnonyncbka 3 Bynuui

Mana»

5:00, 21:00 X/c «Mic Mapnn Ara-
71 KpicTi»
16:50, 22:50 X/c «CyTo aHrminchbki
BOMBCTBa»
19:00, 00:50, 02:35 X/c «[lyapo
Aratu KpicTi»
03:35 KiHonsinu
04:15 CayHaTpeku

Inpuro TV
00 Micta
15 TenemarasuH )
:55 «CBekpyxa 4n HeBiCTKa»
00 T/c «[aHika Boea» (16+)
6:00 T/c «3akoH i nopsgok:
CneuianbHui kopnyc» (16+
21:20 PeanbHa micTuka (16+)
01:35 EBpouexkiH (16+) o
02:35 XKutTa B iHLWOMY BUMIpI

Mera
06:00 lMpaBuna BUX1BaHHA
07:00 CTpax y TBOEMY AOMi
08:00 baHanTcbka Ofeca
09:40, 01:40 Pevosui aokas
:50 TaemHuLi akyn B
:50, 05:25 MictnyHa YkpaiHa
:50 BoxeBinbHUIA CBIT
:50 MNpupoga cborogeHHs
:go CTexvHa BinHu
:5

1
1
1
1
1

06
08
11
14
1

0, 21:50 Nopu3oHT
0, 04:30 Ciss: 3 HaMu y AuKy

" 0;81 )
:50, 00:40 CekpeTHi TepuTtopii
:50 lNpnxoBaHa pearnbHICTb

:50 TaemHuui nACbLKOro Mo-

3OK¥ . )
20:50 lepoi GypiBenbHoro Mmaii-
JaHynka

22:40 Open i peluka .
23:40 Anokanincuc. MepLua ceiTo-
Ba BiiHA )

02:50 Cypite cami

03:40 AmocoB. Ctopivusi

XSPORT
06:00 Tpuman nawa
07:00, 18:30, 21:10, 01:15
XSPORT Review
07:35 Cuna ctuxii
08:30 X/db «IT'aHuin manctep 2»
10:30 CeiToBMIN BOKC. TUXKHEBUK

11:00, 11:40, 12:50, 13:35 Tene-
marasuH ..

11:30, 04:00 MIOU

12:40, 05:00 BcecBiTHsi pubonos-

ns
13:20
PFL.C
13:50 MoToKpOoC Ha MOTOLMKNax
3 Komnsickamu. YemnioHar CBiTy.
etan. HinepnaHaw. [oHka 1
14:40, 20:35 BOiH HiHA3s

15:10 lMepecnigyto4un MOHCTpIB

3MilwaHi  eguHobopcTBa.
[LIA

TV-NMPOrPAMA

18:40, 21:20, 01:25 €sporon
18:45 JltogmHa npoTn npupogn
21:25 backet6on. Jlira YemnioHiB.
JleHoso Tewepudpe - MpomeTeit.
I'Igﬂma TpaHcnaLuia

23:20 X/d «LUnsx [JpakoHa»
01:30 3onora Korekuis GoKcy.
AMg) XaH - Mapkoc ManaaHa
03:25 BiviuiBcbknin kNy6

04:30 JlbogoBukoBUiA Nepios

UA: NEPLLNA
06:00 'MH YKPAIHW
06:05 AnTpornonoris
06:30 Mgﬂde)lJ‘le
07:00, 08:00, 09:00, 13:00, 15:00,
18:00, 21:00, 23:35, 02:10, 05:10
HoBuHn
07:05 EHeina
08:05, 09:05 Noroga
08:10 12 micpis npo [JoHbac
08:15 T/c «Yepen i kocTi» 16+
09:15 Tenenpopax
09:50 T/c « eng,eGVITTﬂ» 12+
11:35, 18:20 CouianbHe TOK-LIOYy
«[Mo-ntoacbkn»
12:35 )Jéc «Ouki Ansa»
13:10, 01:25 MNpo3sopo: npo akTy-
anbHe
14:00 UA:®onbk. Cnoragn
5:10, 21:45, 00:10, 02:45, 05:45
Cnopt )
0 KoHuepT. ApceH Mip3osiH
8 /c «[nki TBApUHN»
0

Poao 0: PO ONOBHE
H U «dnKui cBiT»

0 lMNontocun

0, 03:00 Mepwa wnansta

00:25 T/c «banbrazap» 18+

03:30 A Bgoma
04:00 /b «KniTka ons oBox»

1
15:2
16:3
17:0
19:1
22:0
23:0

paMmumn
00, 09:00, 10:00, 11:00,
00, 14:00, 16:00, 17:00,
:50 «Penoptep». HoBu-

07:00, 08:
12:00, 13:
18:00, 18
HU
07:10, 08:10 «HoBuit AeHbY.
09:10, 10:10 «HoBWHK KpaiHn» 3
KaponiHoto AuuioH i MaBnom Ponb-

HUKOM -
11:10, 12:10 «HoBuHM KpaiHn»
3 Mapieto Kniok i OnekcaHgpom
BrinsHiokom

15 «O6igHs nepepsa»

10 «Benvkuit oeHb»

10 «Yac nik»

10 Tok-woy «CuTyauis»

10 «Ekcknio3us»

00 Tok-woy «Benwvka cepega»
00 «Cneutema»

00 «HoBwWHM Big XpUCTUHM»

5 kaHan

13:
14:
16:
17:
18:
19:
22:
23:

23:00 [J/c «Bepgukt

icTopii»

4 07:10, 08:10, 21:30 AxTyanbHo:

EkoHomika. Monituka. Coliym
07:15, 11:10, 16:10 O/c «TaemHu-
Yya CBITOBA BiiHa»

04:15 daktn 09:30 X/db «Tpu nepay 05:15 KiHoTpennepu 16:10 X/ «lWanenwnit kynak / Ky- 08:20 [/c «CekpetHo: [pyra
04:40 T/c «KoHTakT» 16+ 10:30 X/ «CyTiHkun. Cara: 3atem- 06:10 X/op «lay no Tebe» nak noTi» cBiTOBa BiliHa»

1+1 16+ 16:00, 03:00 NaHaHKa-censaHka 7:40, 08:50, 09:30 «Mynbt- 02:40  3wmiwani  egmHobopcTsa.
05:15 «KutTa Bignomunx nogen» 12:45, 15:45 daktn. leHb 19:00, 20:00, 21:00, 22:30 OgHoro  dinbm» PFL10. ®inan
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «CHiga- 13:50 T/c «Po3TuH nokaxe-2» 16+ pasy nig MonTasoro 8:00, 10:30 «Mosi npaeaa» 04:30 binuiBcbkuii kry6
HOK 3 1+1» 14:50, 16:25 T/c «[Nec» 16+ 19:30, 22:00, 02:20 Cimerika Y 10:10, 01:55 «3ipkosi Aoni» UA: NE ll.lVlﬁ
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00, 17:40, 23:35 T/c «tOpumimHmn-2» 20:30, 01:45 TaHbka i Bonogeka  11:20 X/db «[poekT «Anbar . J P
16:45 19:30 TCH: «Tenesisiiina 16+ 23:00'OnHoro paay B Ofieci 12:55 X/cb «[Monin i giamaHT» 06:00 ['MH YKPAIHN
cry6a HOBUHY ; 8:‘218‘ /31 :05 d)agm. Beuip %8:88, 81 :00 Kpnga Y 14:|e<35_, 21-00 X/c «Mic Mapnn Ara- 82188 |\B/|'3}Qa,,?§3?,ﬁ'lf'm"°”

: . i - 20: HTW-30MOi : epian «EBpoaNpeKTop» T KpicTi» : I - ) .
ggi;,zg’o;?fo OKUTTA BiROMMX 10~ 5314 T 6.8y 16+ 05:50 KogMCHi I'Ii,El,I?aSKVIp P 16:4%, 22:50 X/c «CyTo aHrniiiceki 07:00, Og.'OO, 09:00, 13:00, 15:00,
11:15, 12:20, 14:15 «Taiti geHby  22:35 T/c «Mec-2» 16+ 242 BOMBCTBA» 18:00, 21:00, 23:35, 02:10, 05:10
14:45 «Oppy>KeHHst HA0CHIN» 00:35 X/ «TpemTiHHs 3emni-4: _ . ’ 18:55, 00:55, 02:40 X/c «[lyapo HOBMHM
17:10 T/c " «Benmdre ~ctonirrs. flerena nhoHaeTbCﬂ» 16+ 898% 1 /éK E av:cznowzs(l)_l)i) 3a penikeist é‘éalg Ep o 8582 %ge(l) aI'Ioroqa
PokconaHa» 02:35 A shas! MU» 140 CoonAm 08:10 12 michis npo JoHbac

20:31 «[MpocnopT»

20:33 «Ynctonews 2021»

20:40 T/c «Catu»

21:45 «I‘IgaBo Ha Bragy 2021»
00:45 «TCH: 10 Bpaxatoumx nogin

OHS»

00:55 X/$ «H:lenenw -4» 218+g

02:50 X/p «Lenenu - 3» (18+
IHTE)

05:00, 04:55 «Tenenln)arasvm»
05:30, 22:05 «CnigcTtBO BENW... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40

HoBuHM
07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3 IH-
TEPOM»
10:00, 11:00 «KopucHa nporpama»
12:25 X/ «Intosia BOGMBCTBa 2»

16+
14:40, 15:35 «Peynok»
16:25 «Peypok. Ocobnueuii Buna-

OOK»

18:00, 04:00 Tok-woy «CTocyeTb-

CS1 KOXKHOrO» )

20:00, 02:30 «Mogpobui»

21:00 «Peupok. Benuka cnpasa»

%8:50 Tlc «Xopowa apyxuHa»
+

00:45 X/ «BiHuectep. ByamHok,
36yfoBaHuii npusngamu» 16+
03:00 T/c «BaHkipLui»

TK YKPaiHa
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3 Ykpai-
HOM
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CborogHi
09:00 3ipkoBui LWMIAX

10:30 A Be3y T06i kpac
11:3(2) T/c «Buxonbte 06e3 O3BiHKa

4y 12+

14:30, 15:30 T/c «BinaxHi» 16+

20:10 Tok-woy «loBoputb Ykpai-

Ha»

21:00 T/c «Ipim cepen scHoro

Heba» 12+

23:20 ®yt60n. KoHTponbHa [pa

YkpaiHa - bonrapis

01:40 TenemaraauvH

(1)%:10 T/c «ConoHa kapameriby»
+

04:00 PeanbHa micTuka

ICTV
04:00 Paktn
04:40 T/c «KoHTakT» 16+
06:30 PaHoK y BenvMKOMY MicCTi
08:45 dakTn. PaHok
09:15, 19:20 Hag3su4ariHi HOBUHU
10:10 CkeTy-Luoy «Ha Tpbox» 16+
11:00, 13:25 X/ «Crpawmnm»

03:50 Ckapb Hauii

Hoeun Kanan

06:00, 07:25 «Kids time»
06:05 M/c «Tom i [xeppi - LLioy»
07:30 «Open i peLuka»
09:30 T/c «HagnpupogHe» 16+
1%:00 «KoxaHHsi Ha BMXUBaHHA»

T+
15:00 X/¢p «Conpar» 16+
17:00, 19:00 «XT10 3BEPXY?» 12+
21:00 X/)(g «Cnigonuty» 16+
23:00 ¢ «Ckapb Benukoro
KaHbMOHY» 16+
8;88 «Cap‘ﬂgw» 12+ L

:30 «Cnyxx0a posLyky AiTein»
02:35 «30oHa Ho4i»
04:45 «Ab3au!»

CTb

05:15 T/c «Konun mu Booma»

05:55 T/c «Komicap Pekcy»

07:50, 11:50 «Mactepllled Mpo-
ecioHanuy 12+ .
1:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-

Ha-HoBUHW»

12:00, 14:50 T/c «Cnina» 12+

15:35, 18:05 T/c «Cnig» 16+

19:05 «C}/nepMama» 2+

20:15, 22:50 T/c «KpinocHa. Xa-

fdaHa nobos» 16+

23:05 T/c «HesipHa» 12+

01:10 T/c «[poBigHnusa» 12+

"HTH
06:20 «BapTicTb XuUTTS» B
07:50, 17:00, 03:00 «Bunagkosui
CBigoK»
08:30, 12:30, 16:30, 19:00, 02:30
«CBigoK» )
09:00 X/ob «ToprnegoHocwi»
10:50, 13:00, 19:30 T/c «CSI: Ma-
ami» (16+)
14:45, 23:00 T/c «Tow, Wwo ynTae
,D,gMKVI» §I16+)
18:20, 01:55 «[MpaBga xuUTTsa»
01:00 «JlereHan GaHAUTCbLKOrO
Kunesa»
03:40 «PevoBuin gokas»
04:25 «[Mpasaa xwuTTs. Mpodeciin-
Hi Garikn»
04:55 «Top Shop»

TET

06:00 TET MynbsTupaHok
09:30 X/ « é)mnjueca ManeHn»
18:30 X/ «CyTiHkn. CsiTaHOK 1»

"
12:50, 18:00 4 Becinna
13:55, 17:00 BorvHs woniHry. bat-
M 3anamrmm.
15:00, 05:00 3ipku, YyTku Ta ran-
nisyn,

09:50 X/dp «CekpeTHi maTepianu:

Xoté_l)y BipuThY (16+)

(1|116 5 T/c «Onep 3a BUKIMKOM-3»
+

5:00, 16:55 «3arybneHnwnn cBiT»
17:55, 01:40 «CekpeTHi maTepia-
nm»

18:15 «Cneukop»
18:50 «xenai» ]
19:25 «CekpeTHi matepiann 2021»
& anmkecT)
:20 T/c «Adrenny (16+)
22:00, 23:50 T/c «CSI: Micue 3rno-
YuHy» (16+)
01:55 «Bigeobimba-2»
04:30 «3rOBMUCHUKMY
05:30 TenemarasuHu

K1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «HOxy Ta noro apysi»
08:35 T/c «[Qukuir aHren»
09:25, 20:00 «Open i Pewwka. Pan
Ta Nekno» i
11:25, 18:00 «Open i
HaBKOMnocCBiTHA NOAOPOX»
13:25, 21:00 «IHwe XntTay»
14:20 T/c «Beepni-Xinc, 90210»
22:00 T/c «[dokTop Xayc» (16+)
01:25 «Open i Peluka. LLloniHr»
02:15 «Open i Pewka. Haskono
CBITY»
03:10 «HiuHe xuTTa»

Peluka.

06:30, 08:00 TenemarasuH

07:30 BupatHi aktopku. TOIM 100
08:20 IHcTarnamyp

09:20 KBapTupHe nuTaHHsA

10:20 3aTuwHa gava

10:50 qaqa 6opogava

11:20, 18:00, 20:30 YgauHun npo-

exT
13:00, 15:30, 00:40, 03:40 KopwcHi
nopadqm )
13:20 Cam cobi kyxap

:30 Most KyxHs1

0 MpaBvina BKMBaHHSA
0 JauHa Bignosiab

0 LLicTb coTok

0 lotyemo pasom

0 PeanbHuii cekc

0 ®opmyna nobos.i

0 ApT-npocTip

0 Mynbtdpinemm

Enter-chinbm
05:05 KiHoTpewinepun
05:55 X/ «3 »xwuTia Octana Buu-

Hi»
07:10, 09:00, 02:10 «Tenemara-
3UHY

3
1
5
1
:5
4
2
|

04:40 CayHaTpeku

lnguro TV
06:00 Micta
08:15 TenemarasuH .
11:55 «CBekpyxa 4n HeBiCTKa»
14:00 T/c «[MaHika Boa» (16+)
16:00 T/c «3akoH i nopsAok:
CneujanbHuin koprycy (16+
21:30 PeanbHa micTvika (16+)
01:30 EspovekiH (16+) -
03:25 XKnTTa B iHLIOMY BUMIpI

Mera
06:00 [MNpaBuna BMXMBaHHS
07:00 CTpax y TBOEMY OOMi
08:00 BaHauTcbkui Knis
09:45, 01:40 Pevosun gokas
:55 TaemHuLi akyn .
0, 05:25 MictnyHa YkpaiHa
0 Pemecna 3a npusHa4yeHHaM
0 Ouki TBApUHK
0 Mapsa4di To4ku
:50, 21:50 lopu3oHT
:50, 04:30 Cisis: 3 Hamu y AUKY

V'é)olig .
:50, 00:40 CekpeTHi TepuTopii
:50 MNpuxoBaHa peanbHICTb
19:50 TaemHULi NOACBKOTO MO30-

[S 161818

A A
CO~NT OUIRWN2O

Ky

20:50 Tepoi 6GygiBenbHoro Maii-
JaHymka

22:40 Open i peLuka .
23:40 Anokanincuc. lMNeplua ceito-
Ba BillHa .

02:50 Cygitb cami

03:40 AKTOpY-COPOHTOBUKM

XSPORT
06:00 Tpuman nawa
07:00, _18:30, 21:30,
XSPORT Review
07:35 Cuna ctuxii
08:30 X/ «Llanennin kynak / Ky-
nakK foTi»
10:45 Bokc
11:00, 11:40, 12:50, 13:35 Tene-
mMarasuH .
11:30, 04:00 NOA
12:40, 05:00 BcecsiTHs1 prbornos-

ns
13:20
PFL.C
13:50 MoTokpoc Ha MoTouMKIax
3 konsckamu. YemnioHat cBiTy. 4
etan. Higepnanaw. MoHka 2

14:35 JltoanHa npoTty npupoamn
16:20 X/dp «LLnsix OpakoHa»
18:40, 21:40, 00:40 €sporon.
18:45, 21:45 EkcTpemarnbHuWii CBIT
22:40 X/ «[Mekrno» o
00:45 Backet6on. Jlira yemnioHiB.
JleHoBo TeHepude - Npometen

00:30

3miwaHi  egnHobopcTaa.
LA

08:15 T/c «4epen i kocTi» 16+

09:15 Tenenpogax

09:50 T/c «CepuebntTa» 12+

11:35, 18:20 CoujanbHe TOK-LLOY

«[1o-NoACHKN»

12:35 O/c «Qvki Ousax»

13:10, 01:25 lNpo3opo: npo akTy-

anbHe

14:00 UA:®onbk. Crioragmn

15:10, 21:45, 00:10, 02:45, 05:45

Cnopt ) )

15:20 KoHuepT. HiHa MaTsieHko Ta

OmuTtpo AHapielb

16:30 O/c «[dwnki TBApUHN»

17:00 ;)030 0: PO rofIoBHE

19:10 O/y «)f

22:00 lMontocu

23:00 Cxemu. Kopynuisi B getansix

00:25 T/c «banstazap» 18+

03:00 BYKPAIHI

03:30 A Booma

04:00 6[L/q) «Hopunbcbke noBcTaH-
+

Hs» 1

MNpamun
0, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,
0, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00,
0 «PenopTtep». HoBuHM
0, 08:10 «HoBwi aeHb»

WKW CBIT»

HUKOM
11:10,  12:10 «HoBWHM KpaiHU»
3 Mapieto Kntok i OnekcaHgpom
BrinsHiokom

5 «O6igHa nepepsa»

0 «Benukun aeHb»

0 «Yac nik» )

0 Tok-Luoy «Cutyauis»

5 «Exo YKkpaiHn»

5 «[TaTa konoHka»

5 Tok-woy «[1po nonituky»

0 «Cneutema»

NOOONOAW

|
|
|
|
|
4
|
:0

NN

5 kanan
00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00,
00, 13:00, 15:00, 16:00, 17:00,
88 00:00, 01:00, 03:00, 04:00,

Yac HoBUH
06:10, 23:00 [i/c «BepaukT icTopii»
07:10, 08:10, 21:30 AkTyanbHo:
EkoHomika. Monituka. Couiym
07:15, 11:10 [I/c «TaemHun4a cBiTo-
Ba BillHa» )
08:10 [/c «CekpeTHo: [ipyra ceito-
Ba BiliHa»
09:00 Yac HoBwuH. lligcymkn OHs
glnosTop . )

0:10, 17:10 J/c «BinHa BiHcToHa
Yepuinnsa»
13:15, 18:00,
dinem

06:
12:
19:
05:

19:15  XypoxHin

09:00 Yac HoBuH. ligcymkm OHs

glnosTopé » )
0:10, 17:10 [i/c «BiitHa BiHcToHa
Yepuinns»

13:15, 18:10, 19:15 XymoxHin
?)i]'le

5:30, 00:30 Yac «4»

20:20, 02:00 Tok-woy «Benuka
noniTnka»

21:40 Yac-Time

22:00 Yac HosuH. Migcymku OHs
01:10, 05:10 O/c «CekpeTHi Ha-
LMCTCbKi 6a3n»

03:10 O6epexHo, aitu!

04:10 ®dizkynebT ypa!

Ecnpeco TV
00:00, 05:45, 16:10, 17:10, 17:35,
18:15, 23:00 «3micToBHO» 3 Xpu-
CTMHO AukiB
02:25, 07:05, 19:00
e?g; Bacuns 3umu»
04:20, 11:10, 21:15 «[Migcymkn» 3
AHHol Banescbkoto
05:05 «IcTopuura npaeaa» 3 Bax-
TaHrom KiniaHi
05:20 «MixHapogHui ornsa» 3
Opiem Pizepom
06:30 «[Moniuercbka XxBUna»
07:00 «Ecnpeco: ramaHeup» 3
OnekcaHgpomM MopLuiaskoto
09:00 «Bepgukt» 3 Cepriem Py-
OEHKOM
09:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 17:30, 18:00
HOBVIHN

10:05 <<®5yT6oanvu7| copmart»
12:15, 15:15 «[Moroga» 3 Haran-
koto dineHko

12:20, 13:10, 14:10, 15:20 «Ko-
MeHTap» 3 AHxenikoto CM3oHEHKO
22:00 «Ctygia 3axig» 3 AHTOHOM
BopkoBCbKMM

«Benukui

34 kaHan
06:30, 08:30, 18:30, 20:30, 22:30,
02:30, 04:30 [ertani: nigcymku

OHA
06:55, 08:55, 14:40, 16:45, 18:50,
20:55, 22:55, 02:55, 04:55 lNoroga
07:00, 09:00, 13:15, 14:15 Tene-
MarasuH

07:15 [ietonor Jlikap Ckutanin-

cbka
07:45 TOINM-10: TaeMHuWui i 3araa-
Kn 12+

09:15 T/c «Yeprosui nikap» 12+
10:50, 13:30, 05:00 PearnbHa Mmi-
CTUKa

11:40 T/c «Taemnuui Aspopu Ti-
ra4p,qu» 16+ )

14:30, 16:30 Oetani

14:45 T/c «Yautyenen» 16+
16:50 T/c «TaemHuui Emmn ®in-
OiHr» 16+

19:00 IpaHi

19:45 T/c «bropo nereHg» 16+
21:00 T/c «3aragkoBi BOWBCTBa
Aratu KpicTi» 16+

23:00 T/c «Po3scnigyBaHHs Mep-
poka» 16+ .
00:30 HenmosipHo wikasi icTopii
02:00 Koponesa karnycTu

03:00 MictuyHi icTopili

(v npoepami Moxriusi 3MiHu)

YETBEP

11 nucronapa

15:30, 00:30 Yac «4»

16:10 TaeMHWLUI BilHK

20:20, 02:00 Tok-woy «Ipsamum
TekcTtoM 3 FOpiem JlyLeHkom»
21:40 Yac-Time

22:00 Yac HoBwH. [igcymku oHst
01:10, 05:10 O/c «CekpeTHi Ha-
LMCTChKi 6asn»

03:10 ObepexHo, aitn!

04:10 PiskyneT ypal

Ecnpeco TV
00:00, 06:15, 09:00, 10:05, 16:10,
17:10, 17:35, 18:25, 23:00 «3mi-
CTOBHO» 3 XPUCTUHOI ALKIB
01:25, 07:05, 19:00, 21:00 «Benu-
kv edbip Bacuns 3umn»
03:20 «Bepagukt» 3 Cepriem Py-
OEHKOM
04:20, 11:10, 21:15 «[igcymkm» 3
AHHO0 BaneBcbkoto
05:05 «lcTopnyHa npaega» 3 Bax-
TaHrom KiniaHi
05:20 «Crygis 3axig» 3 AHTOHOM
BopKoBCbKUM
07:00 «Ecnpeco: ramaHeub» 3
OnekcaHapom MopLuaBkoto
09:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 17:30, 18:00
HOBWHU
12:15, 15:15 «[oroga» 3 Haran-
koo [lineHko
12:20, 13:10, 14:10, 15:20 «Ko-
MeHTap» 3 AHxenikoto CU30HEHKO
18:15 «Arpo-Ekcnpec»
19:15 Tok-woy «l'oBoputb Benu-
Kui J1bBiB»
22:00 «LycTpoBa Live»
22:30 «[lMoniuericbka xBUNsa»

34 kaHan

06:30, 08:30, 18:30, 20:30, 22:30,
02:30, 04:30 OeTani: nigcymMKu gHs
06:55, 08:55, 14:40, 16:45, 18:50,
20:55, 22:55, 02:55, 04:55 Moroga
07:00, 09:00, 13:15, 14:15, 16:15
TenemarasuH

07:15 [Hietonor Jlikap Ckutanin-

cbka

07:45 TOIM-10: TaemHuUi 1 3arag-
Kn 12+

09:15 T/c «Yeprosun nikap» 12+
10:50, 13:30, 05:00 PeanbHa Mmi-
cTuKa

11:40 T/c «Taemnuui Aspopu Ti-
ra‘{)neH» 16+ .

14:30, 16:30 Oetani

14:45 T/c «Yavituenen» 16+

16:50 T/c «TaemHuui Emmn oin-
OiHD 16+

19:00 AHaepaor

19:45 T/c «bropo nereng» 16+
21:00 T/c «3arapkoBi BOMBCTBa
Aratu KpicTi» 16+

23:00 T/c «PoscnigyBaHHs Mep-
nokay 16+

00:30 HermosipHO UikaBi icTopil
02:00 Koponesa kanycTu

03:00 MicTnyHi icTopii

(v npoepami Moxnusi 3viHu)
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MATHULUA

12 nucronaga
1+1

06:00 «XXutTs BigoMux nogen»

06:30, 07:10, 08:10, 09:10
«CHipnaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00,
16:45, 19:30 TCH: «TenesisiniHa
cnyx0a HOBUHY )

09:25, 10:20 «KutTtsa BigoOMMX nto-
nen 2021» N

11:15, 12:20, 14:15 «TBilh AeHb»
14:45 «Oppy>xeHHsa Haocnin»
17:10 Tl/c “«BenuyHe cToniTTA.
PokconaHa»

20:13 «[MpocnopT»

20:15 «Ynctonews 2021»

20:20 «Jlira cmixy 2021»

22:40 «Mackapan»

00:25, 04:05 X/ «3akoHy TyT He 18

Micue» 16+tl.l
02:20 X/ «LLlenenu - 4» (18+)

IHTEep
05:25, 23:45 «CnigcTBO Benu... 3
JleoHinom KaHeBCbkuM»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40

HoBuHM
07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3 IH-
TEPOM»
10:00, 11:00 «KopwucHa nporpa-

Ma»

12:25 X/ «OxopoHeupb A5 AOHb-
Kny 16+

14:40, 15:40, 01:30 «Peugok»
16:25 «Peypok. Ocobnueuii Buna-

OOK»
18:00 Tok-Loy «CTOCYeTbCS KOX-
HOro»
20:00 «[MogpobuLi»
21:00 X/dp «007: CMEKTP» 16+
03:10 [/n «BinHa BcepeauHi Hac»
04:05 «Open i pewka. lNepesa-
BaHTaXKEHHSA»

TK YKPaIHa 3
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3 Ykpai-
HOI0
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 Cbo-
rofHi
09:00 3ipkoBui WNsax
10:40 T/c «XXutn 3 Hagieto» 12+
14:40, 15:30 T/c «ecHa rpa» 16+
20:10 Tok-woy «loBoputb Ykpai-
Ha»
21:00 Ceoboga cnosa Casika LLy-

CTega ) )
00:00, 02:00 T/c «BigBaxHi» 16+
01:30 TenemarasuH

02:45 T/c «He cmin MeHi kasatu
«Mpowasan!» 12+

ICTV
04:00 EBpukal )
04:10 Cnyxb6a po3LuyKy Aiten
04:15, 01:20 dakTn
04:40 T/c «KoHTakT» 16+
06:30 PaHoK y BEMMKOMY MiCTi
08:45 dakTn. PaHok )
09:15, 19:20 HapgssuyanHi HOBUHM

S5

13:50 T/c «Po3TuH nokaxe-2» 16+
14:50, 16:15 T/c «Ilec» 16+
17:40 T/c «FOpunwnHmn-2» 16+
18:45 dakTu. Beuip

03:45 A 318!

HoBun Kanan
05:50, 01:45 «Bap’datu» 12+
06:00, 07:10 «Kids time»

06:05 M/c «Tom i Ixeppi - LLoy»

07:15 «Open i peLuka»

09:25 «[ekenbHa KyXHs»

11:25 «Ekcu» 16+

13:30 §<<£liTVI NpPOTW 3iPOK»

15:00 X/ «OnTom geLueBLue»

16:55 X/ «OnTom Aelleslue 2»

18:55 X/ « Ak BUKpacTn xmapo-

yoc» 16+

20:55 X/¢ «Kpopr'to i notom: AHa-

Gonikny 16+

23:40 X/ «BecinbHum norpom»
+

02:15 «Cnyx6a po3LuyKy aiten»
02:20 «303(&1 Hotﬁ» iy A

CTE )
04:10 X/ «[MpoknsaTTs Moei ma-
Tepi» 16+
06:20, 19:00, 22:50 «XonocTsayka
3narta OrHeBiu» 12+
10:35, 00:05 «£Ak BMIATK 3aMiXk»
+

6

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-

Ha-HoBWHW»

112:50, 14:50, 18:05 T/c «Cnina»
+

01:00 «buTtBa ekctpaceHciB» 16+

HTH
06:20, 01:55 «[paBga XnUTTa»
07:50, 17:05, 03:00 «Bunaakosui

CBIfOK»
08:30, 12:30, 16:30, 19:00, 02:30
«CBigok» ) o

09:00 X/ «XpoHika nikipyto4oro
6ombapayBarnbHuKa»

10:40, 13:00, 19:30 T/c «CSI: Ma-
ami» (16+ .

14:45, 23:00 T/c «ToWn, WO 4nTae
aymkm» (16+)

18:20 «TaemHuLi CBITY»

00:55 «Jlerengn 6GaHaMTCbKOrO
Knesa»

03:40 «PeyoBuin gokas» )
04:25 «[lpaspa xunTT4. MNpodeciit-
Hi 6ankn»

04:55 «Top Shop»

TET
06:00 TET Mynst1paHok
09:30 X/ « Cpac_:yHﬂ» ]
10:30 X/dp «CyTiHkn. CBiTaHOK 2»

+
:50, 18:00 4 Becinna

:55, 17:00 boruHs woniHry. bat-
3anamm

15:00, 05:00 3ipku, 4yTkK Ta ran-

nisyg
16:%0, 03:00 lNaHsHka-censiHka
19:00, 20:00, 21:00, 22:30 OgHoro
pasy nig Nontasoo

19:30, 22:00, 02:20 Cimelika Y

S
S WNO

05:50 KopwucHi nigkasku

2+2
0 «LWaneHi neperoHn 2018»
:00 %Zbke,qai 2020»
08:20 «[lepeBi3Huk» (16+)
15 X/ «[epeBi3HMK-2»
:00 T/c «Onep 3a BUKIMKOM-3»

~2 000
SNODIS

QDN FOINDD
O~

:55 «B3arybneHuin cBiT»

5 «CeKkpeTHi maTepianv»

5, 02:05 «Cneukop»

0, 02:40 «[Ixenai»

9:25 X/cb «Tow, Wo Gixutb na-
GipvHTOM» (16+

21:30 X/ «Tou, wo Gixutb na-
GipyHTOM:  BunpobysaHHA Bor-
Hem» (16+

00:10 X/ «Excneamuisa KOpcbko-
ro nepiogy» (16+)

03:15 «Llinkom TaemHo-2017»
03:50 «Bigeobimba-2»

04:30 «3nOBMUCHUKMNY

05:30 TenemarasuHu

oo~~~

aAaaaa—Sa

K1

06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «HOxy Ta 1noro apysi»
08:35 T/c «Oukinin aHren»
09:15, 20:10 «Open i Pewwka. Pan
Ta Nnekno»
11:25 «Open i Pewka. Hasko-
TIOCBITHS OOPOX»
13:25, 21:10 «lHwWwe xunTTs»
14:20 T/c «Beepni-Xinc, 90210»
11SéOO Xlh «HapeuyeHa-BTika4yka»

+
2:1(}) T/c «[JokTop Xayc» (16+)
01:40 «Open i Peluka. LoniHr»
02:35 T/c «Tpw cecTpu»
03:30 «HiuHe xuTTSa»

K2
06:30, 08:00 TenemarasuH
07:30 Bugarhi aktopku. TOIN 100
08:20 IncTarnamyp
09:20 KBapTupHe nuTaHHsA
10:20 3atuiHa pnava
10:50 qaqa bopogava
11:20, 18:00, 20:30 YoauHui npo-

eKT
13:00, 15:30, 00:40, 03:40 Kopwu-
cHinopagn
13:20 Cam cobi kyxap
0 Most KyxHs
0 Mpasunna BKMBAHHS
:10 JayHa signosigb
0 LWictb coTok
10 loTyemo pasom
0 PeanbHui cekc
0 ®opmyna nobosi
0 ApT-npocTip
0 Mynbtdinemu

Enter-cbinbm
05:25 KiHoTpennepu
05:50 X/d « AHHUYKa»
07:10, 09:00, 02:10 «Tenemara-
3UH»
07:40, 08:50 «MynbTcpinem»
08:00, 09:55 «Mos npasga»
09:30, 01:45, 02:40 «3ipkoBi gorni»

13:3
14:3
16:1
18:5
22:1
23:5
01:4
03:2
04

|

T KpicTi»

16:50 X/c «CyTo aHrninceki BoMB-
cTBa»

19:00 X/c «IMyapo Aratu KpicTi»
22:50 X/dp «Hiarapa»

00:30 X/cp «3oHa»

03:00 KiHonanu

04:00 CayHaTpekm

Inpguro TV
06:00 MicTta
08:15 TenemarasuH .
11:55 «CBekpyxa 4 HeBiCTKa»
14:00 T/c «[MaHika BoBa» (16+)
16:00 T/c «3akoH i nopsAok:
CneujanbHuii kopnyc» (16+
21:30 PeanbHa micTuka (16+)
01:40 EspoyekiH (16+) o
03:35 XKutTs B iHWIOMY BUMIpI

Mera
06:00 lMpaBwuna BKMBaHHSA
07:00 CTpax y TBOEMY AOMi
08:00 bananTcbka Ofeca
09:45, 01:40 PeyoBun fokas
10:55, 20:50 lepoi 6yaisensHOro
MangaH4vka
11:55, 05:25 MicTtndHa YkpaiHa
12:55, 19:50 Pemecna 3a npusHa-
YeHHSIM
13:55 Ouiki TBApUHK
14:55 Mapsyi To4km
15:55, 21:50 lopn3oHT
6:55, 04:30 Ciasi: 3 Hamu y auky

9”§°ﬂa/ .
:55, 00:40 CekpeTHi TepuTopii
18:55 lMpuxoBaHa pearsbHiCTb
22:40 Open i peLuka )
23:40 Anokanincuc. MepLia csiTo-
Ba BilHa .

02:50 Cyaitb cami

03:40 MNpaBga xuTTA

XSPORT
06:00 Tpyman nawa
07:00, 18:30, 21:30,
XSPORT Review
07:35 Cuna cruxii
08:30 X/ «[Mekno»
10:30 Bokc
11:00, 11:40, 12:50, 13:35 Tene-
arasviH .
11:30, 14:40, 04:00 NOWU
:40, 05:00 BcecBiTHa pubonos-

1
n
1

01:40

:20  3miwaHi
FL. CLLA
13:50 MoTokpoc Ha MoToLyKnax
3 konackamu. YemnioHat cBiTy. 4
etan. HinepnaHngu. MNoHka 3

14:55 EkcTpemanbHuii CBIT

15:50 X/p «HoBavok»

18:40, 21:40, 01:50 €Bporon
18:45 MwucnuBuUi Ha riraHTCbKUX
nobcrepis

21:45 AmepviKaHCbKUIA BOTH HiHA-

351
23:25 X/ «MupHUia BOTH»

01:55 3onorta konekuis 6okcy.
Awmip XaH - Mapkoc Mangaxa
04:30 CaiToBU 6OKC. TMXKHEBMK

M

1
12
ns
l13 3 eanHobopcTea.

TV-NMPOrPAMA

07:00, 08:00, 09:00, 13:00, 15:00,
18:00, 21:00, 23:30, 02:10, 05:10
HoBuHu
07:05 EHeiga
08:05, 09:05 lNMoroga

8:10 [/c «Tepopuam,
3MOrnn 3anobirtuy» 12+
09:15 Tenenpogax
09:50 T/c «CegueGMTm» 12+
11:35, 18:20 CoujanbHe TOK-LIOY
«[Mo-noacbkm»

12:35 Lgc «Ouki Oueax»

13:10, 00:20 lNpo3opo: Npo akTy-
anbHe

14:00 UA:®onbk. Cnoragun

15:10, 21:45, 00:05, 02:45, 05:45
Cnopt
5:20 KoHuepr. IBo Bobyn
6:30 O/c «gI)/IKi TBapUHN»
7:00, 01:05 MNpo3opo: npo ronos-

e
9:10 O/u «Odviknii cBiT»

22:00 O/u «HI1O: 3ary6neHi cBia-
YeHHS»

22:55 [/c «Quki TBAapuHM

01:55 3emns, HabnuxeHa go Heba
03:00 CycninbHo-noniTM4He TOK-
oY «3BOPOTHMI Bignik»

04:40 BiaTiHkv YkpaiHn

AKOMY

1
1
1
H
1

21:40 Yac-Time
22:00 Yac HoBuH. Migcymkun gHs
00:10 ICToaiﬂ Ons gopocnux
00:30 O/c Yac «Y» )
01:10, 05:10 O/c «CekpeTHi Ha-
LIMCTChKI 6as3n»
03:10 ObepexHo, qiTVI!
04:10 PiskynbT ypa!

TV

Ecnpeco
00:00, 05:05, 16:10, 17:10, 17:35
«3MICTOBHO» 3 XpUCTUHOIO ALKiB
01:25, 04:20, 11:10 «Migcymkm» 3
AHHolo Basnescbkoto .

02:10, 10:30 «LlycTpoBa Live»
02:35, 10:05 «[lloniuencbka xBu-
nsa»

03:00 «Ecnpeco: kanitan» 3 AH-
,qgleM AHiubkM

03:25 «Crtygia 3axig» 3 AHTOHOM
BopKOBCbKUM

06:30 «lcTopuyHa npaega» 3 Bax-
TaHrom KiniaHi

07:00 «Ecnpeco: ramaHeub» 3
OneKcaH%{)om Mopuaskoto

07:05 «PRO 3gopoB’si» 3 IpuHoo
KoBarb

08:00 Tok-Lioy «loBoputs Benu-
Kvi JbBiB»

09:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 17:30, 18:00

Mpamun
07:00, 08:00,%9:00, 10:00, 11:00, HOBVIHU

12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00
«Penoptep». HoBWHYM

07:10, 08:10 «HoBuin AeHb»
09:10, 10:10 «HoBWHWK kpaiHu» 3
KaponiHoto AwioH i Masnom Ponb-
HVKOM

11:10, 12:10 «HoBMHM KpaiHU»
3 Mapieto Kntok i OnekcaHgpom
BnnaHiokom

115 «O6igHsa nepepsar»

110 «Benvkun geHb»

110 «Yac nik»

10 Tok-woy «Cutyauis»

:00 Tok-woy «Mos kpaiHa»

:00 «Bnapa xoxotana»
:30 «MiHicTepcTBO I'Ié)aB
:00 «3anopebpuk NEW
2:15 «YKpalHCbKi BiCTi»
22:30 «\ WATCHDOGS»

5 kaHan

n»
»

13
14
16
17
18
21
21
22
2

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 15:00, 16:00, 17:00,
18:00, 19:00, 00:00, 01:00, 03:00,
04:00, 05:00 Yac HoBWH

06:10, 23:00 [HO/c «Bepoukr

icTopil»
07:10, 08:10, 21:30 AxTyarnbHo:
EkoHomika. Monituka. Couiym
07:15, 11:10, 16:10 O/c «TaemHu-
Yya CBiTOBa BilHa»
08:15, 12:20 ®opLumak
08:40 HatxHeHHs
09:00 Yac HoBwH. TNigcymkn OHsi
glnosTop) ) )

0:10, 17:10 O/c «BiiHa BiHcTOHa
Yepuinns»
13:15, 18:10,

3 19:15  XygoxHin
inbm

1?28 %g?g lgsgjab-ou#o 51(2:+ %8:88,81:45 TaHbka iOBonq,u,bKa 10:45 X/d «YoTnpu nuctu taHe- 06:00 Fli’hﬁi:yll-(IFFAﬁ-luMJMn 12:%8 ll:liac o
:40, 13:15, 23:00, 01: Kety- 23 Horo pasy B Opeci u» : : eBuragaHi ictopii
woy «Ha Tppox» 16+ 23:30, Oﬁl:OO Kga]ﬁla Yy A ?2:15 X/t «3ipku Erepa» 06:05 BisyanbHuii ko, 20:20, 02:00 TOK-LIJO}F/’ «Yac 3a
12:45, 15:45 daktn. [leHb 00:00 Cepian «EBpoampekTop» 15:00, 21:00 X/c «Mic Mapnn Ara- 06:30 Mynstdinbm IpuHBIUEM»
1+1 Hoeun Kanan 22:20 X/ «Mucnusui 3a Bigbma- 04:50 YXKuTTa B iHLLOMY BUMIpI Mpamun

06:05, 07:00 «XKnTTa Bigomux mo- 06:00, 10:00 «Kids time» My (18+ 08:45 «LLlacnnsun cHigaHok»

ey 06:05 X/ «/[Irek i 6o6oe aepe- 00:05 X/t «Manaktvka KOpcbkoro Mera 09:00 «LL{acrvse iHTeps'to»
08:00 «CrinaroK. BuxiaHmiiy BOY RSP nepiony» (16+ 06:10 Bunankosui csifok 10:00, 11:00, 12.00, 13:00, 14:00
10:00 «CBiTﬂHaniBo iTﬂ 10:05 «Open i peluka. 3emnsiHuy ~ 01:45 «Bigeobimba-2» 09:00 PeqoBuii nokas 17:15 «Penoprep». HoBuHn
18:30 «CaiT HaBVIBOpiT ’ 13 Exsa- 11:00 «Open T pedika. Uyneca 03:30 «Llinkom TaemHo-2017» 10:10, 03:00 INpaspa xuTTs 10:10 «Cou,iapnbﬁwﬁ cTatyc»
,D,Ob» P ' CBITY» P P - YA 05:30 TenemarasuHu 1 :_10: 18:.10 Y nowykax iCTUHU 1040 «MepLua nepep'aqa);
19:30 TCH: «TenesiiiiHa criyx6a 13:05 «XTo 3Bepxy?» 12+ K1 1%18!?94?12 CB:i‘a':ﬁAeTH' TEPUTOPIL 1115, 12:15 «AkueHT»
R PSR ibdi oo gogg ron L, IEBRMRSL oy I8 B oo

: CTIO E c o 08: ¢ «KpoTuk i Manpa» imnepii : :

%(2)18 “3555'8”""){'2‘.3@@{' 2021» I136-502M/(13%$|33H Liapesu i Cipuit 08:35 «yx 1 ahows 17:10 Mpnpoaa cborofeHHs ]‘71:88’(J|_?é333}$’: epsTsia»
St < «RIHOYMK KBapTan ; gl% >;(/ b «Cranesa nioauHar 51961 é) X/t «HapeueHa-Tikaqka» 21:00 _inseIMHa,,,OJ:licceﬂ: CTapo- 18:00 «AHaToMmist TltIJ)KHﬂ»
23:35 «CBiTCbKe XUTTSA. 2021 16+ ; . AaBHI MiCcTa TTanil 20:00 «KynbTypHa nonituka»
00:45, 04:05 X/d «Hasgoxenn 21:10 X/cp «BetmeH npotu Cynep- nga»x(q «TpvimeTpy Hap pisHem  01:00 Cisisi: 3 Hamu y AMKY MpUpo- 50:30 «BJAHE 33 He3aNexHICTE

NoBINbHO»

IHTep
05:05 «TenemarasuiH»
05:35 «Open i pewka. lNepesa-
BaHTaXXEHHS»

06:35 «MynbTdinbEm»

07:00 X/ «XKaHoapm Ha Bigno-
YUHKY»
09:00 «'otyemo pasom. [lomaluHs

KYXHSI»
10:00 «Bce gnga tebe»
11:00 «Mosaoui»
12:00 X/db «[avite KHUry ckapr»
13:50 X/ «[XeHTNbMEHN yaadi»
13:40 T/c «Cnigumn TopyakoBa»
"

20:00 «[MoapobuLi»
20:30 «Micue 3ycTpivi»
22:05 T/c «[xepeno» 12+
02:00 X/ «Tinbkn no6o» 16+
03:45 X/b «Konu s ctaHy Benet-
Hem»

TK YkpaiHa
06:45, 07:30, 03:40 PeanbHa mi-

cTUka
07:00, 15:00, 19:00, 05:50 Cbo-
rogHi

10:45 T/c «[oBra gopora fo wa-
cTa» 12+

14:40, 15:20 T/c «Tpu Kkonbopwu
NoGoBI» 12+

20:00 lonosHa Tema

21:00 LLIoX Macka - 2

23:30 LWo™? Oe? Konn?

01:00, 02:15 T/c «BinBaxHi» 16+
01:45 TenemarasuH

ICTV
04:25 Ckap6 Hauii
04:35 Epukal
04:45 Paktn
05:10 pomagsHcbka obopoHa
06:05 }wlxosaHa Hebesneka
07:05 T/c «KOpunwmHm-2» 16+
10:55, 13:10 X/p «Cmepu» 12+
12:45 dakTtn. eHb
13:35 X/ «Micia Hemoxnumsa-4:
I'Igomkon daHTOM» 16+
16:05 X/ «Micia Hemoxnmsa-5:
Hauig BurHaHuis» 16+
18:45 dakTn. Beqig
19:10 X/ «dxek Pivep» 16+
21:50 X/ «xek Pivep-2: He Big-
ctynamy» 16+
00:10 X/¢p «Dxek Pawvian: Teopis

xaocg»1 + . .
%:2 X/ «TpeMTiHHS 3emni»
+

MeHa» 16+
00:30 X/dp «EparoH»
02:30 «30Ha Houi»

Tb
04:45, 10:55 T/c «KpinocHa. XKa-
JdaHa nobos» 16+
07:50 «HenmosipHa npaega npo
3ipoK» }
19:00 «YkpaiHa mae TanaHT»
22:00 «MacTteplled» 12+

HTH
06:00 X/ «MpoknHyTMcs y Lan-
xai»
07:30 X/d «MNigipaHe nekno»
09:20 X/t «Bi4HMI NOKNNK»
15:00 «BunagkoBui CBiOOK.
HaBkorno cBiTy»
10 T/c «Konombo» (16+)
:00, 02:30 «CBigok»
:30 X/db «Bycatuii HHb»
:00 X/ «[ycapcbka 6anaga»
50 X/ « léperAJ'llﬁl» (16+)
00:40 «XBopobU-BOMBLLI»
03:00 «BunagkoBuit cBIgok»
03:15 «PeyoBui gokas»
04:00 «[Mpaepa xuTTA. Mpodecin-
Hi Ganikmn»
04:55 «Top Shop»

TET
06:00 TET M¥anV|paHOK
10:00 M/cp «Homeo Ta [xynbeT-

Tay»
11:30 X/ «KpacyHs n 4ygoBuch-
KO»

13:15, 14:45, 16:15, 17:45, 23:35,
00:35, 02:20 OpHoro pasy nig
MMonTaeoto

14:15, 17:15, 00:05 Cimeiika Y
15:45, 01:50 OgHoro pasy B Opeci
18:15 X/ «KiHrcmeH:  TaeMHa
criyx6a» 16+
20145 X/
Kinbue» 16+
03:20 lNaHsHKa-censiHka
05:50 KopwcHi nigkasku

2+2
06:00 «LWaneHi neperoxn 2018»
07:00 «Oxenai 2020»
09:00 «Binu | Tonmy
10:55 «3arybneHuii caiT»
12:55 X/ «OnekcaHap» (16+)
16:20 X/cb «B im'a kopons-2»

§|16+g )

18é.1 Xip «B iM'a koponsa-3»
+

&O:O?) X/ «B iM’st koponsi»

6
9
9
1
2

NN =

«KiHrcmeH: 3onote

13:40 «Open i Pewwka. [lnBa cBiTy

»
23:00 «Open i Pewka. Auea Caity
2. HesupaHe»
00:00 X/d «[opiaH Mpeit» (18+)
02:10 «Open i Pewuka. LLoniHr»
03:00 «HiyHe xunTTa»

K2
06:30 TenemarasmH .
07:30 3ipKkoBi HEMMOBIPHI foni
09:30 |gei pemoHTy
10:20 [NpaBuna XxuTTa
:00 3aTtmwHa gava
0 Jaya 6opoaaqa
0, 22:10 YaauHuin npoekT
0 MancTpu peMoHTy
0 Oguh 3a 100 rogvH
0 WicTb coTok
0 PeanbHui cekc
0, 03:40 KopvicHi nopaau
0 ®opmyna nobosi
0 ApT-npocTip
0 MynbTdinbmm

Enter-cbinbm
05:00 KiHoTpennepu )
05:50 X/cg «AKBanaHr1 Ha gHi»
07:10, 09:00, 02:20 «Tenemara-
3UHY

07:40, 08:50 «MynbTdinsM»
08:00, 09:30 «Mos npaBaga»
10:20 X/¢ «lMepeBepTeHb y noro-
Hax» 16+

11:50 X/tb_ «TpmBOXHa BiamycTka
apgBokarta JlapiHoi»

13:40 X/c «[MepcoHa» 16+
17:15 X/c «I'Iyl?/Po Aratu KpicTi»
21:15 X/c «Mic Mapnn Aratn
KpicTi»

23:10 X/ «[ig niBoro KpawiHbo-

2
2
3
5
7
8
3
0
1
3
4

SN2

1
1
1
1
1
1
2
0
0
0
0

ro»
00:25 X/db «'pagyc YopHOro mics-

us»
02:05, 02:50 «3ipkoBi goni»
03:10 KiHonsinu

04:10 CayHATpekm

Inpguro TV
:00 Micta
:15 TenemarasuH )
:55 «CBekpyxa um HeBiCTKay
4:10 X/ «PoscninyBaHHs lenni

iH: YOVBYMIA BUPOK»

16:00 X/cp «KsiTkapka: Y6uBCTBO
Ha Becinmi» )
17:45 T/c «3akoH i nopsOok:
CneléiaanVIVI kopryc» (16+
22:30 PeanbHa micTuka (16+)
02:40 €BpouekiH (16+)

06
08
11
14

ay

01:30 lepoi 6yaiBenbHoOro Mmani-
AaH4vka

02:00 MicTnyHa YkpaiHa

05:15 Pemecna 3a npu3HavyeHHsAM

RT

21:30, 01:30
XSPORT Review
06:10, 18:40, 21:40, 01:40 €Bpo-

ron
06:15 X/cp «HoBayok»

08:35 X/ «MupHUiA BOTH»

10:50, 04:30 CsiToBuMIA 6OKC. TrxX-
HEBUK

11:20, 12:30, 13:40 TenemarasvH
12:20, 05:00 BcecBiTHsi pubornos-

ns ..
13:30, 04:00 NON )
13:55 Backet6on. Cynepnira
Windrose. bygisenbHuk - Xap-
KiBCbKi coKonu. [1psama TpaHcnsauis
16:00 X/ «Benuki manctpu»
18:45 Y nowwykax ckapbis: amiiHui
oCTpiB

20:35 JTlioamHa npoTu npupoamn
21:45 X/dp «AHgepoor»

23:55 3onota Konekuis GoOKcy.
Kapnoc Banbgomip - ApTypo [arTi
01:45 3onota konekuis GOKCy.
Awmip XaH - Mapkoc MangaHa

06:00, _ 18:30,

03:40 3wmiwaHi eguHobopcTBa.
PFL. CLWA

UA: NMEPLLUM
06:00 r'MH YKPAIHU

06:05, 04:30 EHeiga

07:00, 08:00, 09:00, 21:00, 23:40,
02:00, 03:35, 05:35 HoBuHK
07:10 M)/J'IbTCbiJ'IbM
08:05 f/c ﬁw,(,i vBa»

08:25 #BYKPAIHI

09:10 Tenenpogax _

09:40 BigTiHkn YkpaiHu

110 X/ «CamcoH i [anina»

:30, 00:05 X/ «Micic Knayc»
:00 UA:®onbk. Cnoragu

:55 X/h «Apocnas Mygpun»

0 T/c «[Nyapo Aratu KpicTi»
21:25 /c «Ocobnumeuii 3ariH. Cy-
nep - YyTTs»

22:25 [/u «Ounkuin ceiT»

01:40, 03:20 3emns, HabnwkeHa
[0 Heba

01:50 BykoBWHCBKi 3aragku

02:25 Biryc IHdo

02:50 lNepwa wnansta

04:00, 05:30 Moroaa

04:05 [/c «[dwnki TBAPUHU»

-

PTITWNO
vowt

A
a

21:00 «[IMpsamuin gokas»

22:00 Tok-woy « THE WEEK»
23:00 «Bata-woy» 3 AHapiem
MonTaBoto

5 kaHan
06:00, 07:00, 09:00, 10:00, 12:00,
14:00, 15:00, 20:00, 21:00, 00:00,
01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 05:00
Yac HOBUH
06:10 ﬂ/c «BepaukT icTopii»
07:10 [/c «TaeMHM4Ya cBITOBA Biit-

Ha»

07:50, 08:50, 21:25 AkTyanbHo:
EkoHowmika. Monitvka. Coujiym
08:00 'pa goni

08:30 ®opLumak

08:40 HaTxHeHHs

:30 Manctpmn pemoHTy

110 XynoxHin dinem

40 MepekcnepTtunsa

:20, 14:10, 22:00 KoHuepT

15 IHaincekin dinbm

18:00 Tok-woy «Yac 3a lpuHBI-
4yem»

19:00 [J/c «CekpeTHo: [lpyra
CBITOBA BIHa»

19:30 HeBwuragari ictopii

20:10, 02:10 PaHgeB

21:10 BevipHin npe3EaeHT

21:15 Cron-peBaHLL

21:30 BikHo B Amepuky

00:10 F'oHYapeHKo pyrnnTb

00:40 € ceHC )
01:10, 05:10 O/c «CekpeTHi Ha-
LIMCTCbKi 6a3ny

03:10 ObepexHo, ,c\im!

04:10 diskyneT ypa!

Ecnpeco TV
00:00, 05:30 «3micToBHO» 3 Xpu-
CTMHO AukiB
01:30, 08:00 Tok-wwoy «[oniTkny6
Bitanis MNopTHMKoBa»
02:50, 09:20 Tok-woy «BbopkoBChb-
knn&BaneBcbka. Monituka»
04:35, 12:05 «Ecnpeco: febatu»
07:00 «Bepaukr» 3 Cepriem Py-

OEHKOM
11:00 «PRO 3gopoB’s» 3 IpuHoto
KoBanb

11:55 «Dokyc»

12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00,
17:00, 18:00, 19:00 HOBNHW
13:05 «MixHapogHun ormsg» 3
HOpiem ®izepom )

13:30 «Ecnpeco: kanitan» 3 AH-
apiem AHiLbKMM

14:05 «Ctygis 3axig» 3 AHTOHOM
BopkoBCbKUM

NNV

9
0
1
2
5

12:15, 15:15 «[loroga» 3 Haran-
kot [ineHko

12:20, 13:10, 14:10, 15:20 «Ko-
MeHTap» 3 AHxernikoto CU30HEHKO
18:05 «Ecnpeco: lebaTtn»

19:00 «Benukun edip Bacuns
3umun»

19:40  Tok-Luoy
Bitanisa [NopTHMKoBay
21:15 Tok-woy  «BopKOBCLKUM-
&Banescbka. [Monitka»

23:00 «Bepgukt» 3 Cepriem Py-

[eHKOM
34 xanan

06:30, 08:30, 18:30, 20:30, 22:30,
02:30, 04:30 OeTani: nigcymKn oHst
06:55, 08:55, 14:40, 16:45, 18:50,
20:55, 22:55, 02:55, 04:55 Moroga
07:00, 09:00, 13:15, 14:15, 16:15
TenemarasviH ) )

07:15 [Hietonor Nikap CkutaniH-

cbka
07:;125 TOM-10: TaemHULi 11 3araa-
+

K
09:15 T/c «YeproBuii nikap» 12+
10:50, 13:30, 05:00 PeanbHa Mi-

cTuKa

11:40 T/c «Taemnuui Aspopu Ti-
rapgeH» 16+ )

14:30, 16:30 Oetani

14:45 T/c «Yautdyenen» 16+
16:50 T/c «TaemHuui Emmn ®in-
OiHr» 16+

19:00 IpaHi

19:45 T/c «bropo nereHp» 16+
21:00 T/c «3arapgkoBi BOMBCTBa
Aratu Kpicti» 16+

23:00 T/c «PoscnigyBaHHs Mep-
noka» 16+

00:30 HenmosipHo LikaBi icTopii
02:00 Koponesa kanycTu

03:00 MicTuyHi icTopli

(v npoepami MOXrnuei 3MiHU)

CYBOTA

«MoniTkny6

13 nucronapa
15:10 «Jlvogm Ta poxiay

15:30 «CyboTHe
Pagio Bons
16:10 <<®§/T6oanm?1 dopmar»
17:05, 18:10 «KomeHTtap» 3 An-
xenikoto C130HEHKO
17:50 «Pi3Hi nrogn»
19:10 «Cy6oTHil noniTknyo»
20:00 «Beuvip 3 Mukonoto KHspku-
LbKUM»
22:00 «XKusi mpii. ATO. IcTopii re-
0iB B 06nmnYysix»
2:50 Tok-woy «losBoputk Benu-
Kvi JbBiB»

IHTepB’to» 3

34 xaHan

06:30, 08:30, 18:30, 20:30, 22:30,
02:30, 04:30 Oetani: nincymku aHs
06:55, 08:55, 18:50, 20:55, 22:55,
02:55, 04:55 MNoroga
07:00, 09:40, 10:45, 12:40, 15:00,
16:45 TenemarasuH
07:15, 05:00 PeanbHa micTuka
09:00 AHgepgaor ) o
09:55, 01:00 HemnmosipHO UikaBi
icTopil
11:00 X/dp «KiHku» 12+
13:25 Cekpetu icTopii. MopTpetn
12:15 Xl «KoxaHHs yepes cMe»

+
17:00 X/ «3arybneHi B MaHxert-
TeHi» 16+
19:00 3n04mH i nokapaHHs
19:20 CneujanbHuin penopTax
21: «EkckoxaHeupb» 16+
23:00 X/ «KpyTa [xopmkia» 12+
03:00 MicTnyHi icTopii
(v npoepami Moxnusi 3MiHu)
s A

MarasuH

NpPoayKTiB
«OPXIAESA»
Benukuii Bubip Ta HA3bKI
LIHW! MocTiini AKLIT Ha

couianbHO BaXKNuBI
npoaykTu!

M. Mokpos, ByN.
LleHTpanbHa, 18.
Mpaytoemo
37:00 840 20:00
(nepepga 3 14:00
L Ao 14:30) )
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HEAQINA

14 nucronaga
1+1

07:00 «XKutTa BigoMux niogemn»

08:00 «CHigaHok. BuxigHumn»
10:00 «CsiT HaBuBOpIT - 13.
EKBaO,Cl »

11:00, 03:40 «CBiT HaBMBOPIT»
17:30 «MaHgpyn VYkpaiHooo 3
Omutpom Komaposum»

18:30 «CBiTcbke XnTTH. 2021»
19:30, 04:50 « TCH-TwxaoeHb»
21:00 «TaHui 3 3ipkamun 2021»
23:15 «JlloguHa, Wwo BiYHO TaH-
LHoe»

01:10 «Jlira cmixy 2021»

IHTEp

05:20 X/t «[anTe KHury ckapr»
07:05 X/ «>KaHgapm Ta iHonna-
HETAHU»

09:00 «'oTyemo pasom»
10:00, 11:00, 12:00 «IHWwe »XunT-
T»
12:50 «Peygok. Benuka cnpasa»
17:20 X/dp «007: CMEKTP» 16+
20:00 «I'I05p06v|u,i TUKHSA»
22:00 Xl «[)XEeHTNbMeHU
¥uaq|»

3:50 X/ «Popmyna koxaHHs»
01:35 «Peynok»

TK Ykpaina
06:50, 04:30 PeanbHa MmicTuka
08:35 T/c «[pim cepen sicHoro
Heba» 12+
17:00, 21:00 T/c «Konu nompe
KOXaHHsA» 16+
19:00 CboroaHi.
Onerowm [MaHwoTOO
23:00, 02:00 T/c «Oosra gopora
0o wactay» 12+
01:30 TenemarasuH
03:30 _I;qua cnpasa
05:30 T/c «BigBaxHi» 16+

ICTV
04:15, 03:55 A 3HgaB!
04:25 Ckapb Hauii
04:40 Espuka!
04:45 daktn
05:10 AHTKN-30Mbi
06:05 CekpeTHUIn OPOHT
07:05 FQOMa,ElFlHCI:_»Ka o6opoHa
08:05 X/ «MagiHHa Onimny»

Migcymkn 3

16+
10:30 X/ «[lMagiHHA sHrona»
+

12:45 ®akTn. [leHb

13:05 T/c «Mec» 16+

18:45 dakTn TUXKHSA

%8:55 Xl «3ariH camorybuis»
"

23:00 X/ «PaHTacTn4Ha ueT-
Bl{)Ka» 16+ .
01:10 X/cp «XpaHuTteni» 16+

Hoeumn Kanan
06:00, 23:30 «Bap’atu» 12+
06:20, 08:35 «Kids time»

06:25 M/ «Mu - MOHCTpU»
08:40 M/ «leaH LapeBuy i
Cipun BoBK» 16+

10:20 M/ «IlBaH LlapeBuy i

-
»

6

Cipwuit BoBk 2» 16+

]23:50 X/ «CtaneBa nwoguHa»
+

14:45 X/ «BermeH npotn Cy-

nepmeHa» 16+

17:50 X/¢p «MoBepHeHHs Cynep-

MeHa» 16+

%%:OO X/ «3enenuint Iixtap»
+

02:25 «30oHa Houi»

CThb
05:15 T/c «Konu mu Booma»
05:35 T/c «CHannepka» 16+
09:35 «MacTtepllegp» 12+
13:45 «CynepMama» 12+
1&63:40 «butBa eKcTpaceHciB»
+

21:00 «OauH 3a BCix» 16+
22:10 «TaemHuui OHK» 16+
23:20 «YkpaiHa Mae TanaHT»

HTH
05:30 X/ «LBiTiHHA Kynb6abu»
06:55 X/ «Becb cBiT B ouax
TBOIX...»
08:20 «Cnogo lNpeactoatensa»
08:25 «Bunapgkosuit  CBIAOK.
HaBkono cBiTy»
10:55 T/c «Konom6o» (16+)
13:55 X/ «Bycatum HsiHb»
15:20 X/ «l'ycapcbka 6anaga»
17:05 X/¢p «CnpaBa PywmsHue-
Ba»
19:00 X/ «Y 30Hi ocobnueoi
Barm»
0:55 X/db «Xig y Bignosigb»
22:25 X/ «Burhraneup» (16+
00:20 X/ «SuperAnibi» (16+
02:00 «PeyoBum gokas»

TET
06:00 TET MynbTupaHok
09:35 X/~ «Pymnenbwrine-
LXEH»
10:45 X/ «[BaHaguaTb Mmics-
LiB»
12:45, 14:15, 16:15, 23:30,
00:30, 02:15 OpHoro pasy nig
lMonTaBoto
13:45, 00:00 Cimenka Y
15:45, 01:45 OgpHoro pasy B
Opeci
17:15 M/cb «Meramosok»
19:0 «Jlrogm - Ike» 16+
21:00 X/ «JTlrogu - Ikc 2» 16+
03:15 MNaHsHKa-censaHka
05:50 KopucHi nigkaskm

2+2
06:00 «LaneHi neperoxHn 2018»
07:00 «[Ixepai 2020»
08:05, 23:55 «3arybneHuii cBiT»
12:10 T/c «[epeBi3Hnk-2» (16+)
14:10 X/ «Ton, wo Gixutb na-
GipuHTOM» (16+)
16:20 X/ «Ton, wo 6ixuntb na-
GipuHTOM: BunpobyBaHHSA BOT-
Hem» (16+
19:00 X/db «Ton, wo 6ixunte na-
Gq)MHTOMZ Jlikm BIg cmepTi»§16+)
21:55 X/cb «AzapTHi irpu» (16+)
00:55 T/c «KapnaTcbkuin pewnH-
oxep» (16+)
01:50 «Bineob6imba-2»
04:35 «Hawnkpalue»

KPOCBOP[ YKPAIHCbKOIO

3a ropusoHTansno:

1. Tapa gna neyuBa. 4. TpoH anga Bi3Huui. 7. | HobeniBcbkuin
MeHHUK, i oBoY. 13. «Hakun» Ha 4vanHuky i 3ybax. 14. MNMokpuTtTts

Ha GinbspaHoMy cToni. 15. YYacHMUK NOMiTUYHUX TOK-LOoY. 16.
CyTHicTb poboTtu nerexis. 17. ObnagyHkm 3yba. 18. Yac
Big nepwmx TUTPIB 40 KiHUsA. 21. MeTan, sikuit MoxHa
3araptoByBatu. 22. CurHan go novaTky CMOPTUBHMX

3MaraHb.

3a BepTukannio:

2. Cobava komaHpa. 3. 3MiHIOETBCA Y XaMerneoHa.
5. MNMpodecia AdoHi. 6. Ctyaia TBopus. 8. TpaHcnopT,
LWo pyxaeTbcst 6e3 3ynuHok. 9. MNopinka no-HiMeLubKu.
10. Mposopwuit ripcbkuii miHepan. 11. MNopus BiTpy i
annogucmeHTiB. 12. OguHULA BUMipY Hanpyru enek-
TpuyHoro ctpymy. 19. OpkecTp 3 BOCbMU MY3UKaHTIB.

20. MNMyxke 3aBapHe TiCTeYKo.

04:40 «3nOBMUCHUKNY
05:30 TenemarasuHu

K1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «KpoTuk i Manga»
08:45 «Yx T1 show»
09:00 X/cb «Tpu meTpu Hapg pis-
HeMm Heba» (16+)
11:15 X/ «Tpu meTpu Hag pis-
Hem Heba. A Tebe xouy» g6+)
13:40, 19:50 «Open’ i Peuwka.
OuBa cBiTy 2»
14:35 «Open i Pewka. [vsa
CBITY»
23:00 «Open i Pewka. [uBa
CBIT% 2. HeBupaHe»
00:00 T/c «TaHHiGan» (18+)

02:30 T/c «Tpu cecTpu»
03:25 «HiuHe xutta»

K2

06:30 TenemarasuH
07:30 3HameHUTOCTi

:00 MNpaBuna xuTTs

:40 MNpaBuna BMXMBaHHSA
140 Wictb coTok

:00, 22:10 Yaa4yHui npoekT
:30 Jaya 6opoaava

23:50 PeanbHum cekc

00:40, 03:40 KopwucHi nopaau
01:40 ®opmyna ntobos.i
03:20 @FT-npocﬂp

04:10 MynbToinbmu

Enter-cpinbm
05:00 KiHoTpennepu
05:40 X/ «Hiarapa»
07:10, 09:00, 02:20 «Tenemara-
3UHY
07:40, 08:50 «MynbTdhinsm»
08:00 «Mos npaBga»

09:30, 02:10, 02:50 «3ipkosi
618”4{8 X/ «Bippanui gpyr

. « »
11:10 X/ «BaH 'or He BUHEH»

13:00 X/c «[epcoHa» 16+
17:00 X/c «IMyapo Aratu KpicTi»

21:00 X/c «Mic Mapnn AraTtn
KpicTi»
22:50 X/ «KamiHHa gywa»

00:40 X/ «KamiHHUM XpecT»
03:10 KiHonsanu
04:10 CayHAaTpekn

Inguro TV
06:00 Micta
08:15 TenemarasuH
11:55 «CBeKkpyxa 4n HeBiCcTKa»
14:10 X/ «
ﬁ“

»

6:00 X/¢p «MoszawnobHa apy-
XuHay (16+)

17:50 T/c «3akoH i nopsgok:
CneuianbHuii kopnyc» (16+)
22:30 PeanbHa micTuka (16+)
02:30 €BpoyekiH (16+)

04:30 >KuTTa B iHWIOMY BUMIpI

Mera
, 02:00 MicTnyHa YkpaiHa
BunagkoBsuii cBigok
PeyoBuin gokas
, 03:00 MNMpaBaa xntTa

o5 giumHka CaH-

06:10
07:15
09:00
10:10

10, 18:00 Y nowuykax iCTUHM
00, 00:00 CekpeTHi TepuTopii
00 Kpuna BinH®

00 MinsemHa Ogpicceq: cTtapo-
BHi MicTa ITanii

17:00 MNpupoaa cborogeHHs
19:00 lepoi OyaiBenbHoro maii-
AaHyvka

21:00 MMekiH: cepue Kutamncbkoi
iMnepii_

01:00 Cisia: 3 Hamu y AWKy npu-

11
12
13
14
na

Bt
4:40 Pemecrna 3a npusHaveH-
HAM

XSPORT
06:00, _18:30, 21:30,

00:25
XSPORT Review
06:10, 18:40, 21:40, 00:35 €8-

Boron L
6:15 X/ «Benuki manctpm»
08:40 X/ «AHaepaor»

10:50 Beuip 6okcy. OnekcaHap
Yeuk - [DKOHHI Mlonneq_

11:20, 12:30, 13:40 Tenemara-

3UH
12:20, 05:00 BcecBiTHa pubo-

noens .
13:30, 16:00, 04:00 NOU )
13:55 bBacketbon. Cynepnira
Windrose. Ximik - Kuis-bBacker.
I'Ig;uvla TpaHcnAuis
16:10 X/ «LLocTuii rpaseLb»
18:45 JltoguHa npoTn Nnpupoau
19:40 lNepecnigyo4n MOHCTPIB
21:45 X/ «Micle nig cocHamu»
00:40 3miwaHi egmHobopcTBa.
Combate Global
01:40 3onota konekuis 6GoKcy.
AMI:E XaH - Mapkoc MangaHa
03:35 3miwaHi egmHobopcTBa.
PFL. CLLUA
04:30 CsiToBMI 6OKC. TWKHEBUK
UA: NMEPLLNA
06:00 F'IMH YKPAIHW
06:05, 02:50 EHeipa
07:00, 08:00, 08:55, 21:00,
23:55, 03:35, 05:35 HoBuHM
07:10 MynbTbinbm
08:15 lMoroga
08:20 /c «[dnki TBAPUHNY i
09:00 BoxecteeHHa _JliTyprisa
n{)aBOCﬂaBHO'I' Llepksun YkpaiHu
11:00 HeginbHa JiTypria Ykpain-
cbkoi peko-Katonuupbkoi Llepk-

BU
12:30 HepinbHa CssATa Meca
Pumcbko-Katonuupbkoi Liepksu B
YkpaiHi
13:30 [/ «Butn.
Tpumatn» 12+
14:35 Tenenpogax
110 UA:®onbk. Cnoragun

5 KoHuepr. lMicHi npo koxaH-

MonuTucs.

2
:30 MicTa Ta micTeuka
40 T/c «[yapo Aratu KpicTi»
:55 [/u «dunknii cBiT»
1:25, 04:00 T/c «TaemHun
areHT» 12+

23:15 PosBaxanbHa nporpama 3
Marwknom LLlypom 16+

00:20 X/ «Apocnas Myapwuii»
03:620 3emnsa, HabnuxkeHa Ao
Heba

TV-NMPOrPAMA

ndmmuv'l
09:00, 10:00, 11:00, 12:00,
3:00, 17:00 «Penoptep». Ho-

I
=

0 «MepekcnepT»

«[lMpo ocobucrte»
12:15 «AKLEHTU»
«[T'ATa KonoHka»
«3anopebpuk NEWS»
15:30 KoHuepT

«He Hawa Russia»
«AHaTOMISA TUXKHSA»

0 «[psimMuin gokas»
20:20 « WATCHDOGS»
20:45 «Sound.HEK»
21:00 «Benwvki HOBUHU»
22:00 «Bnapa xoxotana»
22:30 «llacnuBuin  pgeHb 3
NoniTMKOM»

23:00 «Bata-woy» 3 AHApiem
MonTtasoto

5 xkaHan
06:00 BikHo B Amepuky
06:10 O/c «Bep,quT_iCTopi'l'»

0
5,
0
0
0,
5
0

N A s Ow —
OONPWW_OOS

1
1
1
|
4
:0
1
:0
:0

«[oBopuTb Benukuit J1bsiB»
00:40 «KomeHTap» 3 AHXernikoto
CunsoHeHko N
01:30, 12:10, 17:05 «Cy6oTHin
noniTkny6»

02:25 « cn8eco: OeGatn»
03:20, 20:00 «LycTpoBa Live»
03:45, 09:00 «Ecnpeco: ka-

niTan» 3 AH%pieM AHiUubKMM
04:15 «CyboTHE iHTepB'tO» 3
Papio Bons ]
04:40, 09:40 Tok-woy «[loniT-
kny6 Bitania MNopTHrkoBa»
06:00, 22:30 «Beuip 3 Mukonoto
KHSKMUBbKUM»

08:00 «Arpo-Ekcnpec»

08:05 «PRO 3g0poB’sa» 3 IpuHoto
KoBarnb

09:30 «®dokyc»

11:00 «Pi3Hi nrogm»

11:10 «¢¥T60]‘IbHMl7I %aopmaT»
12:00, 13:00, 14:00, 15:00,
16:00, 17:00, 18:00 HOBUHU
13:05, 21:00 «Ctygia 3axig» 3
AHTOHOM BopkoBCbKUM

07:00, 08:00, :50, 12:00, 16:05, 22:00 «lcTopnyHa npa.-
15:00, 16:00, 17:00, 20:00, pa» 3 BaxtaHrom KiniaHi
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 16:30 «MixHapogHun ornsg» 3

05:00 Yac HoBuH )
07:10 [/c «TaemHuua ceiToBa
BillHa»

07:50, 21:25 AxtyanbHo: Eko-
Homika. Monituka, Couiym

08:05 Hesurapani ictoplii

08:35 HaTxHeHHs

Iglsl)_l,g’o BoxecTtBeHHa niTypris
11:00, 12:05 bBoxecTBeHHa
nityprisa YIK

12:50, 15:15 IHQINCLKIN dinbm
16:10, 17:10, 22:00 KoHuepT
18:00, 02:00 TligcymKun TVKHA 3
AHHOIO MipOLUHNYEHKO

19:00 Tox-mo]\fl «Mpamum  Tek-
ctom 3 HOpiem JlyueHkom»

20:10 MawwwuHa vacy

20:35 CTon-peBaHLL,

21:00 Yac HoBwH. TiacymMKn AHA
21:20 BeuipHin npe3EAeHT
21:30 Beuip 3 AHiHoto Cokono-
BOIO

00:30 Yac «Y»

01:10, 05:10 A/c «CekpeTHi Ha-
LMCTCbKI 6asn»

03:10 ObepexHo, J:HiTM!

04:10 ®iskynbT ypa!

HOpiem ®izepom

18:10 Tok-woy «BopkoBCbKMit-
&Banescbka. MNonitnka»

20:30 «[lMoniuencbka XBUns»

34 xaHan
06:30, 08:30 [etani: migcymkm

OHS

06:55, 08:55, 19:15, 21:15,

23:45, 03:15 Moroga

07:00, 09:20, 10:30, 12:40,

15:00, 16:45 TenemarasuH

07:15, 05:00 PeanbHa micTvka

09:00 35104UH | MOKapaHHA

09:35, 01:00 HenmoBipHO LikaBi

ICT%‘)II

j]g: 5 X/ «3aBegemo gUTUHY ?»
+

13:25 Cekpetu icTopii. [NopTpeTn

15:15 X/ «JltoboBHUII MeHen-
KMEHT» 12+
17:00 X/db «B octaHHii pas» 16+

18:30, 20:30, 23:00, 02:30 [e-
Tani: NigcyMKN TUXHSA

19:20 AHgeppor

20:00 CneulanbHuin penopTax
21:20 X/dp «KpumiHaneHa dika
Bia MeHpi» 16+

21558 /b «[MpepuyTTa» 16+

Vs

00:00 Eﬁl(‘)lge%oﬂ')r\_lr 03:20 MicTuuHi icTopii
:00, :05, : OK-LLOY (Y mpoepami MoXnusi 3MiHU)
N
BAHTAXONEPEBE3EHHA
no m. [NokpoB Ta [HiNponeTpoBChKin
obnacti aBToMobinsamu:
JAC (saHTaxonigiomHicTb 1700 kr)
FAW (saHTtaxonignomuicts 3000 kr)
Mocnyrn BaHTaXXHUKIB fy— b
men.: (063) 015 55 77
J/

1 15

nnCb-
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BIAMNOBIAl Ha kpocBopa 3 Ne23:

3a ropusoHTannt: 1. Topb6a. 4. MoriBa. 7. [Jonosigau.
13. HetTo. 14. TBicT. 15. Conspka. 16. Tydni. 17. Jlisep. 18.
AnosunynnHa. 21. Cambo. 22. Hagpa.

3a Beptukannt: 2. Onoeo. 3. bueHi. 5. HoBocinna. 6. MNaHTano-
HuW. 8. BansaHku. 9. 3HaTb. 10. WTudT. 11. Nirso. 12. Wtopa. 19. Bnaga.

20. Yabep.

ByannbHuk 6i-
cuTb y Byab-gKoMy
BUMNAAKy: | Konwu
3a43BOHMB, | KoM
He 3a3BOHUB.

* k%

32 KOXXHWUM HEPBOBUM TMKOM XO-
BaETbCs 3axonstotoya ictopis!

* k%

Konu BoHa chapbye HirTi y pisHi
KOMbOpWU - Le rpa BIiATiHKIB, Le
LikaBo Ta Kpacuso. A Konu A B
pi3HMX LWKapneTkax - 4 Tynui!!!

* k%

Hanuc Ha xBipTui: «Cobaka 3na,
NaHLOT KUTaNCbKNA».

* k%

YorosikiB Tpeba rogysatu BiB-
csaHKOW. Hemae Hidoro 6inbLu
CUTHOTO, HiX BiBCsSiHKa. Ha moin
nam’siTi We HiXTo He MpocuB J0-
6aBku, 60 Haipnanuca 3 ofHiel

-
-4

|2_2

( . L
CTtomaTonorivyHa kniHika

BJITAOEHT
Byn. LleHTpanbHa, 25
Mu-MT 9:00-18:00

(_C6. 9:00-16:00

lMpornoHye h
cmomamoJsoeiyHi nocnyau
Ha cy4yacHoOMYy pigHi
4-32-06

067-560-92-34 )

Ve

.

TyT Mmoxe OyTH
Bawa peknama!

3 MUTaHb PO3MILLEHHA pe-
KflamMn Ta OrosioLleHb Tene-
dooHywuTeE:

(067) 435 15 15
(Telegram, Viber),
ern. nowTa
vs@novitskiy.org

~

nopuii.
* k%
- Jliobun, 51 ocb TyT nogymana.
- MeHi Bxe cTpaLuHo.
*k %k

- Un BnnuBae IHTepHeT Ha BaLuy
HepBOBY cucTemy?

- CniB Hemae, ik BNNMBAE, KON
BiH NOBIiNbHWNA!

* k%

- Y MeHe KiT nTaxiB Ha Bynuui
noBWUTb, @ [AOMAaLUHLOro nanyry
YOMYCb He 4inae.

- 3aHauka.

* kK

OpyxuHa 4yo-
NOBIKOBI:
- Yomy 3aBxau He Tak, sk Xouy?
- A wo T xo4ew?

- Hy 51 He 3Hato...
* k%

CKapXXMTbCs

- BoeHb 5 Becb Yac nouyBsatocs
Cipo N CYMHO, MOCTINHO X04y cna-
TW. A OT YHOMI - XXUBY CrpaBXHiM

NMOBHOLIHHUM XWUTTSAM.

- | wo ™ pobuw?

- Cnnto.

* k%

- Nikap ckasaB, WO Maw Bpoa-
XKeHi 34iOHOCTI 4O ripCbKOMMKHOIO
cropry.

- A B YOMY Lie BUSBNSETLCA?

- KicTku wemnako 3pocratotbes!

* k%

Ha npunowmi y nikaps:

- A, nikapto, rpubu B3arani He
M.

- Yowmy ue?

- A'im obiuss..

* k%

- lllo Bawa pyka pobutb y Moin
KuLeHil?

- lykae cipHuku...

- A nonpocuTn He MOoxHa Byno?

- A nocopommBcA.

* k%
3aMOBHWUK - ByaiBENbHUKY:

- A 41 He HaaTO TOHKI CTiHWU?

- HopmanbHi, we X wnanepun
OyayTb.

* k%

Yar B iHTEpHeTi:

- Poskaxw npo cebe.

- BptoHeTka.

- A oui?

- [ga.

* k%

[ianor BUKOHaBYOro AvpekTopa
3 [iBYMHOIO 3 BigAiny nepcoHany.
[iBunHa (3ammcniounch):

- Y MeHe 6yno wochb y ronosi...

OupexTop:

- Mo3sok?

LiBunHa:

- Hi! Wock Baxnuse...

* k%

- Coghouko, i Wwo nokasano Y3[?

- BoHo nokasano, wo Taku byne
Becinns!

* k%

- bops, B MoxeTe MeHi nonaro-

OWTY po3eTky !?

- Y Bac € ®ima, Hexall BiH nona-
rognTb!
- Vlomy He MoxHa, ioro Moxe
BOGUTK cTpymom!
*k %k
- Jlikapto, y meHe npobnema 3
nam’siTTio, BCe WO He 3pobnio,
BCe Bigpa3sy 3abysato!
likap:
- Mo3awnyTte meHi 1000 gonapis....
* k%
B ykpaiHuiB He byBae aenpecii.
Y Hac iHwe:
- XKypba — 10 konu T06i 3ne, i T
3HaELL YoMmy.
- Tyra — 10 Konu TOGI 3ne, i ™!
3Haeww 6e3 yoro.
- CmyTOK — TO KOMnu T06i 3ne, 60
HacTanu BeYip/ociHb/40 pokiB.
- CkpyTa — T10 KON TObi 3ne, 60
Hema rpoLuen.
* k%
Yonosikn cToATL y ABOPI, XBa-
natbest. OguH Kaxe:

- Mosi knnye MeHe KOTUKOM.

- A MOSl — 3al4MKOM.

- A Mosa HeHarnsigHa HasvBae
MeHe SKMMOCb iTanincbkum cro-
BOM...

TyT 3 BikHa BWCOBYETHCHA WOroO
OPYXWUHA | KpUYNTb:

- KobenuHo! logomy!

* k%

PosmoBnsatoTb ABi nogpyru:

- Hatawa, nto6Ga, ™1 X 3akiH4in-
na wkony i3 30M0ToK Megannto,
O6yna BiOMiHHMUED B YHiBEpcU-
TeTil Ak Xe TU cTana BanTHO
noeieto?

- Ox, cama He 3Hato! .. HanesHo,
npocTo nowjactuno!...

* k%

|oyTe Bynuuelo A4 i3 OHYKOM.
BauaTb yuntenbky. [ig kaxe:

- XoBaucs, TV X He niwoB Ao
LLKOMNWN CbOrOAHI.

- Lle T xoBaiics, s ckasas, WO
TV nomep
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LIKABI ®AKTU NMPO BCECBIT

MmubuHu  Bcecsimy  3aexou
npueabrirosarnu ceoet0 He3gi0aH-
Hicmio, ane i 3apa3s, Konu Hasimb
MikrnaHemHul nepenim b6inbwe
He euensidac  ¢haHMacmuKoro,
80HU masimb 8 cobi eenu4yesHy
KifbKicmb maeMHUUb.

- [MosepxHsa Micsua nokputa
YMCINEHHUMMN KpaTepaMun pPi3HOro
po3mipy Ta Biky. Ha AymKy BYEHMX,
Micaub paHiwe 6yB 4acTuHOO
3emni, Lo BigKoroBscs nicns Toro,
SIK BENMKe KOCMiYHe Tino Baapwnio
B 3emsno Minbspau pokiB TOMY.
[MpoTarom Aekinbkox Minbapais
pokiB Ha noBepxHto Micsua naga-
NN TUCSNI METeopwuTIB, sKi 3anu-
wanu nicnsa cebe Benuki kpaTepw.
Ha paHui MOMEHT BYEHUM He Bi-
OOMO X TOYHY KifbKiCTb, ane BOHM
npauoTb Hag UMM HemnpocTUMm
3aBaaHHsaM. Beboro Ha gaHuin mo-
MeHT BusiBrnieHo noHag 109 000
KpaTepiB, AKi BiAPI3HAIOTLCS OANH
Bi, OOHOrO He TiNbkM OpMOto, a
1 BiKOM.

- Ha Micsaui poba craHoBUTb
maimke 709 roguH. OTOX, SKLO
CcTOSTU Ha Micsui B ogHin Touli, To
CoHue 6e3nepepBHO cBiTUTUME 2
TWXHI.

- Ha 6oui Micsaus, noBepHyToMy

no CoHus, rpyHT HarpiBaeTbcs
no 120 rpapycis Llenbcia, B Ton
yac sk 3i 3BopoTHUM Micsius 6oky
rpyHT octurae o -150 rpagycis
Llenbcis.

- MNnaHeta 3emns BxoguTb OO0
cknagy CoHsiYHOI cucTtemu, sika
B CBOI 4Yepry € CKNafoBOl Ya-
CTVHOIO  ranakTuku Yymaubkui
(Monoynuin)  wnsx.  docnigHukm
BBaXaloTb, WO Yymaubkuid LnsX
Hanivyye 6nmsbko 500 MinbioHIB
nnaHet. Ha gaHuin yac yxe BuUsiB-
neHo 6nusbko 4 800 ek3onnaHeT
(MnaHeT y iHWKX 30pPSAHMX CUCTe-
max).

- Hawa ranaktuka mae dopmy
HeigeanbHOro AMcKa 3 giameTpom
npnénusHo B 120 TC CBITNOBMX
POKIB i 3 AiaMETPOM LieHTpanbHOro
6angka (MOTOBLUEHHS B LIEHTPI)
npubnusHo B 12 TWUC CBITNOBUX
pokiB. Y UeHTpi YymaLbKoro Lwns-
Xy 3HAXOAMTLCS HaaMacuBHa Yop-
Ha aipa, g9ka B MinbnoHW pasis Ma-
cuBHiwa Big CoHus. MNpote Hawa
nrnaHeTa 3HaxoAUTLCS Ha BiACTaHi
6rnm3bko 27 TUC CBITMOBKUX POKIB
Bif HbOTO.

- [0 pevi, LLIOPOKY TiNbKM B HALLIN
ranaktuui 3'sBnseTbcs  GNM3bKO
COpOKa HOBMX 3ipOK.

NMEPEBAI'n YOPHOCJIIMBY A5nA 3A0POB’A

I FAPHOI 30BHILLUHOCTI NNIIOAEN

[nsa 30opoe’s ma kpacu nompio-
HO Yacmiwe fcmu YopHOCIUS.

[Monpun Te, wo Garato gjietororis
3acTepiraloTb Hac Big, HagMIpHOro
BXVBaHHA  CyxO(OPYKTIiB, OCKifb-
KN BOHW AyXe KaropinHi i MOXyTb
MICTUTU LKignvBi gobaBku (Boro-
royTpumytodi ximikatn) abo cnpo-
BOKyBaTV arneprito, y 4opHOCnvBY
€ Oarato nepeBar, Ha siki BapToO
3BepHyTM yBary. Llikaso, wo y 3acy-
LLUEHOMY BUIMSAA crvBa mMae Haba-
rato Ginblue KOPUCHUX SIKOCTEN, HiXK
y cBixoMy. CyxodpyKT MpUHOCUTb
HEOL|iHEHHY KOPUCTb  OpraHiamy,
He LKkoasum dirypi i 3aMiHIo4M
3a CMakoM COnofoLli 3 Habarato
GinbLu WkignuemMm cknagom. Monpu
BMCOKY KamnopiMHICTb, YOpPHOCINB
LUBUAKO HAcK4ye opraHiam i no3tas-
nSie Bif, MOYYTTA ronoay, ToMy He
BapTO MepexvBaTy Npo Habip 3an-
BUX KirnorpamiB (ane He 3abysaiTe,
LLIO rofoBHe — 30710Ta CepeavHa).

Y cknagi YopHOCIMBY MICTUTLCS
BENMYe3Ha KifbKiCTb KOPUCHMX i
BaXKIMBVX PEHOBVIH:

- Bitavinm — A, B, C, E, K'i PP-
rpyn;

- MiHEpanun — MarHiv, LMHK, Kanin,
3aniso;

- aMiHOKMCIIOTH;

- POCIMHHI BOINOKHA (KMiTKOBMHA);

- [T110KO33;

- NEKTUH.

Ha pnoby pekomeHOoBaHO BXuBa-
™ 4-6 WITYK YopHOCNMBY. FAKLLIO BU
He BKIHYanm e CyxodpyKT Yy CBIn
paLioH XapyyBaHHS paHille, TO Hy-
TpYUionorn pagsTe AoAaBaTn Aoro
MOCTYMOBO: MoYaTu 3 napu pyKTiB
i Yepes geskuin Yac (TwxaeHb-aBa)
36inbLUyBaTK KinbKICTb.

OYMLLEHHA OPTAHI3MY

YopHocrnmB — mpreperno sk pos-
YMHHOI, TaK i HEePO34YMHHOI KIiT-
KOBWHW. HeposunHHa niaTpumye
perynsipHe OYULLEHHS KULLKIBHMKA:
M’SKi POCAMHHI  BOFOKHa MPUCKO-
proOTb Npouec Metaboniamy i no-
KpaLLyoTb NPOXIAHICTb KULLIKIBHUKA.
PosunHHa  KkniTkoBUMHa  rosepTae
TpaBHy cucTeMy y CTaH GanaHcy i
[lONoOMarae 3acBOKBaTU  MOXMBHI
PEYOBUHN 3 Xi, IKy MW CrioXunBae-
Mo. YopHocrnve BkrtovatoTh y 6ara-
TO AOieT — BiH He NWLIe He MPUHO-
CUTb LWIKoAw dirypi, ane 1 BMBOAUTb
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- Benepa — eguHa nnaneta Co-
HSAYHOI cucTemu, ska obepraeTbcst
NpOTW FOAMHHUKOBOI CTPinku. Ta-
KO Ha BeHepi CoHue cxogunTb Ha
3axopfi i 3axoguTb Ha cxogi, Tomy
Lo BOoHa o0bGepTaeTbCcs B iHWWIA
Oik, nopiBHsIHO 3 3emneto. Y fge-
AKUX MiCLSIX LjET NNaHeTn MOoXHa

3a 24 roguHn.

- CoHue Moxe BMIiCTUTU B cebe
Onm3bko MinbiioHa Takux MnaHeT
sk 3emns. B kiHUi CBOro iCHyBaHHSA
CoHue TpaHcopMyeTbCs B Yep-
BOHOrO riraHTa i 36inbwuTncs B
300 pasiB, NOrMMHYBLUW HaKONMX-
yi NnaHeTu.

MixHapodHa kocmiyHa cmaHruisi (MKC) - Haubinbwul wmy4yHut
06’ekm Ha opbimi 3emri.

NoTpanuTX Mg CBUHLEBUIA CHIr.

- A Wwe BOHa € HaNSICKPaBILLO
nnaHetoto  COHSYHOI  cucTemu,
ocKinbkn 1i MoBepxHsi BiobvBae
O6rnmM3bko 76% COHSIMHOIO  CBIT-
na. Ob6epTaHHsi BeHepu HaBko-
1o CBOEI OCi TpuBae 243 3eMHUX
[OHSA, B TOW Yac sik 3emnsi pobutb
NMOBHUI 0BOPOT HABKOSIO CBOET OCi

- BbrnakutHuiA HagriraHT Purenb
B 17 pasiB nepeBULLyE COHSYHY
mMacy i Bupobnsie B 66000 pasis
BinbLe eHepril.

- Bci 3ipku obeprarotbesa 3 pis-
Hoto wBmAkicTio (Big 2 po 500
km/c). CoHue, Hanpwknag, obep-
TaeTbCS 3 eKBaTopianbHOK LWBKA-
KiCTHO 2 KM/C.

LIKABE TA KOPUCHE

- A BU 3Hanu, Wwo B kocmoci CoH-
Lue BUrMsAae ansa noguHn 6inum,
a He XOBTMM? IcHye gocuTtb no-
nynsipHa MOMUIIKOBa AyMKa, LU0
CoHLe x0BTe, noMapaH4eBe abo
HaBiTb YepBoHe. OgHak CoHue -
ue, no CyTi, BCi KONbOpK, 3MiLLaHi
pa3oM. BoHo Gine, i ue moxHa no-
6aunTi Ha 3HiMKax, 3pobrneHnx 3
KocMmocy. Lle nos’a3aHo 3 Tum, Lo
Kpi3b LWinbHY aTtMocdepy 3emni
[0 Hac MpOHMKalTb Nuwe Yep-
BOHi, XOBTi Ta OpaHXeBi KONbopW.

- AKWo NoanHa BUSBUTLCSA Y Bia-
KpuTOMY KOCMOCi 6e3 ckadaHapa,
TO 3arMHe He nuile Yepes BifcyT-
HICTb MOBITPs, ane i Big TOro, Lo
BCS BOa 3 OpraHiamy novHe Buna-
poByBaTuCS.

- OpieHTOBHWI Bik BCECBITY CTa-
HOBUTL 14 MiNbAPAIB POKIB.

- BigctaHb Big 3emni go Micsus
- 300 Tnc. km abo ogHa cBiTnoBa
cekyHoa. A BigctaHb Big 3emni
10 CoHus ctaHoBUTb 150 MIH. KM
abo 8,31 CBITNOBMX XBUMUHW.

- CnocTepiratod 3a KOCMOCOM
My 6a4mMmo MUHyne, axe OTOHM
CBiTNa [onalTb riraHTCbKy Bia-
CTaHb, sika BUMiptoeTbCst GaratbMa
CBITNOBMMW POKaMMU.

- Y CartypHa 60 cynyTHwukiB, Yy
lOnitepa - 63.

- Y KOCMOCi HEMOXIMBO Nnaka-
TW. ACTPOHaBTW, 3BUYAWHO, MO-
XKyTb 3annakaty - B KiHUi KiHLiB,
BOHM TeX noau. Ane B HeBaro-
MOCTi CrbO3U HE MOXYTb TEKTU
BHM3, fK Ha 3emni. YTBOpunacs
BOMOrn Hikyau nogitucs. Tak LWwo
CNbo3n, MNPoOnuUTIi B KOCMOCI, He
nagatwTb 3 oyen. BoHu yTBOptO-
10Tb KOHFIIOMepaT HaBKOSO O4HOMO
sabnyka i 3anuLarTbCs Tam, SKLO
X He npubpaTtn.

- AcTtpoHaBT! Ha MixHapoaHin
KOCMIiYHi cTaHuii 6avaTb 6nunsb-
ko 15 cxopiB i 15 3axofiB KOXeH
neHb. MKC obGepTaeTbcst Ha op-
6iTi Ha BucoTi 408 kinometpiB Hag
3emneto i pyxaeTbecs 3i LUBUAKICTIO
onuabko 27 700 km/roa. OguH 06-
niT 3emni 3anmae y Hei 6nmnsbko
92 XBUNUH. Tak WO KOXHi 45 xBu-
NMH acTpoHaBTM Ha Gopty MKC
bayatb cxig abo 3axig - B uinomy
15-16 pasiB KOXHi 24 rognHu.

- BinbLicTb acTpoHaBTIB y KOC-
MOCi CTaloTb Ha 5 caHTUMmeTpiB
Buwle. OgHak siK TiNbKW BOHM MO-
BepTalTbCcs Ha 3emnto, iX 3picT
HopmanisyeTbes. Te, wWo Biady-
BaETbCA B KOCMOCI, - HE ONTUYHA
intosia, a Ackpasui Npuknag Toro,
K MiKporpasiTalis BnnnBae Ha
noacbKe Tino.

3alBy piauHy 3 opraHiamy, 3anobira-
104M HABPSIKIOCTI.
NO3UTUBHWUW BNNUB HA
KICTKOBY TKAHUHY
Y cknagi YopHOCNMBY MICTUTLCS
BENMKa KirnbKiCTb aHTUOKCWMOAHTIB,
BOHW BOPIOTECS 3 BiNMbHUMW pagu-
Kanamu (siKi MpYCKOPIOKOTL MpoLiec
CTapillaHHsl), CrpuUsitoTb  3MiLHEH-
HIO KICTKOBMX TKaHWH, chopmyBaH-
HIO KICTOK, camMe TOMY YOpHOCIVB
pagsaTb BKIOYUTU Y paLioH Xap4y-
BaHHS MIOAAM CepeaHboro BiKY, sKi
MOXYTb OyTV CXUIbHUMMK [0 OCTe-
0Mnopo3y (NMPOrpecyrHnii CUHAPOM,
LLIO BNAMBAE Ha NPOLEC KiCTKOYTBO-
PEHHSI | NIACKIIOE KPUXKICTb KICTKO-
BOI TKaHWHMN).
MPO®ITAKTUKA PAKOBUX
3AXBOPIOBAHb
Yepes BMUCOKWI BMICT BiTamiHy A i
BMNMVBY aHTUOKCUAAHTIB YOPHOCIIMB
MOXe 3HU3UTU PU3MK 3aXBOPHOBaH-
HS Ha fAekinbka BuAis paky. Kpim
LpOro, CyxodpyKT 3MILHIOE Op-
raHiam i NiaBMLLLYE IMYHITET MIOAUHN.
KPOBOHOCHA CUCTEMA
[Bi KaBOBi KMCNOTW, HEOXIIOPO-
reHoBa i XJIOpOreHoBa, [rpaloTb
BaXMBY POJfib Y PYHKLIOHYBaHHi
€HOOKPUHHOI Ta CepLieBO-CyAVNHHOT
CUCTEM: 3HWDKYHOTb MMOBIPHICTb MO-

KOXXHOro TWXKHS LUyKanTe Ha Lnanbtax Hallol ra3eT CTOPiHKY 3 pO3paxyHKOBOT
KHWXKKW 3a OOHY 3 KOMyHarnbHUX nocnyr. KynynTte ra3eTy NOCTIHO - | EKOHOMTE Ha

pO3paxyHKOBKX KHUXKKaX!

PO3PAXYHKOBA KHUXKKA

10 OILJIATI 32 MPUPOJHMI ra3

r— — — T - /1
OTtpumyBay Kox 3a €/IPOY
| P/p M®O Bank |
Oco00. paxyHok Ne AOOHEHT
| Anpeca |
IToBigoMiieHHS 3a 202 p.
| n Ioka3uuku [Monepenni Kinbkictb Cyma |
pa JYUIBHAKA TTOKa3HUKH Ky0. M. orIaTu
HasIBHOCTI
| JHYHIBHAKA |
IIpu BincyTHOCTI
| JHYHITBHUKA |
Pazom
Tlens 3a npoCTpOYCHHS |
Kacup, IMignuc niaTHUKA Bceboro
| |
| |
OtpumyBag Kon 3a €IPOY
| P/p M®O bank |
Oco0. paxyHok Ne AOOHEHT
| Anpeca |
TToBigoMIeHHS 3a 202 p.
| n [Toka3HHKH [Monepeani Kinexicts Cyma |
pu JHYHIBHUKA TTOKa3HUKH Ky0. M. oIIaTu
HasIBHOCTI
| JHYHIBHAKA |
IIpu BincyTHOCTI
| JYHIBHAKA |
Pazom
Tlens 3a npocTpOYCHHS |
Kacup IMignuc niaTHUKA Bceboro
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S1BY XBOPOD | 3HWXKYIOTb PiBEHb IO~
KO3W, BUBOASTb XONECTEPVH 3 KPOBI.
TakoK BOHW HOpMari3ytoTb BUCOKUN
TUCK | 3MILIHIOIOTb CTIHKU CYAVH.
POBOTA MO3KY I
EMOUIMHWUA CTAH
[mtoko3sa i BiTamiHu rpynun B cnpu-
SAH0Tb NONIMNLWEHHI0 NamM’aTi Ta niasu-
LLIEHHIO MO3KOBOI aKTUBHOCTI, KOH-
LieHTpauii i po3BUTKY MOCUAKHOCTI.
[rtocom € 1 Te, LLO MMOBIPHICTb Po-

3BUTKY Alenpecii i ii nporpecyBaHHs
3HWKYETBCS, @ EMOLINHAN | NCUXo-
FIOTYHUIA CTaH FIOAVHN NMOBEPTaETb-
€S 40 HOPMMK.
NONINWEHHA 30PY

[Mo3nTBHY AMHaMIKy pPO3BUTKY
MOXHa MPOCTEXUTU | CTOCOBHO
3opy: BiTamiHu rpyn A, C i E nokpa-
LLYIOTb 3ip i 3yNUHAKTbL PO3BUTOK

6araTbox O4HMX XBOPOD.

BaratboM  kiHKam  4opHOCNVB
BiJOMWUM | He nuLe 3aBOsAKU Kopu-
CTi, SIKy BiH MPWHOCUTb 300POB’HO.
CyxobpyKT YacTo 3ycTpiHaeTbecs Yy
CKIafli MacoK i AornsaoBux 3acobis,
i e, NPUPOAHO, HE € BUNAAKOBICTHO.
BiH He nuwe XuBWTb OpraHiam 3ce-
peavHwn, ane 1 gonomarae HagoB-
ro 3bepertv MNpupoaHy Kpacy Ta
CBIKICTb.

OMONOMKYIOUYUN EDEKT

PeTvHon, Wwo MicTutbes y cknagi
YOpHOCNVBY, — BiTamiH rpymn A,
LLIO MpaLoe SIK aHTMOKCUAAHT, SKUN
3aCTOCOBYETLCA NSl KOperyBaHHsi
1 BIKOBMX 3MiH LUKipW. BiH noBepTae
LUKipi Kpacy i cBixicTb, 3anobirae
nepeaYvacHin Ta pAcHin nosisi 3Mop-
LLIOK, POBUTb LLKiPY GirbLL NPYXHOO

BYJNIHI, CTAJIKIHI TA IHLUE: SIK

PO3MI3BHATU NCUXONOrIYHE HACUITNA

I3 ricuxonoaidyHUM HacuribCcmeom
MOXHa 3imkHymucsi 6y0b-0e — 800-
ma, Ha pobomi yu y wikori. [yxe Ja-
cmo xepmea cripulmae rocmitiHe
MPUHU3IUBE CMaBIIeHHsT KpUBOHUKa
SIK HOpMaribHy MosediHKy i sunpas-
dosye Lioe2o.

Tox eapmo emimu po3pisHIMU
8UdU ICUXOMI02IYHO20 HacurbCcmea
i 3Hamu, sk cebe 3axucmumu,
adxe Hacnioku Moxyms 6ymu mac-
wmabHumu 0rsi eac ocobucmo. Y
Minicmepcmesi  oxopoHu 300poe’si
pO3rI08Inu, 5K 3p03yMimu, Wo Hac-
ripasdi He sce 2apa3o.

O TAKE NMCUXONOr4YHE
HACUINbCTBO?

Lle nosepgjHka, meTolo SKOI € 3a-
MOAIAAHHA EMOLLINHOT Y MCUXOIIOoriy-
Hoi Lkoawy. BoHa Moxe He 3aBaaBa-
T1 6OMI0 BaLLIOMY Tify, MPOTE MOXe
OyTv TpaBmMaTu4Hot. [ooguHoki
obpasn He MOXHa BBaXkaTl emoLlin-
HUM HacunbCTBOM, arne SiKWOo Taka
rnoBefjHka CTae CUCTEMATUYHOLO,
MOPOMPKYE B iHLIOI NtoguHM CTpax,
TPUBOrY Ta MopyLuye Grarornonyyus
— TOAj Le € NPOsiBOM HacuIbCTBa.

O3Haku MCUXONOriYHOro Ha-
CUNbCTBA:

- Bac CUCTEMATUYHO MPUCOPOM-
IoKoTb Ha nyoniui abo nepen poau-
HOH Y¥ Apy3aMY;

- Yy CTOCyHKax npucyTHi 6e3-
nigcTaBHi  peBHOLLi, napTHep (4m
Oyop-XTO  iHWMWA)  HamaraeTbes
KOHTPOIOBATV BaLLE XXUTTSI, X04e
i30MI0BaTN Bac Big, 3BMYHOMO Koma
CninNKyBaHHS;

- MPVCYTHI NOrpo3u, Lo BaM Yu Ba-
LWnM 4itaMm isnyHO Yn chiHaHCOBO
3aLLKOOATL;

- € HeraTuBHe CTaBMeHHs [0 Bac
Yyepes pedi, ki BU HE MOXeTe 3Mi-
HUTW (Hanpvknag, POAVHY, peririnHi
nornsaw, pacy, reHaep, CTatb TOLLO);

- Bac irHopytoTb abo BOakTh, L0
BaC Hemae nopsig;

- MOCTIHO BMNPaBMATb Te, LWO i
SK BW roBopuTe, LoO 3mMycuTn Bac
MOYyBaTUCS HiSIKOBO.

SAKE BYBAE
NCUXONOIIYHE
HACUNbLCTBO: NPUKNAOQU

IcHye pekinbka BWAIB NCUXOMOriY-
Horo HacurnbcTBa. OfHak Yacto 3a
HE3pOo3yMiniMMu Ta CKINagHUMKU Cro-
BaMU MpYXOBaHi NPOTUNPaBHi 4ji.

AyYTUHr — pO3ronoLUeHHs iHdop-
MaLji Mpo CekcyarbHy OpieHTaLito
abo reHaepHy iOEHTUYHICTD HLION
noavHn 6e3 i 3rogn. AyTUHT npo-
TUNEXHUI 3@ 3MICTOM KaMiHr-ayTy —
[0BPOBINBHOTO PO3KPUTTS BrACHOT
cekcyanbHoi opieHTaLii abo reHaep-
HOI iEHTUYHOCTI.

ByniHr — ncuxonorivne, disvyHe,
EKOHOMIYHE, CeKcyarlbHe Hacurib-
CTBO LLOAO MAasofiTHEOI YM  He-
MOBHOMITHBOI OCOGM Y LLUKOM. [HLWK-
MW COBamM — LibKyBaHHS.

BikTiMGNenmiHr — 3B1MHyBa4eHHs
XEPTBU W «MepeknafaHHa» Ha Hei
BignoBiganbHoOCTi. Hanpuknag, komm
noniuis  3anuTye >xepTBy 3rBanTy-
BaHHs y YoMy Ta byna ofsirHeHa —
Lie HaTsiK, Lo XepTBa CrpoBoKyBarna
HacunbCTBO CBOIM 30BHILLIHIM BUMS-

i MeHLL B’snoto, came TOMy peTu-
HOM YacTo AoAarTb Y KOCMETUYHI
3acoby 3 OMOMOMKYHUUM  edbek-
Tom. BogHovac ue He o3Havae, Lo
BiTaMiH KOPUCHWA nuwe Ana Tux,
XTO BXe 3iLUTOBXHYBCS 3 BiKOBUMM
3MiHaMK: BiH MiATPUMY€E 3aranbHUn
CTaH i 6anaHc LWKipW, YMOBIMbHIOE
npoLec CTapillaHHs i € BaXnMB1UM
KOMMOHEHTOM Yy aormnsidi Byab-sikoi
KIHKW.

[yxe 4yacTo YOpHOCNMB 4OOA0TH
[0 CKnafy Macok Ta iHLWMX Jorms-
[oBKX 3acobiB: 3aBOsikM CBOEMY
BiTaMiHHOMY CKnagy BiH 3BOIOXYE i
NMOM’SIKLLIYE LLIKIPY, HaAa€e MPY>XHICTb,
a rofioBHe — MOXe 3MEHLUNTU 3a-
nanbHi NPOLLECH i 3HATU NoApasHeH-
HSl.

aornan 3A Bonoccamv

Ha upomMy KopuCHI BRacTuBoOCTi
CyxohpyKTa He 3aKiH4ylTbCH: BiH
KOPUCHUIA SIK Ans LKipK, Tak i ons
Borioccsi.  Ockinbkn  YOpHOCNMB
GaraTuii Ha 3aniso, BiH 3anobirae
BMMagaHHIO BOJIOCCS, MOKpaLLye
nirMeHT i nosbaensie Big CyxoCTi.
[MOXMBHI PEYOBMHM iHLUMX BiTaMiH-
HUX TPyn € [KEePenom 3pOCTaHHs i
YLLiNbHEHHS1 BONoccsi, pobnsitb na-
CMa MeHLU NamMKUMK i HagarTb iM
npupogHuiA Grimck.

[OM 4M MOBEAHKOIO.

MasnanTuHr — copma MaHinyns-
Lji, SIKa 3MyLLye epTBy CyMHiBaT/-
€1 B 21€KBaTHOCTi CBOTO CMPUMAHSAT-
TS OIMCHOCTI, CTaBNSAYM Mig CYMHIB i
naMm'sTb Ta PO3CYANMBICTb. TWMOBI
bpasmn rasnantepis: «A Takoro He
roBopvB», «TW LIOCb MryTaeLwy,
«Lle Bcboro nuwe xapt», «Tu 3a-
HafTo YyTIUBUIA».

MoGiHr — T1ck Ha oHOrO 3 MpaLiB-
HVIKIB i3 GOKy Korer 4n kepiBHULTBA.

CrankiHr — HaB's3nvBee, Hebaxa-
He 1 MocTinHe nepecnigyBaHHs of-
HIEH0 MIOANHOHO iHLLIOT.

HACHIOKA

Tlroon, ski cTpaxgaroTe Big ncu-
XOIIOMYHOr0  HacuIbCTBa, MOXYTb
BigyyBaTn po3rybreHicTb, CcTpax,
TPYAHOLLLi 3 KOHLIEHTpaLieto yBarv Ta
HEBMEBHEHICTb y Cobi. Takox — Tpu-
Bory, 6onbLoBi BigYyTTs Ta MpUCKO-
peHe cepuebuTTs, MaHiyHI aTaku.
[lOBroCTPOKOBI HACMigku - TPUBOXHI
posnaan, 6e3coHHs Ta coujanbHy
3aMKHYTICTb, @ TaKOX MCUXOCOMa-
TUYHI po3nagn. Y HaWTsKYMX BU-
nagkax rMCcUXOMoriYHe HacubCTBO
MOXe NpU3BECTM [0 CyilmaanbHUX
cnpob xepTBu.

«Xmo 6 He 4YuHUB MaK i3 eamu,
nam’amatime: 8U UYb020 He 3acriy2o-
syeme, i ye He eawa rposuHa. Hix-
mo He Mae rpasa eac obpaxamu,
MPUHUXY8amu  4u  obmexysamu
sawii rpasax, — Hazorocuru y MO3.

YBara! Akwo Bu abo XToChb i3
BalLUMX 3HaOMMUX 3a3HA€E NCUXO-
FIOriYHOro HacunbCTBa, BapTo
3BepHyTUCS 3a MiATPUMKOK A0
nioavHK, SiIKiM OOBipsieTe 4M 3a
npodpeciiHoo  gonomorod Ao
ncuxonora.
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OBEH (21.03-20.04)

Boanuii  TvKOEHb.

Baw gpyr moxe patm

BaM KOPWCHY nopagy

abo 3pobuTn Baxxnmey nocnyry. Ko-

nery no po6oti ByayTb MiATPUMY-

BaTV BaLli Mpono3wuLiji, a Ha4arnb-

CTBO MOXE€ HaropoamTV MpeEMI€to.

[Mipxogawmin Yac ana NpUAHATTA

BiANOBiJANbHNX pilleHb, OLLiHIOM-

Te MOTOYHI CripaBu Ta Koperywte

nnaHu Tak, sk BaXkaeTe 3a notpib-

He. Y BUXigHi NOTpibHO BignouMTY
aKTUBHO.

CnpuatnvBuiA JeHb - YeTBep,

HECMPUSITIINBUIA AEHb - MOHEINOK.

TENELb (21.04-21.05)

Hacrynae [OCUTb

CNpUSATIVIBAN Y eMOoLlii-

HOMy mnaHi nepiod. Bu

Oynete pearyBaTtu Ha BCe COKili-

HO 1 3HanpeTe Mo3nTVB HaBiTb Y

cKnagHiv cutyauii. Hixto He BuiBe-

[e Bac 3 piHoBaru. OcTepirantecs

YYXXUX NOpag, He BUKITHOYEHO, LU0
ix OyOoyTb OaBaT MpUXoBaHi He-
nobposununuLi. Mogymarite, Wwo 6
BW Baxkanu 3mMiHUTK, Jy>Ke CKOpO Y
Bac 3'IBUTLCH Taka MOXMBICTb. Y
BUXiaHI B Byoete NpueMHUM CriB-
PO3MOBHMKOM, TaK LLO HE LiypainTte-
€1 KOMNaHii.
CnpuatnMeui OeHb - MSATHUUS,
HECMPUSITIINBUIA OeHb - cepena.
BITU3HIKOKMU (22.05-21.06)
Bu Biguyete, wo 3po-
6vnM  BENWKUA  KPOK
Ha3ycTpiy CBOIN  Mpil.
Bu pyxaetecs B npaBunbHOMyY Ha-
NpsIMKY [0 3anoBiTHOI MeTW. | Becb
BCECBIT AornomMarae Bam, 3abvpato-
Yn nepeLukoau Ha wnsxy. Motpio-
HO TiNbKN BipUTK 1 Yekatn. Bawwa
KOXaHa ItoAvHa MPUCIYXaeTbCsl 40
BaLLMX NOpaj i AOMOMOXe B pearti-
3auii nnaniB. Y BuxigHi BU gobpe
BiNOYMHETE Y BECENI KOMMNaHiT.
CnpuatnvBuiA AeHb - YETBEP, He-
CMPUSATIIMBUIA OEHD - BIBTOPOK.
PAK (22.06-23.07)
6_\ Bawa kvnyda eHepris
\9 goromoxe  pgobutncs
ycnixy B poborti. Bauui
nraHn MOXyTb 3MIHATUCS, ane Bce
Oyne crnpusT PO3BUTKY MapTHep-
CbKMX BiHOCVH. [1rsi HOBOrO eTany
[YXOBHOrO POCTY 11 PO3BUTKY Bam
HeobxigHOo Ge3xarnicHo no3byBa-
TUCS Bif, YCbLOrO HEMOTPIGHOTO, LLIO
CTBOPIOE Y BALLIOMY XWTTi MyTaHW-
Hy. Mpuige uikaBa Ansa Bac iHPop-
Mauisi. Y BUXigHi Bi3UT 0O poaudis
CMpVSITIIMBO BNAMHE Ha Bac. Are
He MepeLUKoauTb MPOryNSTUCS Ha
CaMOTi 1 MOMIpKyBaTy.
CnpuaTnvBuiA AeHb - NOHEAINOK,
HeCTpUSITIVBUI OeHb - cy6oTa.
JIEB (24.07-23.08)
HebaxaHo 6ynysa-
TWU rpaHAio3Hi MnnaHw,
Garato 4oro 3arpoxye
panToBO 3MIHUTUCH. IMOBIpHO, BU
Oynete 3vyLLEeHO BUpILLYBaTV OA-
HOYaCHO HaMpi3HOMAaHITHILLI AinoBi
npobnemu. Moxnueo, Bam [JoBe-
0eTbCA BUKOHYBaTW porib noce-
pefHuKa Ha MpoxaHHsi ApysiB abo
6nn3bkmx. Ane BU 3MOXETE LLIBUA-
KO Brnoparucs i3 6e3nivyio nuTaHb.
Crif yHVKaTV aBaHTIOPHYIX iCTOPIN,
Ha gesiki nponoauvuii Kpalle Bid-
MOBICTU «Hi». Y BUXiOHI 3HaNOETb-
cA Yac Ans posear, noisgok abo
Bi3WTY 00 PigHUX.
CnpuaTnvBuiA A€Hb - MOHEAINOK,
HECTpUSTIIVBUN OeHb - YeTBEP.
LIBA (24.08-23.09)
Bam HeobxigHO 30-
cepeguTuca 1 3rpyny-
BaTUCA nepeg  pily-
YMM | yCrilUHMM CTPUBKOM Bropy
Kap'’epHummn  cxogamu. [paeaa,
npuiaeTecs 3abyT Npo CyMHIiBM
Ta CaHTUMEHTbI. YCIM He JoroauLL.
MpautoBat goBeneTbes Ginblue,
3aTe BU nepengerte Ha GinbLl Bu-
COKWUIA  (hiHaHCOBUIA Liabenb. €
Hebesneka 3 HaiBHOCTI monacTu
B MWCTELIbKM PO3CTaBIEHi CiTkn
B ocobuctomy »wutTi. HeobxiaHo
30epirat TBEPE3ICTb po3ymy, a
OyOb-SKNIN eMOLIiHNIA 3pUB 3arpo-

Xye Hebe3nevyHuMM Hacrigkamu.
Y BuXxigHi NOM'SKLIATLCA HaBiTb
HaurocTpiLLi Kpu3oBi cuTyaLyji, 3 6a-
ratbox Npobrem ygacTbesi 3HanTH
BUXia.
CnpuatnvBuiA OeHb - MSTHULS,
HECTpUSATIBUN OeHb - cepeaa.
TEPE3W (24.09-23.10)
[Nepiog cnpusie Uika-
BUM 3HalOMCTBaM, 3a-
XOMIHOKYUM BiOKPUTTAM
i nnigHomy cniBpoGiTHULTBY. Bam
MO>XYTb NEPELLKOAUTY HECTIOAiBaHI
obcTaBuHK, ane BXe CKOpo BCe
nige sk rogutbcs. BusiButb CBOMO
NOSANBHICTb CTOCOBHO Ha4arnbCTBa,
i BOHO He 3anumTbes y 6opry. Bu
Oynete HaA3BMYaMHO MPUEMHUM
CriBpo3mMoBHMKOM. CtapLui poaudi
MOXYTb BUSIBUTUCS [)KEPENOM [0-
CUTb KOPUCHWX Nnopag. Y BUXigHi Ha
Bac Yekae MpuemMHa noisaka.
CnpuatnvMeuii OeHb - BiBTOPOK,
HECTPUSATIINBUN OEHb - MOHEIMNOK.
CKOPIMIOH (24.10-22.11)
Yenix  MoXnvBuiA - Mo
BCiX (DPOHTax, roroBHe
- HiYoro He 6GosATHCA N
BipuTK B cebe. Bac yekae Benvkui
npubyToKk abo NPoMo3uLLis 3anHATH
KEPIBHUI MOCT, LLO A03BONUTL BaM
cTatv 3abe3nevyeHol MHAVHOL.
CKOHUEHTpyWTeca Ha  po3bopi
BracHux 6axaHb. 3po3yminu, Yoro
OaxaeTe B L/l MOMEHT Haubinb-
we? MNoynHanTte npautoBaTy y Bia-
noBigHOMY Hanpsimky. | y Bac yce
BUAaeE.
CnpuatnveuiA A€Hb - MOHEINOK,
HECnpUATINBIUIA AEHb - CEpefa.
CTPINELUD (23.11-21.12)
Mpuiigetbea po3dupa-
TUCS 3 HEeBigKNagHVMK
cnpaBamu, MOXvBa
HagMipHa 3aBaHTaXEHICTb Ha po-
60Ti. [1o BCbOTO iHLLOMo Bac MOXYTb
artakyBati MpobrnemMu 3 MUHYMOrO,
6e3 pilleHHs sKkux He Byae npocy-
BaHHS Briepen. Bam 3HapobnsaTbcs
TUTaHIYHI 3ycunns, LWo6 npopeaTu-
cs. 3are y BuXigHIi HacTaHe nopa
BiAMOYMHKY 1 YMUPOTBOPEHHSI.
CrnpusiTnMBUN [eHb - BIBTOPOK,
HECTIPUSITIIMBUN OEHb - YETBEP.
KO3EPII (22.12-20.01)
3apa3 came vac ans
HanaromkeHHs  BTpa-
YeHnX 3B’A3KiB, ki Bam
3HamoOnATbCA Yy Hanbnmkdomy
ManbyTHEOMY. [MocTrapantecs
NPUBECTU BaLLi OyMKN A NOYyTTS B
nopsifoKk. | mepecraHbTe KUCHYTU,
3armsHeTe B cebe, ypiBHOBaxkTe
CBIln eMoLiHWI cTaH. He 3abyBaii-
Te NPO PIgHNX | BrIN3bKNX Noden.
CnpuvsiTnvBUI JeHb - cepena, He-
CTPUSITIIMBU AeHb - cy6oTa.
BOONIN (21.01-19.02)
x D,OGVITVICF! ycnixy Bu
3MOXETE TiflbkM 32 O0-
MOMOTOH0 0ocobucTmx
OpraHi3aTopCbkNX BMiHb | HOBUX
inen. He yekanre, LLO XTOCb iHLUMIA
BUpILLMTL BaLwi npobrnemu. [Mogil
OyOyTb CrpUATY MONINLEHHIO Ba-
LLIOro MaTepianbHOro CTaHOBULLA.
[MocTapanteca He Bigknagatu
ciMeViHi crpaBu Ha moTiM, noba-
nakavite BiOBEepTO 3 OGMU3bKUMMU,
cxoxe, B ocobucTii cdepi y Bac
Haspinu npobremu, siki He BapTo
irHopyBatu.
Cnpuatnvmeuii OeHb - BiBTOPOK,
HECTPUSATINBUN OEHb - MATHALS.
PUBM (20.02-20.03)
Ha pob6ori ouikytoTb-
ca 3MmiHn. [puuvH ana
naHikv Hemae, ane Mox-
Ha 3alymatvcs Hag, MigBULLEHHSM
BracHoi  keanidikauii. Konu-He-
Oyob HeogMiHHO — 3HapobuTbCS,
HaBiTb SKLWO N He 3apa3 xe. Ha-
MaravTecsi Bce Oy»e peTerfibHoO 06-
MipKyBaTW, MepLU HiXX MPOMOBIISTU
KMHOYoBi crioBa. Ycnmix Oyab-skux
NeperoBopiB 3anexuTb BUHATKOBO
Bifj YiTKOCTi BaLLIOi aprymeHTaLii. A
OT 3 Moi3gkamMu N 3 HanaromKeH-
HSIM MapTHEPCLKUX BIOQHOCUH Bam
npocTo moLacTute. CnpusTnvemi
OeHb — MATHULS, HECTPUATIVBUN
[OeHb - cepena.
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HbOKI
HbOki (abo HbOKKI) — imaritichKi
2anywku, mobmo marneHbKi wma-

moYKu micma 3a3eudali oOKpyanoi

opmu, sKi eapsmb y 600i Yu
OynblioHi, a nomim nodaomb i3
pi3HUMU coycamu. HboKi MOXymb
Oymu pisHUMU 3a ¢hopMOr0 ma iH-
2pedieHmamu
HbOKI 3 BYPAKOM
(POXXEBI TANYLUKW)

Bynbbu kaptormni — 4 wt.,; 60-
powHo — 1,5 cknsaHku; Gypsk — 1
WT,; aiuya — 1 WT.; cinb, kopuug,
MYCKaTHWI ropix.

3BapuTK B LUKipLi BCi KOpeHe-
nnogu. flati im oxonoHyTn, nicns
YOro OYUCTUTW.

KaptonnuHu posyaButu 6yap-a-
KM 3py4HUM crnocobom. Bypsk
noTepTy, BUKOPUCTOBYIOHN TEPTKY
3 HaMapiOHIWKMK OTBOpaMM.

3miwaty nogpibHeHi oBoui.

Hopatn BCi iHWI iHrpedieHTn 3i
cnucky. bopoliHo BcunaTu octaH-
HIM HeBenuKUMK nopuisiMu, pe-
TENbHO NepeMmilLyloun Macy micns

MICAYHUHA

[0daBaHHA KOXHOMO HOBOIO Mpo-
AYKTY.

[oToBe M'sike TicTo npubpatn B
X010 Ha YBEPTb rOANHN.

CcopmyBaTh HeBenuki «koBba-
Cckv» (TOBLUMHA KOXHOI 6nm3bko
1 cm). lMopizatn iXx Ha OgHaKoBi
LLIMAaTOYKMN.

[ani mMoxHa 3BapuTU HbLOKKi i
BiApasy BignNpaBnsaTM iX Ha CTin
abo X Leapo npucmnaTy 3arotos-
kv BOPOLLHOM i 3aMOpPO3NTL.

CmayHo npobysaTtu rotoBy 3a-
KyCKy 3 OBCMakeHUM OEKOHOM i
COyCOM MecTo.

HbOKI 3 CUPHUM
Ccoycom

Kaptonna — 3 6ynbbu; 6opolu-
HO — 2 CKNAHKM + 3 [ec. NOXKY;
Kypsiye avge — 1 WT.; MOMoKo — 2
CKINSIHKW; noapibHeHun cup «Yen-
nep» — 1 NOBHWUI CTakaH; BEPLUKO-
Be Macno — 4 fec. NOXKu; cyxa rip-
4YMLS — MOMOBUHKA Y. NOXKU; Cinb i
nnacTiBLi Ynni.

KapTtonnto 3Baputh 0O M’'SKOCTI.
Posim’atu 3 sinuem, npuconuTu.

Bcvnatn 6opowHo (Ginbluy ya-
CTWHy). Bunwno winbHe TicTO
NepeTBOPUTM B TOHKI «KOBOACKM».
[Mopi3aTh KOXHY LLUMaTOYKaMU.

3aKnMHY TN HbOKKI B KUNNsYy BOAY
i godyekaTucs, MOKW BOHW CNMu-

ByTb. Buknactn wymiBkolo Ha
Tapinky.
BopowuHo obcmaxnTm Ha

BepLukoBoMy Macni. Bigpasy fno-
0aTv B CKOBOPIAKY CyXy ripuuLito.

NOCIBHUMA

KANEHOAP rOPOAHUKA

10, 11 nuctonaga - 3aranom
HEcnpuatnuei gHi onsa nocisy,
nocagku i nepecagkun 6yab-sikmx
POCINH.

Cnpusatnuei gHi wWob cagutu
Ta CifATU HaCTYNHi POCAVHN:

- Linbynio Ha 3eneHb, LWHIT-Lu-
6ynto — 8-9, 12-14 nuctonapaa;

- Uubynto nopen — 8-9 nucro-
naga;

- Momigopw, dizanic — 8-9 nu-
cTonaga;

- Conoakui i roctpuin nepeub —
8-9 nuctonapna;

- Oripkun — 8-9, 12-14 nuctona-
na;

- MNekiHcbka kanycTa, NMcToBa i
paHHs GinokayaHHa — 8-9, 12-14
nucronaga;

- Kabauku, rapbysu i natnconm
—8-9, 12-14 nucTtonapga;

- Keacons, ropox, coveBuus,
HyT, cosa — 8-9 nucrtonaaa;

- Miuenin — 8-9 nuctonaaa;

- Canatu (MCTOBI | Ka4aHHi) —
8-9, 12-14 nuctonaaa;

- Kpecc-canart, pykona, rocTpi

\canartu, nucTosa ripumus — 8-9,

12-14 nuctonaaa;

- WnuHat i wasenb — 8-9, 12-
14 nuctonapa;

- Manronbag — 8-9, 12-14 nu-
cTonaaa;

- MNeTpywka, cenepa, kopiaHaAp
i kpin — 8-9, 12-14 nuctonaga;

- MpsHi Tpasu (6asunik, v'sTa i
iH.) — 8-9 nucTonaaa;

- CyHuus i nonyHuusa — 8-9 nu-
cTonaaa;

- KanuHa, wunwwuHa, rmig -14
nucronaaa;

- BuHorpag — 13-14 nuctona-
aa;
- OpgHopiyHi kBiTM — 8-9,13-14
nucronaga.

- XBOWVHI pocnuHu — 8-9 nucto-
naga;

- YarapHuku i gepesa — 8-9 nu-
cTonaaa;

- [lekopaTuBHi niaHm — 8-9 nu-
cTonaga.

Baxnueo! [Jamu y kaneHdapi
giOHOCAMbBCS He nuwe 00 8io-
Kpumoeo rpyHmy, a Ui 6o mennu-
Ub, MapHUKie, KiMHamHux poc-
JIUH, Mowo. )

8 INCTONAOA
IMeHuHKn: AHTOH, AdbaHacin,
Bacunb, Amutpo, Mapk
9 INCTONAOA
[eHb yKkpaiHCbKOi nucem-
HOCTi i MOBM
BceykpaiHCbkui AeHb npa-
UiBHUKIB KynbTypu Ta Mau-
CTpiB HAPOAHOIro MUCTELITBA
IMeHnHKM: AHppin, AdaHacin,
Binni, IsaH, Kanitonina, Makcum,
Mapk, Mukona, Ceprin, CtenaH,
TepeHTin
10 INCTONAOA
MixkHapoaHu aeHb Gyxran-
Tepa
IMeHuHKn: T[aHHa, ApceHin,
OnaHac, leoprin,  Omutpo,
IBaH, Makap, Makcum, Haym,
Heoxina, Mukona, Maeno, Ma-
packoBisi, CTtenaH, TepeHTin,
Tumodpin
11 NUCTONAOA
\ IMmeHuHK: Onekcin, AHacTacis,

HAPOOHUU KANEHOAP

AHppin, MaHHa, Bacune, Biktop,
€preHin, IeaH, Kupuno, Muxaii-
no, lNeoxia, Mapis, Haym, Muko-
na, Maeno, Munun
12 INCTONAOA
IMeHuHu: OnekcaHap, AHa-
ctacia, Aptem, l'epmaH, OneHa,
3inosiit, Mocwn, MNeowia, Makap,
Makcum, Mapk, Matsin, CemeH,
CrenaH, HOniaH
13 IMCTONAOA
IMeHUHuU: OnekcaHnap,
Onekcin, AHaTtonin, ApTemin,
Bacunb, Bcesonog, [lepmaH,
IBaH, IHOKeHTIN, Ky3bma, JleoHia,
Mwukona, MNetpo, PomaH, Ceprin,
CtenaH, Tpoxum, Pegip, Ak
14 INCTONAOA
BcecBiTHiN aeHb 60poTLOM
npotu giabety
IMeHuHu: AgpiaH, OnekcaHap,
Hasua, Oenuc, OmuTpo, €nusa-
BeTa, IBaH, Kysbma, lMeTpo, Cep-
rin, YnsHa, ®eqip, Akis

J

LIKABE TA KOPUCHE

Yepes napy XBUMWH 3anuTu BCe
MonokoM. [loTpumatn macy Ha
BOrHi O 3HUKHEHHS rpyao4dok. He
MOXHa AOBOAMTM MOSOKO OO0 3a-
KMnaHHs!

Bcunatn cup, cinb, yuni. Konu
«Yegoep»  po3dYMHUTBCS,  COYC
Oyae NOBHICTIO FOTOBUIA.

[Mopatn HbOKI 3 opwuriHanbHUM
coycom. [Ina fckpaBoOCTi OCTaH-
HbOro MOXKHa [0AaTU KYPKyMY.

KAPTONMNAHI HbOKI 3
rPUBHUM COYCOM

KaptonnsHi 6ynsbu — 250 — 300
r; avge — 1 Wwrt.; 6opowwHo — 80 ;
BepLukoBe macno — 60 r; nevyepui
— 180 — 200 r; cmeTaHa cepeaHboi
XupHocTi — 60 T; Cinb, 3eneHb.

3BapuTu/3anekT KapTomnil B
LUKipLi 4O M'AKOCTI.

Ounctutnn i po3TepTn ii 4O CTaHy
nope Byab-SKMM 3py4HUM CMOCO-
6om.

B6utu B macy anue, gogatu Bce
6opoLLHO nopLisiMu.

3amicuTu TiCTO i 3NiNUTK 3 HLOTO
«koBbackuy». KoxHy nopizatn Ha
LLIMaTOYKM.

BinBapuTy HbOKKI B COMOHIN BOAj
NpoTArom 4 — 5 XBUIMUH.

lpnbun obcmaxutn Ha BepLUKO-
BOMY >upi. Konn Bcsi piguHa 3i
CKOBOPIAKM BUMAPYETbCS, AoAaTh
Cinb, cMmeTaHy i pybaHy 3eneHb.
Tomutu coyc 12 xBUnuH Ha cnab-
KOMY BOTHi.

Mopatn roToBi ranywwikn 3 rpub-
HOIO MiANNBOLO rapsAYnMK.

3 YAM NOOABATHU
ITANIUCbLKI TANYLUKW?

Ti, XTO BnepLue 3iTKHyBCH 3 Ta-
KOO CTpaBol, 3a[alTbcs Mu-
TaHHSAM, 3 YMM iOSiTb KapTOMnsHi
HbOKi.

MoxHa nogasaTti iX NPOCTO K
nenbMeHi abo BapeHVKu rapsiu-
MKW Bigpasy nicns BigBaproBaH-
HS. Baxnueo nigidpatv fo Takoi
CcTpaBw BignoBigHui coyc. Hanpu-
Knaf, CMa4HO MoedHyBaTh Taki
ranywku 3 6yab-saKuMn rpubHUMK,
TOMaTHbIMW, CUPHUMW | YaCHUKO-
BuMK nignueoto. o6 cnpoctuTn
3aBJaHHs, MOXHa i NPOCTO NONUTK
X nigconeHow cmetaHow. Mox-
Ha Jojaty [0 UbOro MOFIOYHOro
NPOAYKTY PO3QaBMEeHNA YacHUK i
BENVIKY KinbKiCTb pyb6aHoi 3eneHi.

[Oeski rocnoguvHi BignpaensoTb
ranyLwku npsiMo B rotoBuin Gynbi-
oH. ABO nogatoTh iX 9K CUTHe Ao-
NOBHEHHA [0 Byab-AKoro cyny.

lypmaHn MoxyTb crnpobysatu
HBOKKi 3 COMNOAKMMU coycamu, Ba-
peHHAM abo megom.

ITaniicbki ranylwkm MoxyTb cTa-
TW | OCHOBO 411 (POHAL0.

[oTytoun oOroBoproBaHy CTpa-
BY, AYXXe BaXnMBO BUOpaTn Ans
il OCHOBM KOpeHennoau 3 BUCO-
KM BMICTOM Kpoxmarnto. |Hakwe
ranywku npocto He OyayTb Tpu-
mMaTtu popmy nig Yac BapiHHA. bo-
POLUHO BaxxaHO nonepeaHLOo napy
pa3 npociaTn Yepe3 HangpibHiwe
cuTo.
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MiCcALA

. ®da3u Micsauysa 3Hak
OeHb micausa . . .
(MicaAYHUM geHb) 3opiaky
8 nuctonapa, nH 3pocTatounii (4, 5 neHb) Kosepir
9 nuctonaga, BT 3poctatounii (5, 6 aeHb) Kosepir
10 nuctonaga, cp 3pocTatounii (6, 7 AeHb) Bopgonin
11 nuctonapa, ut nepLa vyetBeptb (7, 8 geHb)  Bopgonin
12 nuctonaga, Nt 3pocTatouni (8, 9 aeHb) Pu6u
13 nucronaga, cb 3pocTatoumii (9, 10 geHb) Pn6bu
\14 nucTonaaa, Ha, 3poctatounii (10, 11 geHb) Pubn )

* bnumatoTb 3ipkn - noroga no-
ripwnThCS.

* Kypy xBocTamu MaxatoTb - Ha
BiTEP.

» Copoka TynuTbCcsa o oceni -
6yTu Bixoni.

» CoBa KpMunNTb - XOrnop BiLLyeE.

8 nucronaga — Amutpa:

« Konn 8 nuctonaga xonof i
CHIr - BecHa ni3Hs i xonogHa,
AKWO Bianura - 3auMa i BecHa
Tenni.

HAPOOHI NPUKMETMU

* Axkwo Ha Omutpa oL, TO HA MOPO3K.

BeegeHHs (4 rpyaHs) chiry 11 nuctonapa — Hacri:

6yne no koniHa. CvHuuyka nuwntb - 3UMY
\* Bunas cHir - yBecb nmMcTonap 3akiivikae. )

Oyae XONOAHWM i MOPO3SHUM.

» 3amepana 3emns i ome xonoa-
HWIA BiTep - cHiry He Byade ao
HoBoro poky.

* Akwo Ha [Omutpa geHb 6e3
CHiry, To LWe He byae 3umu.

* FAKWoO Kypy XoasATb AOTeMHa -
HacTynHoro AHsA 6yae Heroaa.

10 nuctonaga — Mapacku:

AKWOo OeHb COHAYHUNA, TO 4Ye-

Kan Tennoi 3auMu; XMapHo - Bce-

peavHi rpyaHs 6yayTb CUMbHI

MATIHITHI BYPI

3a nonepegHiMy NporHo3amu
11 nuctomaga odikyBanach
MarHiTHa Gypsi cepefHbOi no-
TyxHocTi. OfHaK 3a yTOYHeHu-
MU OLiHKamu crevianicTis, Apy-
i TWXKOEeHb nuctonaga ans
MarHiTHoro nonsi 3emni nponge
(_CMOKINHO.

J

KANEHAOAP

PUBAJIKM

Opyrun TuxgeHb nucrona-

[a NOBHICTIO CNPUATNUBUN
ans pubonosni. 8 nucrtona-
na pnba mae knoBaTtun gobpe,
a 39 no 14 nuctonaga - k-
Hankpalye.

KANEHOAP

CTPUXOK

8 nucronapa - cTpmxka B Liew
OeHb [0[acTb BOMOCCK KUT-
TEBOI eHeprii i 300poB’s.

9 nuctonapa - HOBa CTPWXKa
cnpusTUMe ycnixy Ha poboTi.

10 nucronaga - npekpac-
HUI OEeHb ONst HOBMX i LjikaBux
CTPWKOK, SKLLIO, 3BMYaWHO, BU
[0BIpsSieTe CBOEMY CTUIICTY.

11 nuctonapa - CTpuxka y

(Uen AeHb MOXe MpW3BECTV A0

N
nocnabnexHHsi BONoccs.

12 nuctonapa - Wo6 yHUKHY-
TW NOSIBM Nynu, Kpalle BigMOBU-
TUCb Bif} CTPVIKKY.

13 nuctonapa - y uei OeHb
Bil YYXUX PyK BOIOCCSH MOXe
oTpUMaTu  TiNbKM  HEraTUBHY
NCUXIYHY EHEeprito.

14 nucrtonaga - HaBiTb 3BU-
YaviHe nigpiBHIOBAHHS KiHYMKIB
BOJIOCCA MOXe  HecrnofiBaHo
BUPILWLNTK biHaHCOBI nNpobnemun
abo TpyaHoLLi B Gi3Heci. y
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MICLLE OJiA BALWWOI PEKJIAMM!

Ona po3milweHHsA peKknamMmu Ta oronoleHb TenedoHyunTe:
(067) 435 15 15 (Telegram, Viber), en. nowTta vs@novitskiy.org

laseta «HoBe micto + TB»
CBigouTBO ApyKoBaHOro 3acoby mMacoBoi iHopmaLli
[ 2125-863P Big 02.02.2016
3acHOBHUK Ta ronoBHUIA pegakTtop - HoBuubkuin Bonogumup

CtaHicnaBoBM.

Appeca pegakuii - M. Mokpos, Byn. LieHTpanbHa, 50, odic Ne1,

Ten.: (067) 435 15 15, en. nowTa - vs@novitskiy.org

Cant - www.novemisto.info

Tupax 2000 npumipHuUKiB
BuxoaunTb yKpaiHCbKOKO MOBOK OAMH pa3 Ha TWXOEHb.
HappykosaHo ®OI1 MiwykoB lNeHHagii Mukonarnosuy, M. Xep-
COH, Byn. 295 cTpinkoBoi ameisii, ya. 25, kB. 18

Pepakuis moxe He noginatn T
[Aakuis He Bele Nepenucky 3 YuT
cs i He noeepTatoThes. MNpun nep:

Hs nocunaHHa oboB’si3koBe. BignosiganbHicTb 3a AOCTOBIPHICTb
iHopmaLii B peknamMHMX NoBigOMIEHSX Ta OrOMOLLEHHAX HEeCYTb

peknamoaasui.

K K .o )
04Ky 30py aBTOpIB NybnikaLin. Pe-
ayamMu, pyKOMUCU HE PeLIeH3YHTb-
e[pyKyBaHHI MaTepianis 3 BuaaH-




