3anuTtyuTe y 4 MicTax CBiAOLTBO APYKOBAHOTO 30C06Y MACOBOI iHdbopmalLLi Al 2125-863P sia 02.02.2016

AHinponeTpoBLLUHHU

+TV -nrorPAMA 15.11-21.11.202
PEKAAMA Ta OTOAOLUEHHS

NMokpoBe*HikonoAb* MapraHeub* ANOCTOAOBE * PAUOHMU

( N\ [ N\ [ N\
lFaszeta «Hoee micTo+TB» nponoHye nocnyry 3 po3MilleHHs TV-nporded PeKAQMq Td quoAHMﬁ
Balumx oromnolueHb Ta peknamMy y ApyKoBaHOMY BUAaHHi, B Me- N .
T R AT G T e T \A (0], 1348 | 20 kaHaAAiIB T2 || OroAoLUEHHS KOAEHAQP
MEPEBAIU HALLIOT MPOMO3ULI C 3_ 6 C ‘| _2 C 8
1. HN3bKI L|IH/! BapTicTb po3mileHHA peknamu abo orono- ° ) U ° J U ° Y,
WweHHA y raseti — BiA 30 rpuBeHb 3a 1 Homep! [Ans NOCTiHNUX - N

KNIEHTIB — rHy4yka cuctema 3Hwxkok! KpiMm Toro, onnatusLuM Orono-

' )
LeHHs y raseTi, B 6e3KoLTOBHO OTPUMYETE MOMO PO3MILLEHHS Y rOPOCKon Ha KPOCBOPA, LIIIKaBe TA

Pericbyk-rpynax «NOKPOB obbsasneHus» https://www.facebook. TUXXAEHb AOHEeKAOTU KOpMCHe PeLl.enTM
com/groups/pokrovcity Ta «HVUKOIMOJIb obbsasnenus» https:/ C.
www.facebook.com/groups/nikopolcitycom. C. 8 C. 6 C. 7'8

2. LLIMPOKA MEPEXA PEANI3ALLI! Hawa raseta peanisyetbca \ /N /N 4

Ha TepwuTopii micT Hikononsi, MapraHug, NMokpoBa, ANoCTornoBoro,
a Takox y cenax Hikononbcbkoro 1a KprBOpIi3bKoro (KOMMLLIHLOrO PEK"AMA TA OrOl'IOI.I] EH Hﬂ
AnocToniBCbKOro) panoHiB.

3. BENVKE OXOMNEHHSA KOPVUCTYBAYIB COLJANBHMX ME- NMOKPOB

PEX. ¥ Hawwx rpynax Ha ®enclyui — saranom noHap 47 tucsd -

N A
yyacHukiB. Bawy peknamy nobavatb Aecatku mesY nopen! Marasun «<HOBI MEBH_I» I'IO KPOBCbKI CAyH M
4. .POSMILLI.EHHFI BALLOIo BAHEPA HA CAUTI FA?ETI/]. .Mo>|<- Mu npautoemo 3 9300_ﬂ° 19290 6e3 nepepsu Ta BUXifHNX. Bce anst KoMOPTHOrO BiANOYUHKY!
NUBICTL PO3MICTUTU BaHep 3 nocunaHHAM Ha Balu caitt/cTopiHky y | M- MokpoB, Byn. Tepois Ykpaiku, 6 T N . .
y i o " | (2 nosepx ATB-mapker). - Tpu cayHu 3 BaceriHaMm Ta KiMHaTaMu BiAMOYMHKY.
coLMepexax Ha OgHOMY 3 HaWMOMyNAPHILLMX CaTiB HOBMH Y HALLIO ' BAHST 3i 6 POBAX . i G
My perioHi - https://novemisto.info. Bawy peknamy nobayatb yci AK“'”’ It 3i 3pyby Ha [} B FBO.K'MHaTHMM YANHOK
BiABigyBaui caiTy! TexHiuHi 0COBNMBOCTI, BapTiCTb Ta CTPOKM po3mi- | Mebni B kpeanT 3 01.11.2021 Ao 30.11.2021. «OnnaTa YacTUHAMK» Bif 3 yciMa 3py4yHOCTAMW BCEPEAUHI I3 NITHbOK Tepacot Ta
LLIEHHS! OBrOBOPIOIOTHCS B IHAMBIAYANbHOMY MOPSIKY. MpuBaT6aHKy Ha 7 nnaTexiB 6e3 Komicii! «<MyuTTEBA po3cTpoyka» go GacelHoM y OBOpi.
nﬂﬂ pO3MiI.I.|,eHHS| peK.l'laMVl Ta 24 micsauiB, NPOLEHTHa CTaBKa Ha MicsLub 2,9% Bif CyMu KpeauTy. -pI/IaHran’ I'CI)_I:I/:laJ'IKVI, Lue3n0Hr‘|1/|6aanaHKa. o
- OKpoB, MNapTusaHcbKa 3ynuHka "MywkiHa"
oronoleHb TenedoHyiiTte: SlnousarBank 7 poB, 17ap » 3Y y
(067) 435 15 15 L = pu sAC AN JAR 093-909-22-96, 096-139-62-61 )
(Telegram, Viber), ( TM«CPIBHAPOCA» \(  mNOTPIBEH N ( OXopoHHIn cipmi )

. - NMPONOH
en. nowra: vs@novitskiy.org otluu?El-?y ggnv NMPOOABELLb NOTPIBEHI OXOPOHLLI
lll_!KAMTE HAC HA FACEBOOK: 3amoBnsan goctaBky! 00 NpoAYyKTOBOro Marasu- Po60Ta BaxTOBMM METOO0OM.

L . .
O 4 I.-:Ifr gz\?ggeo“;ﬂKngg:nB/. ;gﬂ: ::ﬂ gg ;E:: HY, 3 AOCBIAOM POGOTY. MpoXWUBaHHSA 3a paxyHOK (ipMM.
=T GCROUPS/ ] 3 6yT. Big 30 rpH. OdpiuliitHe npauesnatuTy- [OeTani 3a HoMepoM:
POKROVCITY BXLTEEIYOI.I\VII’I-VIIM, BaHHs1, MOBHUI coLinakeT +38 050-957-18-34,
3a HAMHWXKXYMMM LiiHaMy B| \ 097 654 27 16 J \ +38 068-183-11-52 )
i 0 perioHi! e N ~N
FACEBOOK. o rpadbix podorw MOTPIBEH MOTPIBHI MPALIBHUKM
; COMIGROU.PSI nH.- NT. — 8:00-18:00 MA"CTEP CNYX>XBA HOCTABKM
" ¢6.- 8:00 - 17:00 3 PEMOHTY M II.HII1PO
2r NIKOPOLCITYCOM HA.- 9:00 — 16:00 - .
’ TenedoHun goctaBku: xonoaunbHoro LIO.HOB"(M Ta éKlHKM
A~ [a] HoBMHM Ta cninkyBaHHA: +38(068)189 22 48 obnapHaHHs Bucoka 3apnnaTtHs, 6e3KolTOBHEe
;‘ifﬁ FACEBOOK.COM/ +38(060)736 98 23 Ten.: Xutno!
b e - 3amoBnsin Ha cainTi: .
"":'_:*.I-:I:-: ui GROUPS/ | sribna-rosa.comua ) ((063) 015 55 77 | | Ten: 066 427 30 91,096 261 37 39 )
TWFerll: NOVEMISTOINFO/ - n M’SICO . .
R POAAETDHCA
Cant «HoBe micTo+TB»: JomalHA CBUHUHA 3a PUHKOBOK LiHOK Kyn'r"'o MOHOKO
r mﬂﬂoungﬁm:?Jaga:gig (6yab-aka 4acTMHa Tywi). Be3KowWTOBHa onnaqy noMIMHUKA

P ’
CTOIMOBOrO Ta panoHiB. MoniTuka, 3no4nHM, AOCTaBKa Ao  nipispy no  NATHALAX.

HaA3BMYanHi nofii, cnopT, ocBiTa, KynbTypa Ta 3aMOBJ/IeHHSA anﬁMaIOTbCSI y 6yAb-ﬂKMﬁ Ten : 066 427 30 91 y

. | LU0, . : AeHb 3a TenedoHamu:
Bigeopenoptaxi Ta )OTO3BITM 3 BaXXMBMX NOAIN. MOXNUBICTb
3anporoHyBaTy BnacHy HOBUHY Ans ny6nikawii. \098 016 37 20’ 099 425 60 12) L 096 261 37 39 )
s N N N E— N
po6otu Big A no A I10Tp|6|_-||.|1pau,|BHMKV| Ha OyAaiBHULUTBO. NMNACTYX i
e BcTaHOBMEHHS BXiOHMX Ta MiKKIMHaTHUX OchiuinHe npaueBnawTyBaHHs, KOHH, OSIPKA
ABepei, MeTanonnacTMKOBUX BiKOH. 6e3KkowTOBHE O(hOPMNEHHSA AOKYMEHTIB. 6 pOKiB A
o MOHTa)K- CUCTEM onarneHHs Ta HapaeTbcs xutno. (095) 767 56 78 i3 npoXXUuBaHHANM.
KORAMLIOHYBARHA. Moapo6uui - y Baitbep 098) 605 53 19 (095) 767 56 78
\ (063) 015 55 77 Il +38 098 450 70 21 ](€098) ) (098) 6055319
( N ( ) (¥ BurotoeneHHs kopnycHux Me6nis Ha 3amoBneHHst ) [ | )
MPOLAM | prapmy [ Gt oo MACAXXUPOMNEPEBE3EHHS
abo 34 KoLLeHs1 B fO6pi ' BCTaHOBMEHHS! KyXOHHUX (hapTyxis 3i ckrna no M. MNokpos, [HINponeTpoBCbkin 0bnacTi
B opeHAay — (ckinani). Ta YkpaiHi komdopTabenbHUm
MarasuviH - V' Bui3 AOAOMY Ta KOHCYbTaLis = MikpoaBToOycom «Mercedes Sprinter» Ha 8
Ky|111 |'O MancTpa-3amipLyuka - '@; ‘x i P y ) ;
«JIOBABA» i MiCLb. E
Byn.LleHTpanbHa, 2| | XO/10AWIbHUK BESKOLITOBHO! == 3aMoBreHHs! 3a TenedoHoM: £ '
Y1l P ) +38096 572 05 06 \' TapaHTis sKocTi Bia BUpo6HuMKa! DDE - Ro)——9o)F
|(066) 533-3146 | JAN Tesn. (063) 015 55 77 ) (063) 015 55 77 )
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NMOKPOB

PEKJIAMA TA OIroJIOlWMEHHA

4 N\ N\ B14 BUpobHMKa N\
MICBbKA IOPUOUYHA KOHCYNbTALISA HALII BIKHA B [ s
- MeTaJ10Tu1acTMKOBI BiKHa TTi/T KITFOY I K H DA
AnBOKAT . - BasikoHM 1 JTOmKIT TIi Kimrod pabpunka BIKOH
IWABPOBA HATANIAA MUXAMIIBHA | | - sepi sxiani 1a sixacmsarsi
CiMeliHi, XXWUTNOBI, CNaaKoBi, KpUMIHAMbHI crpasy, - Kamosi i TkarmHHi porteTn BIKHa Ta nBepl
. - 3axwcHi posieTu i BopoTa
O(bOpMﬂeH HA JOKYMEHTIB A0 cyay, B T.4. No - ImgmBinyanmeHin miaxin 10 KOXXHOTO KIlieHTa . l !]!l m‘
©aHKIBCbKUM CIl paBaMm. Husvki yinu, eapanmisn, axicms, no0apyHxu, snuxcxu! ., :
Mm.MokpoBg, Byn.YexoBa, 5. Yac po6oTu: Mu-MNT 3 8:00 go Byt Yexosa, 10, odic 1 ""écrmia':ma e T'??::f?f 3 ﬁafﬂslrpofel" e T
16:30. MoxxnuBa KoHcynkTauia no T. 4-22-96, 097-250-32-52, ITe-TTt 8:30-16:30, C6-Hp 9:00-15:00 (098) 510 18 19 / (063) 27805 32 / (095) 789 56 32 (ochic)
066-519-20-17 \_ 095-340-74-56, 097-080-32-33 JANS M. [TokpoB, ByN. LieHTpansHa, 59 (6ins senukoro ATE) )
4 N\ N\ N\ N\ )
T AC IPOBOT Mocnyru BUrOTOB/IEHHS MEB/IIB
crpaxosa rpyna Maxcuu Bancpilioniry ENEKTPUKA TA HA 3AMOB/IEHHS! BAHTAXOINEPEBE3EHHSA
ApaKeAsHI OLITHKA CAHTEXHMKA | | e oo, - T
Haipa PynoandoBHa Il'::‘ﬁry"):"o'\:(grﬁr: PEMOHTHO- - I\HAZF;B:)?(’ noknevika [CI. " 0 OsnaCTl Ta pra I H I
eci eudu cmpaxyeanHs ’ - MoHTaX. .
ByA. 'epoiB Ykpainu, 5 g%%""xu Bynl BEJIbHI I106y'rosa TexHiKa Veﬂ}?( AO 1, 5 TOH H
(mar. «CBiT KaHIEeAApii») Byn. Fepois ;'::a'.l.HM 14 POBOTM. BUTSDKKM, BapU/IbHi MOBEPXHI,
6-36-03 - ' 066-116-53-69, [yXOBI Lachu, MIKPOXBILOBI Meyi B - - -
050-335-60’- 12 (konnwHil GyanHok NoByTy) 068-915-01-87, aCOPTUMEHTI. 0 5 0 7 5 5 0 0 2 1
) 098-542-24-75 )L 063-396-25-13 ) \099-438-85-97, 098—430-96-95)
( N\ ( N\ N\ 4 N\
®O0TO HA HATSHAMXHI PEMOHT YHILEHHSI PEAAIZYEMO
Opopmnerns ’n.a AOKYMEHTM CTEMI HEKOPaTMBHa IHOAYIIOK V' LAGKOBAOK CTIHOBMIA
dapoyeanns opie, | |.Konaxi, pamn ans doto Ta  LWrykaTypHi WITYKaTypKa PEMOHT OOsIT'Y MDKIKIMHOTHHIE '
KopeKuisi ninyemom i po6oTu. YTEINJIEHHA CTIH: ggg-zg;'gg'?g j GopaAlop, MAUTKY
i Maxi - POTO Ha KpyxKax, » MoHTax rincy. niHomn/acT, MiHBaTa, noni- gt CTOBN BUHOTPOAHMNA.
HepMa.H CHTTHIH MAIA, dyTGonkax, metan y ’ ' MACAX v MpuBo3nmo Biacis,
ITyAPOBi OpOBH, KIIaCHYIHA - SikicHa LUBMAKA KCEPOKOMis e EnekTtpuka nig cTupon 050-051-11-13 NICOK, LLLEGiHb.
CTpiJKa, akBapesbHi ryou. | |- CyseHipHa npoayKuis KITHOM. POBOTA 3 093-565-18-60 050-985-98-95
095-064-20-04 Binnin «Kodaky, yHisepmar, 1 nos. 098 05421 26 rNCOKAPTOHOM: c-me PyaHHuk 067-560-38-5],
L ) \098-485-20-07 (Viber)) L 066 365 66 59 ) Neperopoaku, apku, PHHOK, 2 IIOBEPX )L
p N S irypHi creni.
ne OAA)‘K | OBMIH MOKPIBE/IbHI POBOTH [leMoHTaxHi poboTy, PUTYAAN CEPBIC
6/B HOYTBYKiB, KOMII0TEDiB.] KOMMNEKTYI04MX _i‘gﬂi',’*?'é%'p?f"rzﬂ;&?:,}, lnakniska, hapbysaHHs, MoBHMI KOMNAEKC PUTYaAbHUX NOCAYT
OMN’IOTEPHUN CEPBIC HoBy; o , yllaaKa kaxo BE3 BUXIAHUX
MpuBaTHWUII MaNCTep MO PEMOHTY KOMM’OTepHOT | | - MOHTaX NOKPIBA 3 HyNA niA BJIALUTYBAHHA .. .
. < L, KnHou; m. MokpoBs, ByA. lepoiB Ykpaiuu, 14 (koA.
TEeXHiIKM NpuiiMe Ball NPUCTPiIA HAa PEMOHT, - PEKOHCTPYKLift NOKPIB; nignor: - 1
o6cnyrosyBaHHA i NiATPUMKY po60Y0oro cTaHy - PeMOHT NoKpiBAi; CTSDKKa, NaMiHaT, niHoneym enbMaHa), 1 nosepx.
PEMOHT | HAJIALLTYBAHHA ) g;igl:ﬁsﬂ paxy; Ta iHWi Buam pobit 063-574-53-50, 050-887-64-44,
yCix piBHiB CKNagHOCTI 068-60-17-687 093 466 31 00 096-413-37-90
. 050-033-75-54 ) 095-55-95-241 J 0667159075 | Liinopo6oB0 )
HIKOMNOJIb TA PAUOH
( O ( ApsoxATICHks %> Cimeiini cpasm ( ®IPMOBUM MATA3UH )
JNNErANbHA POBOTA Y VEXII HEHERC > 3emeibHi cipaBu MEBJIEBOI ®PABPUKU «ABCOJIOT»
. . A > Cuankosi cnpaBu Mwu npautoemo 3 9:00 4019:00 6e3 nepepsu Ta BUXIQHUX 3a aape-
« [lonnomora y ooOpMneHHi BUI3HUX JOKY- OB CDHANHL > Kopnopartusni cupagu | | 600 M. Hixonons, eyn. Ycoea, 18, (Gyaiens «ATE»)
MEHTIB. > Tocnogapebki cnpasu Te"""(:lin ‘:5"9'55 77
* HocraBka A0 MicList poboTy > Tpynosi cnopu Me6ni 8 kpeant 3 01.11 202I;lI 1o 30.11.2021
3 ; : > AjMiHicTpaTuBHI cipaBu s C ; -
° apo6|THa nnaTtHs Big 1300 y_o_ > n o «Onnata yactmHamu» Big MNpuBatbaHky Ha 7 7
CHCIMMI CTIpaBH . . nnartexis 6e3 komiciil «<MuTTeBa Po3cTpouka» a0
Te"-: 095 928 09 27 eBreH TeJ. 099'763'27'00, ajapeca: nmp-t. prﬁHI/IKlB, 16, BXIJQ 24 MiCHLliB, NpoLEeHTHa CTaBka Ha MiCﬂle 2790/0 Bi,D, ONMNATA
L ) (uepes kape «<CAPPUCCINO» (paiion LY My) ) \cymw kpeaury. ey
MAPIrAHELUDb
e N [ N [ N
PEMOHT BAMINEPIB XIMYUCTKA CYNYTHUKOBE TB
PemoHm naacmukoBux demaneii aBmomodiniB M’AKUX Me6niB, KUNUMiIB, MaTpauis 3 V' TIOHEPY HD ,
ma MomoyukAi8 y m.Mapzareyp: BMi3gOM Ha gim. I// Hglngnlg‘(-l)?ueleB?(XKPAlHCbKl KAHANU
- b'aMnepu ~ Yuctka BUKOHYETbCH npochecinHium
. . - - v  BIOEOCMNOCTEPEXEHHSA
~ KpinAeHHs @\\ o6bnapHaHHAM i eKOJIoriYHO YUMCTUMM V OOMO®OHU
- dapu ma inui Budu ‘ %ﬂ 33;‘:;;:!5058 IHOMBIOYANBHWUIA NIAXIA, SIKICTb, CEPBIC,
nAaCMuKyY Ten.: FAPAHTIA!
meA.: 098-262-40-33 L Hikononb, MokpoB, MapraHeub, 3anopixks. ) 050 6'34561'6
. J/ . J/
( ) ) N
PEMOHT NMOKPIBENb! CAHTEXHIYHI POBOTHU BcraHoBneHHa NBO
. . ini " i i iql
€8p0-pyGeporia, GaraTonoBepXoBi GyANHKY, BcTaHOBAGHHA BOAOMIpIE, 6oiinepis, PEeMoHT, cepeic, rapanris!
rapaxi, CKNazChKi NPUMILLEHHS. YMHBaALHUKIE, PO3BEACHHS Mpopaxa macen AnA ycix Tunis
Po6uMo BCe LLIO CTOCYEThCS ,D,aXiB. BOAONMPOBIAHUX Ta KaHaAAI3AUWIMHUX aBTo0. ABTOMObOGinbHa Ximina.
095 577 65 97 mepeXx. AocTaBKka maTepianis - 3anuyacTuHM Ha 3aMOBJIEHHS.
GeskourrosHo! ren.: 099 438 83 83
nTe - i | " s
§ TenedoHyiTe - Npo LiHy AOMOBUMOCS! JA 066 451 21 59 J1 Byn. Kuieceka, 30 )
AMNOCTOJIOBE TA PAUOH
4 N\ N\ )
®IPMOBUU MATA3UH MEBAEBOI
BUPOBMU 3 T'PAHITY
- BUTOTOBJICHHSI, BCTAHOBJICHHS ITaM'ITHUKIB Oy/Ib-5IKOT CKJIQJHOCTI, A E P o Kn y B M 'An o CT o'n o B E ®ABPUKH <ABCOAIOT» .
- BUIOTOBJIEHHS Ta BCTAHOBJICHHS Ba3 [Ins1 BCiX, XTO Mpi€ 3poBUTM CTPUBOK 3 MVI:paLI,IOGMO 3 8|i|00 A0 18:00 6e3 nepepim Ta BUXIAHWX 33 a,qpeaoro:
- KOIIbOPOBi i YOpHO-GilTi OPTpeTH ) ) M. AnocTtonoBe, lMpuBOK3anbHa naowa (KOAUWHiK MarasuH «LieH-
- YCTAHOBKA (MOHTaX) MaM'siTHUKA napawyTom, nomniratn Ha ”'TaKy! W TpanbHWi»), Ten.: (067) 385 33 55
- p060TI/I 3 6CTOHyBaHHfI OCHOBH, O6J'II/IHIOB&HH$I IINIIUTKOXO HaLui KOO nHaTn: Hin oneTpoBcbka !
- YKJIaJaHHsI TPAaHITHOI ITUTKA pA 'u P P X Me6ni B KpeauT 3A§1L‘1|1ﬂ2021 o 30.11.2021 MUTTEBA
Buroropasiemo BupoOM 3 rpanity aaa aomy. JloctaBka mo 0o6n., m.AnocTonose, Byn. AeponpOMHa, Pen e A R : PO3CTPOYKA
JHinponerpoBchbKiii 06JacTi, 6e3BiACOTKOBAa PO3CTPOYKA, BUCOKA 300. 47°39'30.1”N 33°45'09.2"E :lg:::;(?s I;ae?:::ih:i‘::) I\B/II:TTIZE:::Z::;ZK:aAZ I'IPVIBE'II'%AHKY
;;?;T::;l 65-85 . Ten. 097 985 28 19 24 MicsLiB, NPOLLEHTHa CTaBKa Ha Micaub 2,9% Bif,
| - -03-8D - Cepriii (Viber, WhatsApp, Telegram, Messenger)j L ) cymm kpeauy. )

Onsa po3amilleHHA peknamu Ta oronoweHb Tenedonyurte: (067) 435 15 15 (Telegram, Viber), en. nowTta vs@novitskiy.org
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MOHEAINOK

15 nucronaga
1+1

05:35 «Kutta Biﬁommx nogen»

06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «CHiga-

HOK 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00,

16:45, 19:30 TCH: «TenesisiiiHa

cnyx0a HOBUHY )

09:25, 10:20 «XKutTta BigoMux nto-

nen 2021» )

11:15, 12:20, 14:15 «TBih OeHb»

14:45 «OppyxeHHst Haocniny»

17:10 T/c «BennuHe ctonitTs. Pok-

conaHa»

20:43 «[Mpocnopt»

%8:45, 21:45 T/c «[Dxek & JToHOOH»
+

22:45 T/c «CBatun» N

23:45 «TCH: 10 Bpaxatoumnx noin

OHSA»

%2:55 X/ «MaHgpu 6nygHuLi»
-+

02:25 «TaHui 3 3ipkamn 2021»

IHTEp
05:20, 22:05 «Cnigcteo Benu... 3
JleoHinom KaHeBCcbKum»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40

HoBuHn
07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3 IHTe-

pom»
10:05, 18:00, 19:00, 04:15 Tok-Luoy
«CTOC;((;?TI:C?! KOXXHOTO»

12:25 X/ «BrnsHoukm»

14:30 «Peupok» )
16:05 «Yekan Ha meHe. YkpaiHa»
20:00, 02:35 «[Nogpobuui»

21:00 «Peygok. Benuka cnpasa»
23:50 T/c «'apHa gpyxuHa» 16+
00:45 X/d «lMoppyrn mumoBoni»

16+
03:05 X/¢p «Pa3 Ha pa3 He npuxo-
OUTBCA»

TK YkpaiHa
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3 Ykpai-

HOM

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CboroaHi )

09:00 Mucnwsui 3a AmBamm

10:00 A B63ETO6I Kpac!
11:0% T/c «Buxoabre

4y 12+
14:10, 15:30 T/c «BigsaxHi» 16+
20:10 Tok-woy «lFoBoputb Ykpai-

Ha»
21:00, 23:10 T/c «I'pim cepen scHo-
ro Heba» 12+

00:35, 02:00 T/c «He cmiit MeHi ka-
3atun «[powasan!» 12+

01:30 TenemarasuH

03:00 IN'yyHa cnpaBa

03:55 PeanbHa mictuka

ICTV
05:20 Ckapb Haulii
05:25 EBpuka!
05:30, 10:10 MpomagsiHcbka 06o-
OHa

Og:gg 8aKTI/I6TI/I)KH9| o

: nyx6a po3Lyky aiten
08:45 d>a|)<lTv|. PgHOKy va
09:10, 19:20 HagssuyaiHi HOBUHWU

e3 [3BiHKa

10:45, 13:15 X/cb «Mogopox [0
ueHTgy 3emni»

12:45,15:45, 18:45 daktn. [leHb
15:10, 16:15 T/c «[inbHWYHUA 3
OBP3» 16+

20:20  lNpuxoeaHa
I'IPeM’epa

21:05 PakTyn. Bevip
21:25 T/c «[Mec-6» 16+
22:45 Cobopa crnosa )
00:00 X/¢p «[Ixek Panan: Teopis
xaocy» 16+

02:05 NpuxoBaHa HeGe3arneka
03:00 A 3HsB!

Hoeun Kanan

06:00, 07:45 «Kids time»
06:05 M/cb «Mut - MoHCTPU!»
07:50 «Open i peLuka»
10:00 T/c «HagnpupogHe» 16+
12:40 X/ «FOHWMK»
14:55 X/tp «HAk Bukpactn xmapo-
yocy» 16+
17:00 «XT0 3BEPXY?» 12+
19:00 «[NekeribHa KyxXHs»
21:00 X/ «XKiHka-KiLka» 16+
23:10 X/ «Bigxa: CmeptenbHa
rpa» 16+ o

1:00 X/db «[iBHiYHMIA NomntOC»
02:45 «Cryx6a posLuyKy giten»
02:50 «3oHa Ho4i»

CThb

05:15 T/c «Konn mu Boomay
05:55 T/c «Komicap Pekcy
08:45, 11:50 «Macrtepllled MMpo-

ecioHanmy» 12+

1:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-
Ha-HoBWHWY
12:05, 14:50 T/c «Cnina» 12+
15:40, 18:05 T/c «Cnig» 16+
19:05 «CynepMamay» 12+
20:15, 22:50 T/c «KpinocHa. XXapa-
Ha nbos» 16+
23:05 T/c «dpyrvin LiaHc Ha nepLue
KOXaHHsA» 12+
01:10 T/c «HeBipHa» 12+

TH
05:00, 04:55 «Top Shop»
05:50, 17:00, 03:05 «Bunaagkosui
CBIJOK»
06:05 «TaeMHuLi CBITY»
07:30 X/cb «bes npasa Ha npoBan»
09:00 X/ «Y 30Hi ocobnuBoi yBa-

m»

10:50, 13:00, 19:30 T/c «CSl: Ma-
ami» (16+

12:30, 16:30, 19:00, 02:35 «Csi-

LOK»
14:45, 23:00 T/c «Tol, Wo 4uTae
OyMKn» (16+)

18:20 «CBigok. AreHTn»

21:15 T/c «MeHTanict» (16+)
00:45 X/dp «BurHaHeLp» (16+)
04:05 «PevoBuin gokas»

04:25 «[Mpaeaa xunTTa. MNpodecinHi

Garikmn»

TET
06:00 TET MynstpaHok
09:30 X/dp «PycanoHbka»
10:30 ' «KiHrcmeH:
cnyx6a» 16+
13:00, 18:00, 02:15 4 Becinns
14:00, 17:00 BorvHs woniHry. bat-

Hebe3neka

TaemHa

1 3a natnm
15:00, 05:00 3ipku, 4yt Ta ran-
nisyn

16:00, 03:00 NaHsHka-censHka
19:00, 20:00, 21:00 OpgHoro pasy
nig MNonTtasoto

19:30, 20:30, 00:30 TaHbka i Bo-
nogpka

23:00, 01:45 Cimeika ¥

00:00 OgHoro pasy B Opeci

01:00 KpaiHa Y

05:50 KopucHi nigkasku

2+2

06:00 «[brenai 2020»

06:35 T/c «KosnpHe micue» (16+)
: «B im-a kopons»

:50 X/ «AsapTHi irpu» (16+)

:50 «3arybneHuii cBiT»

:55 «CekpeTHi maTepianun»

115 «Cneukop»

:50 «Dxe[JAl»

:3 powui 2021»

:30 T/c «Anrenu» (16+

21:30 T/c «AHrenu-2» (16+)

22:15, 00:30 T/c «CSI: Micue 3no-

YuHy» (16+)

00:05 «gy VHI3MU»

02:20 «Bineobimba-2»

04:45 «3nOBMUCHUKMY

05:45 TenemarasvHu

N
OWOONANO

K1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «HOxy Ta 1noro apysi»
08:30 «¥Yx ™1 show»
09:00 «Open i Pewka.
10:00 «Open i PeLuka.

io»
112:]]%,)%/'&0015<le9 KUTTA»

: «Tpn MeTpu Hap piBHEM
Heba. A Tebe xouy» (16+)
14:30 T/c «besepni-Xinc, 90210»
18:00 «Open i Pewka. Hasko-
TIOCBITHS MOAOPOXY
20:10 «Mawm, 9 pobnto GizHec!»
22:00 T/c «dokTop Xayc» (16+)
23:45 X/ «[opiaH Mpe» (18+)
01:50 «Open i Pewuka. LWoniHr»
02:50 «HiuHe xuTTa»

1Ba CBITY»
aln Ta nex-

K2
06:30, 08:00 TenemarasvH
07:30 BupgatHi aktopku. TOIN 100
08:20 IHcTarnamyp
09:20 KBapTvpHE NUTaHHs
10:20 3atuwHa gaya
10:50 J:saqa bopogaya

11:20, 18:00, 20:30 YgayHui npo-

exT

13:00, 15:30, 00:40, 03:40 KopucHi

nopagu

13:20 OokTop ToncTikoBa

13: 051 KyXHSA

14:30 NpaBuna BUXMBaHHSA

16:10 JayHa BignoBiab

18:50 LLicTb coTok

22:10 lotyemo pasom

23:50 PeanbHun cekc

01:40 ®opmyna ntoboB.i

03:20 CPT-npOCTip

04:10 Mynbetdinbmm
Enter-cpinbm

05:45 X/dp «[MpoekT «Anbcar

07:10, 09:00, 02:05 «Tenemara-

3UH»

07:40, 08:50, 09:30 «MynbThinbmM»
08:00, 10:20 «Mos npasna»

09:50, 01:50 «3ipkosi goni»

11:10 X/ «[lepeBepTeHb y noro-
Hax» 16+

12:40 X/c «Jama nig Byannio» 16+
15:00, 21:00 X/c «Mic Mapnn Ara-
T KpicTi» . .
16:50, 22:50 X/c «CyTO aHmmincobki
BGVBCTBa»

19:00, 00:50, 02:35 X/c «[Myapo
Aratu KpicTi»

03:25 KiHonsanu

04:25 CayHaTtpekm

Inpuro TV
06:00 Micta
08:15 TenemarasuH )
11:55 «CBekpyxa 4m HeBiCTKa»
13:50 T/c «[NaHika Bosa» (16+)
15:00 T/c «Xopowumn nikap» (16+)
16:50 T/c «BakoH | nopspok:
CneuianbHuii kopnyc» (16+)
21:20 PeanbHa micTuka (16+)
01:50 EBpoyekiH (16+) o
03:45 XKutTa B iHLLOMY BUMIpI

Mera
06:50 NpaBuna BUXMBaHHS
07:45 CTpax y TBOEMY [OMi
08:45 baHoutcbka Ofieca
09:40, 01:40 Pevosuii fokas
10:50 'epoi ByaisenbHOro MaiaaH-
yrka
11:50, 05:50 MicTnuyHa YkpaiHa
12:50, 19:50 Pemecna 3a npusHa-
YEHHAM
13:50 Ouki TBAPUHK
14:50 Mapsui To4km
15:50 TaemHuui akyn
6:50, 04:50 Cisisi 3 Hamu y AnKy

780, 0t i
:50, 00:40 CekpeTHi TepuTopii
8:50 Tam, oe Hac Hema

20:50 F'opun3oHT

21:50 PeTpomobini: Apyre XutTs
22:40 OkeaHun

23:40 Kpuna BiltHK

02:50 Cygitb cami

03:50 OpraHu Ha ekcrnopT

1
n
1
1

XSPORT
06:00 Tpumari nawa
07:00, 18:30, 21:50, 00:50
XSPORT Review
07:35 X/d «Micue nig cocHamm»

10:30, 04:30 CeitoBuin Gokc. Tux-
HEBWK

11:00, 11:40, 12:50, 13:35 Tenema-
rasviH .

11:30, 04:00 IOW

12:40, 05:00 BeecBiTHS pubonoens
13:20, 03:00 3miwaHi egnHobop-
crea. PFL. CLLIA B

13:50 AMepyKaHChKWIA BOIH HIHA3S
:30, 22:05 BoiH HiHA3s

:05 X/dp «AH,qe&)uor»

40, 22:00, 01:00 €sporon
:/45'Y nolykax ckapbis: 3miiHMM
TpIB

19:40 boke B

19:55 dyTt3an. ToBapuCbkun maTty.
IcnaHis - Ykpaina. lMpamva TpaHcns-

O =
[ooJeTor]é)]

Q

Lis
22:40 X/ «Turp nigkpagaetbes,

TV-NMPOrPAMA

[PaKOH XOBa€ETLCA» )
01:05 3onoTa Konekuis 6okcy. AMip
XaH - Mapkoc MangaHa

UA: NEPLUUMN
06:00 NMH YKPAIHW
06:05 BisyarnbHui kof,
06:30 MyniTehinbm
07:00, 08:00, 09:00, 13:00, 15:00,
18:00, 21:00, 00:05, 02:20, 05:25
HoBuHM
07:05 EHeiga
08:05, 09:05, 02:55 lNoroga
08:10 T/c «daBopuTka kopons» 16+
09:15 Tenenpogax
09:50 T/c «Cepuebutrs» 12+
11:35, 18:20 CoujanbHe TOK-LLIOY
«[lMo-nroacekm»

12:35 O/c «OQuki Oviea»
13:10, 01:4% [Mpo3opo: npo akTy-
arnbHe

14:00 UA:donbk. Cnoragun

15:10, 21:35, 00:30, 02:45, 05:50
Cnopt )

15:20 KoHuept. Hatanis BaneBcbka
16:05 MicTa Ta micteuka

16:30, 19:10 [/c «[nki TBAPUHWY
17:00 Npo3opo: Npo rorosHe

19:55 [i/u, «[dyka npupoaa Kanagu»
21:45 CycninbHO-NONITU4HE  TOK-
LUO:\;, «3BOPOTHUI BiAniky

23:30 Mepwa wnansra

00:40 T/c «Banbrazap» 18+

03:00 AHTporonoria

03:30 X/db «CTpayeHi cBiTaHkm»
05:10 HeBuanma npaeaa

Mpamun
07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00,
18:00 «Penoptep». HoBrHM
07:10, 08:10 «HoBuin AeHb»
09:10, 10:10 «HoBMHM KpaiHW» 3

KaponiHoto AwioH i MaBnom Ponb- 3

HVKOM R
11:10, 1210 «HoBuHM  KpaiHW»
3 Mapieto Kniok i OnekcaHopom
BnnaHiokom

13:15 «O6igHs nepepax»

10 «Benukuin AeHb»

10 «Yac nik»

10 Tok-woy «Cutyauis»

15 «Exo YkpaiHn»

9:45 «[lecatb AHiB HesanexHocTi
YKpainu»

20:00 Tok-wwoy «[IMpo nonituky»
22:00 «Cneurtema»

23:00 «[lMepa nepenada»

14:
16:
17:
18:
1

5 xkaHan
06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 15:00, 16:00, 17:00,
18:00, 19:00, 00:00, 01:00, 03:00,
04:00 Yac HoBWH
06:10, 23:10 é]/c «Begnvucr icTopii»
07:10, 08:10, 21:30 AxTyanbHo:
EkoHowmika. Monituka. Couiym
07:15, 11:10, 16:10 [/c «TaemHnya
CBIiTOBA BilHa»
08:20 [/c «CekpetHo: [pyra cBiTo-
Ba BilHaY
09:00 Tligcymkn TWXKHA 3 AHHOKO
MipoLuHMYeHko gnosTop) .
10:10, 01:10, 05:00 f/c «CekpeTHi
HaUMUCTCbki 6a3n»
13:15, 18:10, 19:15 XygoxHin

1+1

05:35 «KutTs BigoMUX rroaen».
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «CHiga-
HOK 3 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00,
16:45, 19:30 TCH: «TenesisiiHa
cny>|<6a HOBUH» )
09:25, 10:20 «XKutTa BigOMMX NtO-
nen 2021» )
11:15, 12:20, 14:15 «TBin geHb»
14:45 «Oppy>KeHHst Haocniny
17:10 T/c «BenuyHe ctonitTsa. Pok-
conaHa»
20:43 «[TpocnopT»
%8:45, 21:45 T/c «[Ixek & NoHAoH»

+

22:45, 23:55 T/c «Catu»

23:45 «TCH: 10 Bpaxatoumnx nogin

OHA»

00:05 X/d «Cnagok 6nygHuui» 18+

(1)£23:45 Xl «Mangpw 6nygHuui»
+

IHTep
05:05 «TenemarasuiH»
05:35, 22:05 «CniactBo Benu... 3
JleoHigom KaHeBCcbkuM»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40

HoBuHun

07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3 IHTe-
pomM»
10:00, 11:00 «KopwucHa nporpama»
12:25 X/ «3BeneHi cectpu» 16+
14:35, 15:35 «Peygok»

16:30 «Peypok. Ocobnmeuin BUNa-

OOK»

18:00, 19:00, 04:15 Tok-woy «Cto-

CYETLCS KOXKHOTo»

20:00, 02:25 «IMogpobuuii»

21:00 «Peygok. Benuka cnpaea»

23:50 T/c «apHa gpyxwvHa» 16+

00:45 X/ «YeTBepo npotu BaHky»
+

16
02:55 X/dp «Mu >unm o cyciacTey»
04:10 «MynbTdinsm»

TK Ykpaina
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3 Ykpai-

HOI
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 Croroa-
Hi

09:00 MucnumBLi 3a guBamm
10:00 A BesyéTOGi Kpac!
11:00 T/c «Buxogbre
4» 12+

14:10, 15:30 T/c «BigsaxHi» 16+
20:10 Tok-woy «loBoputb Ykpai-
Ha»

21:35 ®dyT60n. Binbip o YC-2022.
BocHis i epuerosmHa - YkpaiHa
23:50 T/c «He cmiin meHi kasatn
«[powasan!y» 12+

01:50 TenemaraauH

02:20 N'y4Ha cnpaBa

03:20 PeanbHa micTuka

ICTV
04:05 Ckap6 Hawyji
04:15 EBpukal
04:20 daktn
04:40 T/c «KoHTakT» 16+
06:30 PaHOK y BEMUKOMY MICTi
08:45 daktn. PaHok
09:15, 19:20 HaassuyaliHi HOBUHK
10:10, 20:20 lpomapsHcbka 060-
poHa

%ea O3BiHKa

5, 13:25 X/ «Y nmacTui Yacy»

5
+
45, 15:45 dakTun. [leHb

45 T/c «Po3TuH nokaxe-2» 16+
45, 16:15 T/c «IMec» 16+

:35 T/c «FOpumwmHmn-2» 16+

:45, 21:05 dakTu. Bevip

115 T/c «[ec-6» 16+

22:35 T/c «IMec-2» 16+

23:35 Tlc «OpunwmHn-2» 16+

I'I(S)eM’e%\

00:35 X/ «TpemTiHHA 3emni-5:
KBOBHa pigHs» 16+

02:45 A 3HsB!

HoBun Kanan

06:00, 07:40 «Kids time»
06:05 «MynbsTdinsm»
06:10 M/c «Tom i [Ixeppi»
07:45 «Open i peLuka»
09:50 T/c «HagnpupogHe» 16+
1(23:30 «KOXaHHsi Ha BWXUBAHHS»

+
14:20 X/¢p «OcTpiB ronoeopisis»
17:00 «XT0 3BEPXY?» 12+
19:00 «Ekcuy 16+
21:00 X/db «bermeH: MNouvartok» 16+
23:55 X/ «Bimka: MNMoxomkeHHst
3na» 16+
01:55 «Bap'atu» 12+
02:30 «3oHa Houi»

CTb

05:15 T/c «Konu mv Booma»
05:30 T/c «Komicap Pekc»
08:30, 11:50 «Mactepllled [po-

ecioHanmn» 12+

1:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-
Ha-HoBuHW»
12:00, 14:50 T/c «Cnina» 12+
15:35, 18:05 T/c «Cnig» 16+
19:05 «CynepMama» 12+
20:15, 22:50 T/c «KpinocHa. >Kaga-
Ha ntobos» 16+
23:05 T/c «Opyrvi WwaHc Ha nepLue
KOXaHHs1» 12+
01:10 T/c «HesipHa» 12+

HTH
06:20 «CBigok. AreHTn»
07:50, 17:00, 03:00 «Bwvnapgkosui

CBIfOK»
08:30, 12:30, 16:30, 19:00, 02:30
«CBinok»
09:00 X/ob «Xia y Bignosige»

10:45, 21:15 T/c «MeHTanict»
16+2)
3é0 , 19:30 T/c «CSl:

16+

é|4:4 , 23:00 T/c «Ton, wo ynTae
ayMKny (16+)

18:20 «bygkTe 300poBi»

00:55 «Jlerenon GaHOWTCbKOTO
Knesa»

01:55 «[NpaBga XuTTa»

03:45 «PeyoBuin fokas»

04:25 «[MpaBpoa »uTTA. MNpodeciiHi
Garikmy»

04:55 «Top Shop»

TET
06:00 TET MynsTtupaHok
09:05 X/db «Makc»
11:15 X/p «KiHr'cmeH: 3onote Kinb-
ue» 16
14:05,

Masmi»

+
17:05 BoruHsa woniHry. bat-

1 3a NaTnmn
15:05, 05:00 3ipku, 4yTkM Ta ran-

nisyg
16:05, 03:00 lNaHsHKa-censiHka
18:00, 02:15 4 Becinnsa

19:00, 20:00, 21:00 OpgHoro pasy
nig MontaBoto

19:30, 20:30, 00:30 TaHbka i Bo-
nogpka

23:00, 01:45 Cimvelika ¥

00:00 OgHoro pasy B Ogeci

01:00 KpaiHa Y

05:50 KopwucHi nigkasku

2+2
06:00 «Dxenai 2020»
07:00 T/c «MucnmBui 3a peniksis-

MU»
0196:55 X/ip «Cniimatn i BOUTM»

+
g|1éS T/c «Onep 3a BUKINKOM-3»

16+
g3é5 Tlc «Onep 3a BUKNVKOM-4»

16+

(|4:5()), 16:55 «3arybneHui cBit»
17:55, 02:05 «CekpeTHi MaTepia-
nm»

18:15 «Cnel_u(olp»

18:50 «OxedAl»

19:25 «[xenai 2021»

20:25, 21:25 T/c «AHrenu-2» (16+)
22:25, 00:15 T/c «CSI: Micue 3no-
YuHy» (16+)

02:20 «Bineobimba-2»

04:45 «3nOBMUCHUKMY

05:45 TenemarasvHu

K1
06:30 «TOP SHOP» )
08:00 M/c «HOxy Ta oro apy3i»
08:35 «Yx T show»
08:50 T/c «[dunkunin aHren»
09:40 «Mawm, st pobnito GisHec!»
10:30, 20:00 «Open i Pewka. Paw
Ta MNeKrno»
11:30, 18:00 «Open i
HaBKonocBiTHS NogopoX»
13:30, 21:00 «IHLWE XUTTS»
14:30 T/c «Besepni Xinc 90210»
22:00 T/c «[dokTop Xayc» (16+)
01:25 «Open i PeLuka. LLoniHr»
02:25 T/c «Tpu cecTpu»
03:15 «Hi4He xunTTs»

PeLwuka.

K2
06:30, 08:00 TenemarasuH
07:30 BugatHi aktopku. TOIM 100
08:20 IHcTarnamyp
09:20 KeapTupHe nuTaHHs
10:20 3aTtuwHa gada
10:50 daya Gopoagaya
11:20, 18:00, 20:30 YoauHuin npo-

ekT
13:00, 15:30, 00:40, 03:40 KopucHi
nopaau

13:20 JokTop ToncTikoBa

13:30 Mosi KyxHs

14:30 lNpaBvna BMX1BaHHSA

16:10 JaynHa Bignosigb

18:50 LicTb coTok

22:10 loTyemo pasom

23:50 PeanbHum cekc

01:40 Popmyna noboB.i

03:20 @FT-npocﬂp

04:10 Mynbtdinemu

Enter-cbinbm
05:10 KiHoTpennepu
05:50 X/db «Hotupu nuctu dhaHepw,
abo [1sa BOuBCTBa B Hapi»
07:10, 09:00, 02:05 «Tenemara-

3UH»

07:40, 08:50, 09:30 «MynsTdinbm»
08:00, 10:10 «Mos npaBaa»

09:40, 01:50 «3ipkoBi goni»

11:00 X/ «TpusoxHa BignycTka
agBsokara J1apiHoi».
12:40 X/c «Jama T\I/Iq B
15:00, 21:00 X/c «Mic

KpicTi» ] )
16:50, 22:50 X/c «CyTo aHrmincbki
BOMBCTBAY

19:00, 00:50, 02:35 X/c «[lyapo
Aratu KpicTi»

03:25 KiHonsanu

04:25 CayHaTpeku

Inguro TV
:00 MicTa
15 TenemarasuH
0

annio» 16+
apnn Aratu

:55 «CBekpyxa uum HeBiCTKa»

:00 T/c «[MNaHika Boa» (16+)

:00 T/c «XopoLuni nikap» (16+)
6:50 T/c «3akoH i nopsigok:
CnieuianbHuit kopryc» (16+)

21:20 PeanbHa micTvka (16+)
01:40 EspovekiH (16+) o
03:35 XKunTT4 B iHLLIOMY BUMIpI

Mera
06:50 MNpaBuna BUKMBaHHS
07:50 Ctpax y TBOEMY AOMI
08:45 baHauTcbkun Kuis
09:45, 01:35 Peyosuit fokas
10:55 l'epoi 6yaiBenbHOro MaviaaH-

yuka
11:50, 05:40 MicTnyHa YkpaiHa
12:50, 19:50 Pemecna 3a npusHa-
YEHHAM

13:50 Oviki TBAPUHK

14:50 Mapsadi Touku

15:50 TaemHuui akyn

6:50, 04:40 Cissii 3 Hamun y OuKy

P50 i
:50, 00:40 CekpeTHi TepuTopii
8:50 Tam, ae Hac Hema

20:50 [opu3oHT

21:50 Petpomobini: apyre xuTTst
22:40 OkeaHut

23:40 Kpwvna BitHu

02:45 Cynitb cami

03:45 [lokTop Xanm

XSPORT
06:00 Tpuman nawa
07:00, 18:30, 21:30 XSPORT
Review
07:35 [vkun rapxet
08:30 X/ «Turp nigkpapaetbes,
OPaKOH XOBaETLCSA»
10:40, 13:50 Bokc
11:00, 11:40, 12:50, 13:35 Tenema-
rasvH L.
11:30, 04:00 NOW
12:40, 05:00 BcecsiTHa pubonoens
13:20 3miwaHi  eguHobopcTea.
PFL. CLLA
14:05 Y nowykax ckap6is: 3miiHWIA
ocTpiB
156:55 X/d «bescTpallHminy,. )
18:10, 04:30 JlsonoBurKOBMIA Nepioa,
18:40, 21:40 €Bporon

06
08
"
14
15
1

1
n
1
1

18:45 BoiH HiHA3s

19:25 dyr3an. ToBapuCbkuii MaTy.

IcnaHis - YkpaiHa. MNpamva TpaHcns-
i

21:45 lNepecnigytoym MOHCTPIB

22:40 X/ «Be3 npoBuHM BUHHWIAY

00:10 Xoken. Jlira yemnioHis. 1/8

8)|Har| . Bekwe - Tannapa .
1:50 3onota konekuisi bokcy. AMip

XaH - Mapkoc MarnpaHa

UA: NMEPLUUA
06:00 MMH YKPAIHA
06:05 BisyanbHuii kof,
06:30 Mynbtdpinem

07:00, 08:00, 09:00, 13:00, 15:01% o

18:00, 21:00, 23:35, 02:10, 05:
HoBuHn
07:05 EHeiga
08:05, 09:05, 02:05, 05:05 lNMoroga
(132:10 Tlc «daBoputka KOpoOns»
+
09:15 Tenenpopax
09:50 T/c «Cepuebutta» 12+
11:35, 18:20 CouianbHe TOK-LLOY
«[Mo-noacbkny
12:35 /c <%vn<i Oveax
13:10, 01:20 MNpo3opo: npo akTy-
arnbHe
14:00 UA:®onbk. Cnoragun
15:10, 21:45, 00:10, 02:45, 05:45
Criopt
15:20 KoHuepT. AHaronin MHaTiok
:25 ByKOBMHCbKi 3aragkun
Hyc «Cynep - 4yTTA»
030pO0: MPO FOrNoBHE
Pﬁ" «,Elema npupoaa KaHagn»
lontocu
:00 Biryc IHdo
00:25 T/c «OKE?/F Oiopem» 16+
03:00 BYKPAIHI
03:30 AHtpononoria
(1)4:05 [/ «BamiHoBaHi BipHICTIO»
+

Mpavun
, 08:00,°09:00, 10:00, 11:00,
13:00, 14:00, 16:00, 17:00,
19:45 «Penoptep». HoBuHM
08:10 «HoBuin oeHb»

:00
:00,
00,
10, B
09:10, 10:10 «HoBMHM KpaiHU» 3
KaponiHoto AwioH i MNaenom Ponb-
HUKOM .
11:10, 12:10 «HoBuHM KpaiHW»
3 Mapieto Kntok i OnekcaHapom
BrnsHiokom

13:15 «O6igHsa nepepsa»

14:10 «Benviknin geHb»

16:10 «Yac nik»

17:10 Tok-woy «Cutyauis»

18:15 «Exo Ykpaihn»

20:00 Tok-wwoy «[OBoGinx»

21:00 «HentpanbHa Teputopis»
23:00 «BirHa 3a He3anexHiCTb»

5 kanan

7:00, 08:00, 10:00, 11:00,
13:00, 15:00, 16:00, 17:00,

, 19:00, 00:00, 01:00, 03:00,

,05:00 Yac HoBUH

, 23:00 [/c «BepaukT ictopii»

07:10, 08:10, 21:30 AkTyarnbHoO:

EkoHomika. Monituka. Couiym

07:15, 11:10, 16:10 i/c «TaemHn4a

CBIiTOBA BillHa»

08:20 [/c «CekpeTHo: [Ipyra cBiTo-

, 0

06:00
12:00
18:00
04:00
06:10

inem
?)5:30, 00:30 Yac «4»
17:10 [/c «BinHa BiHcToHa Yepuin-

ns»
20:20, 02:00 Tok-Lwoy «5 KOMioK»
21:40Yac-Time

22:00 Yac HoswH. IMigcymKku aHa
03:10 O6epexHo, aitn'

04:10 ®izkynet ypa!

Ecnpeco TV
00:00 «Beuip 3 Mukonoto KHspkuLb-

KUM» .
00:30, 10:05, 23:00 «Cyb6ortHii
noniTkiy6»
01:20 «[Noniyevicbka XBUNs»
01:50, 04:10, 09:35 «lcTopuyHa
ngaB a» 3 BaxtaHrom KiniaHi
02:20, 08:00 «Ctynist 3axio» 3 AH-
TOHOM BOPKOBCLKMM
03:15 «Ecnpeco: ebatn»
04:25 Tok-LLoy «bopkoBcbkuin&Ba-
neBscbka. [NoniTuka»
06:00, 16:10 «®yTOONLHWIA cOp-
MaT»
07:00 «Ecnpeco: ramaHeup» 3
OﬂeKcal—j[ClS)OM MopLuaBkoto
07:05, 11:05 «Ecnpeco: kanitan» 3
AHOpieM AHILBLKMM
07:30, 11:30 «MixHapoaHwi ornsay
3 K)OpISM Pizepom
09:00 «XKusi mpii. ATO. IcTopii re-

0iB B 0OMUYYAXY

9:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 17:30, 18:00
HOBWHN

12:15, 15:15 «[Moroga» 3 Hatankoto

LineHko
12:20, 13:10, 14:10, 15:20 «KomeH-

Tap» 3 XpuctuHoto LLkyno

17:10, 1%:35_, 18:15,%3@0 «TwxK-
OeHby 3 Mapieto ['ypcbkoto

19:00 «Benukuii edip Bacunsa
MUY

21:15 Tok-woy «YepsoHa MiHis» 3
Cepriem Bucolbkum

22:45 «Hawwi 6e3 Pavui»

34 kaHan
06:30, 08:30 Oetani: niacyMKu TvoK-
a

H
07:15, 09:15, 14:40, 16:45, 18:50,
20:55, 22:55, 02:55, 04:55 lNoroga
07:20, 09:20, 13:15, 14:15, 16:15
TenemarasvH )

07:35 TOM-10: TaemHuui Ta 3arag-

Kn 12+
09:35 T/c «Yeprosui nikap» 12+
11:00, 13:30, 05:00 PearnbHa micTn-

Ka
11:40 T/c «Monogun Mopc» 16+
14:30, 16:30 Oetani

14:45 T/c «Yawutuyenen» 16+

16:50 T/c «CyTo aHmiicbki BOWB-
cTBay 16+

18:30, 20:30, 22:30, 02:30, 04:30
[Hetani: nigcymku aHa

19:00 paHi

19:45 T/c «Btopo nereHa» 16+
21:00 T/c «3aragkosi BbmBcTBa Ara-
™ Kpicti» 16+

23:00 T/c «barposi piku» 16+
00:30 HeimoBIpHO LjikaBi icTopii
02:00 Koponesa kanyctn

03:00 MicTuyHi icTopii

(v Mpoepami MoXriusi 3MiHU)

BIBTOPOK

16 nucronapa

Ba BiliHa»
09:00 Yac HoBuH. lliocymkn gHs
glnosTop )
0:10, 01:10, 05:10 [/c «CekpeTHi
HaLUUCTCbKi 6a3n»
13:10, 18:10,
inbM
5:30, 00:30 Yac «4» ]
17:10 O/c «BiiHa BiHcToHa Yepuin-

ns»
20:20, 02:00 Tok-woy «[irosi oco-
n»

21:40 Yac-Time

22:00 Yac HoswH. IMiacymku aHs
03:10 ObepexHo, ,C|ITVI!

04:10 Pizkynt ypa!

Ecngeco TV
00:00, 04:30 «TwkaeHb» 3 Mapieto
[ypcbkoro

01:20, 07:05, 19:00 «Benvkui ecpip
Bacuns 3umm» ]

03:15 «Ecnpeco: kanitan» 3 Ax-
,D,gleM AHiUbKAM )

03:40 «Cy0oTHIn nonitkryo»
05:15, 09:00, 10:05 Tok-Loy «Yep-
BOHa niHis» 3 Cepriem BucoLpknum
06:45, 10:45 «Hawwi 6e3 Pavui»
07:00 «Ecnpeco: ramaHeup» 3
OﬂeKcaHleOM MopLuaBkoto

09:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 17:30, 18:00
HOBVHN

11:10 «PyTOONLHWIA hopmaT»
12:15, 15:15 «[Moroga» 3 Hararkoro

LineHko

12:20, 13:10, 14:10, 15:20 «KomeH-
Tap» 3 XpUCT1HO LIJKy&op .
16:10, 17:10, 17:35, 18:15 «3wmi-
CTOBHO» 3 EropoM YeyeprHgoto
21:15 «[Migcymkm» 3 AHHoto Banes-
CbKOH )

22:00 «Beuip 3 Mukonoto KHsku-
LibKM»

19:15  XygoxHin

34 kaHan
06:30, 08:30, 18:30, 20:30, 22:30,
02:30, 04:30 fetani: I'II%CXMKVI é:u-m
06:55, 08:55, 14:40, 16:45, 18:50,
20:55, 22:55, 02:55, 04:55 lNoroga
07:00, 09:00, 13:15, 14:15, 16:15
TenemaraavH
07:15 Jav nan
07:45 TOM-10: TaemHuLi Ta 3arag-
Ku 12+
09:15 T/c «“eprosui nikap» 12+
10:50, 13:30, 05:00 PearnbHa Mi-
cTuKa
11:40 T/c «Monoaun Mopc» 16+
14:30, 16:30 Oetani
14:45 T/c «[deTekTvB-rypmaH» 16+
16:50 T/c «CyTo aHmincbki BOVB-
ctBa» 16+
19:00 3n104MH Ta nokapaHHs
19:20 T/c «Bropo nereHa» 16+
21:00 T/c «3aragkosi BOGMBCTBa
Aratu Kpicti» 16+
23:00 Mo Ton 6ik nons
23:30 T/c «barposi piku» 16+
01:00 HevmosipHo Ujkasi icTopii
03:00 MictuyHi icTopii
(v npoepami Moxnuei 3MiHU)
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CEPEQDA

17 nucronaga
1+1

05:35 «KutTa BigomMyx rrogen»
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «CHiga-
HOK 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00,

16:45, 19:30 TCH: «Tenes.isiiHa
cnyx0a HOBUHY )

09:25, 10:20 «XXutTta BigomMux nio-
nen 2021» N

11:15, 12:20, 14:15 «TBin AeHb»
14:45 «Oppy>KeHHs Haocniny»
17:10 Ti/c ~«BenuyHe cToniTTA.
PokconaHa»

20:43 «[MpocnopT»

20:45, 21:45 T/c «[xek & JloH-
OOH» 16+

22:45, 23:55 T/c «Csatun» »
23:45 «TCH: 10 Bpaxaroumnx nogin

OHS»

(1)(8):05 X/ «3anosiT 6nyaHuLi»
+

%:45 X/ «Cnapok 6nyaHuLi»
+

IHTEep
05:05 «TenemarasuiH»
05:35, 22:05 «CnigctBo BENMU... 3
JleoHigom KaHeBCbKMM»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40

HoBuHM
07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3 IH-
TEPOM»
10:00, 11:00 «KopucHa nporpa-
ma»
12:25 X/ «Big cim’i He BTEYeLL»
14:35, 15:35 «Peygok»
16:25 «Peypok. Ocobnueuii Buna-
OOK»
18:00, 19:00, 04:15 Tok-wwoy
«CTOCYETHCA KOXKHOTO»
20:00,702:25 «lMogpobuui»
21:00 «Peuygok. Benvka cnpaBa»
23:50 T/c «[apHa apyxuHa» 16+
00:45 X/ «MoraHa maTyca»
02:55 X/ «[lonit 3 KocmoOHaB-
TOM»

TK YKPaIHa )
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3 Ykpai-
HOIO
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CborogHi )
09:00 MucnvBui 3a guBamm
10:00 £ Be3y T06i kpac!
11:00 T/c «Buxoaste

4y 12+
14:10, 15:30 T/c «BigBaxHi» 16+
20:10 Tok-woy «loBoputb Ykpai-

e3 O3BiHKa

Ha»
21:00 T/c «Ipim cepepn scHoro
Heba» 12+

23:10 T/c «YoTupunucHuk 6a-
XaHb» 12+

01:30 TenemaraaunH

02:00 N'y4Ha cripasa

03:00 PeanbHa micTuka

ICTV
04:00 Ckapb Hauji
0418 oo frei
: nyx6a posLyky aitein
04:20 @a)IgTVI P yea

04:40 T/c «KoHTakT» 16+
06:30 PaHoK y BenuKoMy MicTi
08:45 daktn. PaHok )

:15, 19:20 HagssryaiHi HOBUHM
0 'pomagsiHcbka o6opoHa

0, 13:25 X/dp « TpeMTiHHS 3eMm-
: JlereHga noynHaeTbes» 16+
5, 15:45 daktu. JeHb

5 T/c «Po3TWH nokaxe-2» 16+
,16:15 T/c «Mec» 16+

0 T/c «HOpuniumHN-2» 16+

5, 21:05 daktn. Bevip

:20 MNpuxoBaHa HeGe3reka
21:15 T/c «[Nec-6» 16+

22:40 T/c «Mec-2» 16+

23:35 T/c «lOpunumHu-2» 16+

I'Ié)eM’e):Pa ) )
?6:35 /b «TpeMTiHHA 3emMni-6»»
+

02:25 A 3HaB!

HoBun Kanan
06:00, 07:15 «Kids time»
06:05 M/c «Tom i xeppi»
07:20 «Open i peLuka»
09:15 T/c «HagnpupoaHe» 16+
12:45 «KoxaHHS1 Ha BWKMBaHHA»
+

00
N

N

o

A hOIOID

Na—aaaag aaso
OONPAWNT

45 X/ «3eneHun Jixtap» 16+
00 «XTO 3BEpPXY?» 12+

00 ;<<J/:liTVI NpPOTU 3iPOK»

40 «TemHun nuuap» 16+
23:50 X/ «CoHuecTosiHHA» 18+
02:50 «Cny»x6a po3LuyKy giten»
02:55 «3oHa Houi»

CTB

05:25 T/c «Komicap Pekc»
09:10, 11:50 «Macrteplled lMpo-

ecioHanun» 12+

1:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-
Ha-HoBunHU»
12:00, 14:50 T/c «Cnina» 12+
15:40, 18:05 T/c «Cnig» 16+

:05 «CynepMamay 12+

N

6
4
7
9
0

19
20:15, 22:50 T/c «KpinocHa. XKa- 1

AaHa nobosy» 16+
23:05 T/c «WacTsa 3a yrogoto» 12+
01:05 T/c «HeBipHa» 12+

HTH
06:20 «bygbre 3a0poBi»
07:50, 17:00, 03:00 «Bunagkosumn

CBIOOK»
08:30, 12:30, 16:30, 19:00, 02:30

«CBigok»
09:00 X/¢b «JInwe ogHa Hiu»
10:50, 21:15 T/c «MeHTanict»

§I16+2) )
360 , 19:30 T/c «CSl: Masami»

16+

§I4:4g, 23:00 T/c «Ton, wWo vnTae
LYMKU» é1 6+)

18:20 «BapTicTb XUTTA»

00:55 «Jlerenan GaHAWUTCLKOTO
Knesa»

01:55 «[MpaBaa XnUTTA»

03:45 «PeyoBuin gokas»

04:25 «[lMpaspaa xuTTA. MNpodecin-
Hi Gavikmy

04:55 «Top Shop»

TET
06:00 TET MynstupaHok
09:30 X/dp «Makc 2: l'epow binoro
Oomy»

X/g) «Jltoam - Ikey» 16+
18:00, 02:15 4 Becinns
17:00 BoruHs woniHry. bat-

15
15,
110,

a natnm
:00, 05:00 3ipku, 4yTkM Ta ran-
=371

:00, 03:00 MaHsiHKa-censiHka
19:00, 20:00, 21:00 OpHoro pasy

nig MNMontaeoto

19:30, 20:30, 00:30 TaHbka i Bo-

nogpka

23:00, 01:45 Civenka Y

00:00 OpgHoro pasy B Ogeci

01:00 KpaiHa Y

05:50 KopucHi nigkasku

2+2

g(r]:lmenai 2020» o
/c «MucnmBui 3a peniksisi-

11:1
13:1
14:1
n 3
15:0
il

16%

06:00
07:50
MUY
09:45 X/ «KomaHnga 8: Y Tuny
Bopora» (16+

11:45 T/c «Onep 3a BUKIUKOM-4»

e

4:50, 16:55, 19:25 «3arybneHuit
CBIT»

17:55 «CekpeTHi MaTepianun»
18:15 «Cnel_u(olp»

18:50 «ﬁ)Ke&ll_A »

20:20, 21:20 T/c «AHrenun-2» (16+)
22:20, 00:10 T/c «CSI: Micue 3no-
YnHy» (16+)

02:00 «Bigeobimba-2»

04:45 «3n0BMUCHUKMN»

05:45 TenemarasunHu

K1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta oro gpy3i»
08:35 «Yx 11 show»
08:50 T/c «[Ankunii aHren» .
09:30, 20:00 «Open i Pewka. Pan
Ta Nekrno» i
11:30, 18:00 «Open i
HaBKonocBIiTHS NOJOPOX»
3:30, 21:00 «IHwe xuntTa»
14:30 T/c «Bbesepni Xinc 90210»
22:00 T/c «dokTop Xayc» (16+)
01:25 «Open i Peluka. LLoniHr»
02:15 T/c «Tpun cecTpu»
03:15 «HiuHe xunTTa»

PeLuka.

06:30, 08:00 TenemarasuH

07:30 BupatHi aktopku. TOIM 100
08:20 IHcTarnamyp

09:20 KBapTvpHe nuTaHHS

10:20 3atuwiHa gava

10:50 qaqa 6opogava

11:20, 18:00, 20:30 Yga4Hui npo-

eKT
13:00, 15:30, 00:40, 03:40 Kopwu-
CHi mopaam i
13:20 [okTop ToncTikoBa
051 KyXHs1
Mpasuna BkMBaHHS
ayHa BianoBiab
iCTb COTOK
[oTyemo pasom
PeanbHui cekc
dopmyna nobosi
:20 ApT-npocTip
ynbTdinbMm

Enter-chbinbm
05:05 KiHoTpennepu

05:35 X/ «Kam’'sitHa gywa»
07:10, 09:00, 02:05 «Tenemara-

3UHY
07:40, 08:50, 09:30 «MynbT-

8)irle»

8:00 Mos npaBna .

09:50, 01:50 «3ipkosi goni»

10:20 «Mos npaBaa»

11:10 X/ «BigaaHuii opyr»

1623:40 Xlc «[dama nig Byannio»
+

15:00, 21:00 X/c «Mic Mapnn

Aratu KpicTi» )

16:50, 22:50 X/c «CyT0 aHrinch-

ki BOMBCTBa»

19:00, 00:50, 02:35 X/c «lyapo

Aratu KpicTi»

03:35 KiHonsanum

04:30 CayHAaTpekn

Inpguro TV
6:00 MicTa
8:15 TenemarasuH )
1:55 «CBekpyxa 4n HeBicTKa»
3:55 T/c «[NaHika BoBa» (16+%
5:00 T/c «XopoLuni nikap» (16+)
6:50 T/c «3akoH i MopPsSAOoK:
CneuianbHuii kopnycy (16+)
21:20 PeanbHa micTuka (16+)
01:45 €BpouekiH (16+) o
02:30 XKnTTa B iHWOMY BUMIpI

Mera
06:40 MpaBwnna BUWKNBaAHHS
07:40 Ctpax y TBOEMY AOMi
08:40 bangutcebka Ofeca
09:40, 01:35 Pevosuit goka3
10:50, 21:50 Petpomobini: gpyre
XKUTTA ) .
11:50, 05:40 MicTnyHa YkpaiHa
12:50, 19:50 Pemecna 3a npu3Ha-
YEHHAM
13:50 Ouki TBAprHM
14:50 [apsadi To4kM
:50 TaemHuui akyn
:50, 04:40 Cisia: 3 Hammn y anky

15
16
npvpoa
19: 0, 8/0;40 CekpeTHi TepuTopii
18:50 Tam, e Hac HeMa
20:50 Ouke BUXUBaAHHS

22:40 OkeaHn

23:40 Kpwvna BiiHK

02:45 Cygitb cami

03:45 3anporpamoBaHi goni

XSPORT
06:00 Tpumaw nawa
07:00, 18:30, 21:30,
XSPORT Review
07:35 Oukunia rapxet
08:30 X/cb «bescTpallHunin»
10:30 CaiToBMI 60KC. TMXKHEBUK
11:00, 11:40, 12:50, 13:35 Tene-
mMarasuH .
11:30 NOW )
12:40, 05:00 BcecBiTHsi pubonos-

ns
13:20, 03:25 3wmiwaHi egnHobop-
cta. PFL. CLLA

13:50 _ EkcTpemanbHun _ cnopT.
Cape Epic 2021. XiHku. Ornsg
14:20, 00:55, 04:25 CneunpoekT.
ABTOKpOC. YemnioHaT YkpaiHu.
ETan B OnekcaHppii i
15:05 lNepecnigyto4m MOHCTPIB
17:00 X/t «be3 npoBuvHU BUH-

00:40

TV-NMPOrPAMA

HUIA»
18:40, 21:40, 00:50 €Bporon
18:45, 21:45 JlroguHa npoTun npu-

oau
82:40 X/t «ByHTIBHULAY
01:30 3onota konekuis 6okcy.
Awmip XaH - Mapkoc MawvpgaHa

UA: NEPLLUMN
06:00 MH YKPAIHW
06:05 BisyanbHun kog,
06:30 MynbTcinbm
07:00, 08:00, 09:00, 13:00, 15:00,
18:00, 21:00, 23:35, 02:10, 05:10
HoBWHK
07:05 EHe'Bqa
08:05, 09:05, 02:05, 05:05 lMoro-

na
(1)8:10 T/c «PaBopuTKa KOponsi»
"
09:15 Tenenpopax
09:50 T/c «Cepuebutta» 12+
11:35, 18:20 CouianbHe TOK-LIOYy
«[lo-noacbkn»
12:35 ,E(l)/c «Ouki Ouea»
13:10, 01:20 MNpo3opo: npo akTy-
anbHe
14:00 UA:®onbk. Crnoragu
15:10, 21:45, 00:10, 02:45, 05:45
Cnopt
:20 KoHuepr. lMicHi npo KoxaH-
:30 O/c «Cynep - 4yTTa»
7:00 Npo3opo: npo ronosHe
10 O/u «)ﬁ)
n»
:0

0 MNorntocu

23:00, 03:00 Mepwa wnansra

00:25 T/c «Okpyr Oiopem» 16+

03:30 AHTpononoris

(1)421:05 O/ «Mepexpecta bany»
+

: nka npupoaa Kana-
P

15
HA
16
1

19
il

22

pamMumn
09:00, 10:00, 11:00,
14:00, 16:00, 17:00,

n
:00, 08:00,
:00, 13:00,

:00, 18:50 «Penoptep». Hosu-
110, 08:10 «HoBuin aeHb»

10, 10:10 «HoBWHWM KpaiHW»
KaponiHoto AwioH i [laBnom
NT5HUKOM

210, 12:10 «HoBWHM KpaiHW»
Mapieto Kntok i OnekcaHapom
BrnsHiokom

5 «Ob6igHa nepepsa»

0 «Benukun geHb»

0 «Yac nik»

8 Tok-Lwoy «Cutyauis»

7:0
2:0
8:0
"
7:1
9:1
0.
1

0
1
1
H
0
0
3
P
1
3

1
|
|
1
:10 «Ekcknio3us»

:00 Tok-woy «Benvka cepena»
:00 «Cneutema»

:00 «HoBWHYM Big XpUCTUHNY

5 kaHan
:00, 08:00, 10:00, 11:00,
:00, 15:00, 16:00, 17:00,
:00, 00:00, 01:00, 03:00,
:00 Yac HoBUMH
( ), 23:00 [J/c
icTopi»

07:10, 08:10, 21:30 AkryanbHo:
EkoHomika. Monituka. Couiym
07:15, 11:10, 16:10 O/c «TaemHu-
Yya cBiTOBa BIHa»

08:20 [HO/c «CekpetHo: [pyra

«Bepgukr

1+1

05:40 «XKutTta Binomux nogen»
06:30, 07:10, 08:10, 09:10
«CHipaHoK 3 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00,
16:45, 19:30 TCH: «TenesisinHa
cny06a HOBUH»
09:25, 10:20 «XuTTA BigoMux nio-
nen 2021»
11:15, 12:20, 14:15 «TBili geHb»
14:45 «Opapy>xeHHs1 Haocnin»
17:10 Tl/c "«BenunyHe cToniTTs.
PokconaHa»
20:36 «[pocnopT»
20:38 «Yuctonews 2021»
20:45 T/c «[dxek & JToHOoH» 16+
21:45 «[paBo Ha Bnagy 2021»
00:45 «TCH: 10 Bpaxatoumx nogin
OHA»
(1)0:55 X/ «Bigbma Ta OcmaH»

+

(1%:40 X/ «3anosit GnyaHULi»
"

InTe
05:00, 04:45 «TenemarasuH»
05:30, 22:05 «CniacTteo Benu... 3
JleoHigom KaHeBCbKkMM»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HoBuHM

07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3 IH-

TEPOM»
10:00, 11:00 «KopwucHa nporpa-

Ma»
12:25 X/ «Bce abo Hivoro» 16+
14:40, 15:35 «Peygok»
16:25 «Peugok. Ocobnueuin BU-
nagok»
18:00, 19:00, 03:25 Tok-wwoy
«CTOCYETLCA KOKHOMO»
20:00,702:30 «Mogpobuwix»
21:00 «Peygok. Benuka cnpaBa»
23:50 T/c «lapHa apyxwviHa» 16+
04:20 «MynbkThinbm»

TK YKB)ama
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YKpaiHoto
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CborogHi
09:00 Mucnmeui 3a auBammn
10:00 A Be3y T06i kpac
11:00 T/c «Buxoabte

» +
14:10, 15:30 T/c «BigBaxHi» 16+
20:10 Tok-woy «loBoputb Ykpai-

e3 [3BiHKa

Ha»
21:00 T/c «Ipim cepen sicHoro
Heba» 12+

23:10 _ Crnigamn  ykpaiHCbKOro
noma. ,ELF)/ra YactuHa

23:50 c «YoTupunucHuk 6a-
XaHby 12+

01:50 TenemarasuH
02:20 PeanbHa micTuka

ICTV
04:05 Ckapb Hauii
04:15 EBpuka!
04:20 dakTn
04:40, 10:05 NpomagsiHcbka 060-
OoHa
86:30 PaHok y Benukomy MmicTi
08:45 dakTn. PaHok
09:15, 19:20 HagssuyanHi HoBu-

HU
11:00, 13:25 X/ «TpemTiHHA
3emni-5: KposHa pigHa» 16+
12:45, 15:45 daktn. [leHb

:50 T/c «Po3TvH nokaxe-2» 16+
:50, 16:10 T/c «[Nec» 16+

140 T/c «HOpunLnmHN-2» 16+
:45, 21:05 dakTn. Beuvip

:20 AHTN-30MGi

115 T/c «[ec-6» 16+
22:35 T/c «lMec-2» 16+
23:35 Tlc «HOpunwmHn-2»

I'Igem’g:ga
00:35 X/ «Cmepu» 16+
02:40 A 3HaB!

HoBun Kanan

06:00, 07:10 «Kids time»
06:05 M/c «Tom i [xeppi»
07:15 «Open i peLuka»
09:15 T/c «HagnpupogHe» 16+
]%:55 «KoxaHHSA Ha BWDKMBAHHSA»

+
13:50 X/ «lMoepHeHHs Cynep-
MeHay 16+
17:00, 19:00 «XT0 3BEpPXY?» 12+
21:00 X/ «TemHuin’ numuap.
BigpookeHHs nerenan» 16+
00:35 X/ «Mama i Tato» 16+
02:05 «Bap’stn» 12+
02:30 «Cny>x6a posLuyKy AiTein»
02:35 «30Ha Ho4i»

CTB

05:15 T/c «Konn mu Booma»

05:35 T/c «Komicap Pekc»

08:30, 11:50 «Mactepllled [Mpo-
ecioHanm» 12+ .
1:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-

Ha-HoBuHWY )

12:00, 14:50 T/c «Cnina» 12+

15:35, 18:05 T/c «Cnig» 16+

19:05 <<C3/nepMama» 2+

20:15, 22:50 T/c «KpinocHa. XKa-

naHa nobos» 16+

23:05 T/c «lllacTts 3a yrogoto»
+

12
01:10 T/c «HesipHa» 12+
HTH

06:20 «BapTicTb XuUtTa»
07:50, 17:00, 03:00 «Bunaakosun

CBIgOK»
08:30, 12:30, 16:30, 19:00, 02:30
«CBigok»

09:00 X/d «Cymka iHkacaTopa»
10é50' 21:15 T/c «MeHTanicT»

1500
3:00, 19:30 T/c «CSI: Masmi»
16+

é|4:4%, 23:00 T/c «Ton, wo untae
AgMKM» g|16+)

18:20, 01:55 «lpaBga XuTTs»
01:00 aHOUTCHKOrO
Knesa»

03:45 «Pe4voBuii gokas»

04:25 «lMpaspa xunTT4. MNpodecii-
Hi Gankn»

04:55 «Top Shop»

TET
06:00 TET MynbstupaHok
09:40 X/ «HVMBaK»
11:25 X/p «Jltoam - Ikc 2» 16+
14:00, 17:00 BoruHs wWwoniHry.
Batnu 3a natnu

NN =
O~ wW

16+

«Jlerengn

15:00, 05:00 3ipku, 4yTkM Ta ran-

mB)én
16:00, 03:00 lNaHsiHKa-censaHka
18:00, 02:15 4 Becinns

19:00, 20:00, 21:00 OpgHoro pasy
nig Nonrtasoto

19:30, 20:30, 00:30 TaHbka i Bo-
noabka

23:00, 01:45 Cimeitka Y

00:00 OpHoro pasy B Opeci

01:00 Kpaina ¥y

05:50 KopwucHi nigkaskun

2+2
xenai 2020»
/c «MucnuBui 3a peniksis-

06:00 «
07:15
MUY
10:10 X/ «TaemHuusa Maris»
12:10 T/c «Onep 3a BUKNUKOM-4»

(|16+()) ~
5:00, 16:55, 19:25 «3arybnenuin

CBIiT»
17:55, 02:00 «CekpeTHi maTepia-
nm»

18:15 «Cneukop»

18:50 «[xe[Al»

210:20, 1:20 T/c «AHrenu-2»

S
2:20, 00:10 T/c «CSI: Micue 3no- 03

YuHy» (16+

02:15 «Bineobimba-2»
04:45 «3NOBMUCHUKMY»
05:45 TenemarasunHu

K1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «HOxy Ta roro gpysi»
08:25 «¥Yx ™1 show»
09:00 T/c «[ukunit aHren»
09:40, 20:00 «Open i Pewwka. Pan
Ta nekno» i
11:30, 18:00 «Open i
HaBKONOCBITHS NOAOPOX»
13:30, 21:00 «IHLIE XNTTA»
14:30 T/c «beBepni Xinc 90210»
22:00 T/c «[JokTop Xayc» (16+)
01:25 «Open i Peluka.” LLoniHr»
02:20 «Open i Pewka. Haskono
CBITY»
03:15 «HivHe xuTTa»

PeLuka.

K2
06:30, 08:00 TenemarasuH
07:30 BugatHi aktopku. TOIN 100
08:20 IHcTarnamyp
09:20 KBapTvpHe nNuTaHHs
10:20 3atnwHa pava
10:50 qaqa 6opogaya .
11:20, 18:00, 20:30 Yaa4Hui npo-

eKT

13:00, 15:30, 00:40, 03:40 Kopwu-

CHi nopaaun

13:20 OokTop ToncTikoBa

081 KyXHS1

0 MpaBuna BUXMBaHHA

0 Jauna signosigb

0 LWicTb coTok

0 loTyemo pasom

0 PeanbHun cekc

0 ®opmyna no6osi

0 ApT-npocTip

0 Mynbtrinemun
Enter-chbinbm

05:20 KiHoTpennepu
06:10 X/cb «Pyna cpesi»

07:10, 09:00, 02:15 «Tenemara-

3UH»

07:40, 08:50 «MynbTdinbm»

08:00, 10:10 «Mos npasaa»

09:30, 02:00 «3ipko.i gorni»

11:00 X/ «BaH lor He BUHYyBa-

TUAY )

12:40 X/c «Oama nig Byanmnio»
+

16

15:00, 21:05 X/c «Mic Mapnn Ara-
™ KpicTi» ) .
16:50, 22:55 X/c «CyTo aHrninceki
BOGMBCTBa»

19:00, 01:00, 02:45 X/c «[lyapo
Aratu KpicTi»

03:45 KiHonsanu

04:45 CayHaTpeku

Inpuro TV
00 Micta
15 TenemarasuH )
55 «CBellgf)yxa YK HEBICTKa»
50 T/c «[Nanika Bosa» (16+)
:00 T/c «Xopowwii nikap» (16+)
16:45 T/c «3akoH i Mopsiaok:
CneuianbHui kopnyc» (16+
21:20 PeanbHa micTuka (16+)
01:30 EspouekiH (16+) o
:20 XXnTT4 B iHLLIOMY BMMIpI

Mera
06:40 NpaBuna BUXNBAHHSI
07:40 CTpax y TBOEMY AOMiI
08:40 BaHguTcbkuin Knis
09:40, 01:35 PeyoBuii gokas

10:50, 21:50 Petpomobini: apyre (3

KUTTS ) .
11:50, 05:40 MictnyHa YkpaiHa
12:50, 19:50 Pemecna 3a npusHa-
YEHHAM

13:50 NopusoHT

14:50, 20:50 [luke BMXMBaHHS
15:50 TaemHuui akyn

16:50, 04:40 Ciss:"3 Hamu y OnKy

17:50, 8¢ i
17:50, 00:40 CexkpeTHi TepuTopii
18:50 Tam, oe Hac Hema

22:40 OkeaHu

23:40 Kpuna BinHK

02:45 Cypnitb cami

03:45 Cextn. KoHTponb cBigo-

MOCTi

XSPORT
06:00 Tpuman nswa
07:00, 18:30, 21:30,
XSPORT Review
07:35 dukuni rapxet
08:30 X/ «ByHTiBHMLIA»
10:30 BoiH HiHA3S
11:00, 11:40, 12:50, 13:35 Tene-
MarasuH ..
11:30, 04:00 MIOU
12:40, 05:00 BcecBiTHsi pubornos-

ns
13:20, 03:00 3miwaHi egnuHo6op-
ctBa. PFL. CLLA
13:50 _ EkcTpemanbHui - Cropr.
Cape Epic 2021. Yonosikn. Ornag
14:20 bokc. Aptem [anaksH -
Xocbep Mepec

toAvHa NpoTV NPUPoAn

1 «LLlocTnn rpaBeub»
40, 21:40, 01:00 €sporon )
:45, 21:45 EkcTpemanbHUm CBiT
40 X/ «14 KnNUHKIBY»

00:50

01:05 3onora Konekuia GoKcy.
Awmip XaH - Mapkoc ManaaHa
04:30 _ ExkcTpemarnbHun _ cnopr.
Cape Epic 2021. XiHkun. Ornsg,

UA: NMEPLUUU
06:00 'MH YKPAIHW
06:05 BisyanbHuit kog
06:30 Mgﬂqu)lﬂbM
07:00, 08:00, 09:00, 13:00, 15:00,
18:00, 21:00, 23:35, 02:10, 05:10
HoBuHM

07:05 EHeina

08:05, 09:05, 02:05, 05:05 Noroga

(1)%:10 T/c «®daBoputka Kopons»
+

09:15 Tenenpogax

09:50 T/c «Cepuebutts» 12+

11:35, 18:20 CouianbHe TOK-LIOY

«[Mo-ntoacbkn»

12:35 [/c «Ouki OuBa»

13:10, 01:20 lNpo3opo: nNpo akTy-

anbHe

14:00 UA:®onbk. Crioragn

15:10, 21:45, 00:10, 02:45, 05:45

Cnopt o

15:20 KoHuepr. MicHi npo KoxaHHA

16:30 O/c «Cynep - 4yTTa»

17:00 lNpo3opo: npo ronosHe

19:10 O/u «vka npupopa KaHna-

an»

22:00 Montocun )

23:00 Cxemu. Kopynuis B getansax

00:25 T/c «Okpyr [iopem» 16+

03:00 BYKPAI )

:30 AHTponororis )

04:05 /b «OpecuTtn Ha [loHbaci»

12+

Mpamun
07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00,
18:00 «Penoptep». HoBuHM
07:10, 08:10 «HoBW AeHb»

09:10, 10:10 «HoBuHM KpaiHm» 3
KaponiHoto AwwioH i Maenom Ponb-

HUKOM
11:10, 12:10 «HoBuWHM KpaiHU»
3 Mapieto Kntok i OnekcaHgopom
BnnaHiokom

13:15 «O6igHst nepepsa»

10 «Benukun aeHb»

10 «Yac nik» )

Tok-woy «Cutyauis»

«Exo Ykpainn»

«[T'saTa KonoHka»
Tok-woy «[po noniTuky»
«Cneutema»

5 kaHan
00, 08:
00, 15:
, 00:00, 01:
05:00 Yac HoBWH
06:10, 23:00 [J/c
icTopii»

07:10, 08:10, 21:30 AkTyanbHo:
EkoHowmika. [Nonituka. Coliym

: 00, 10:00, 11:00,
: 00, 16:00, 17:00,
: 00, 03:00, 04:00,

7
&

«Bepawnkt

07:15, 11:10 [/lc «TaemHuua
CBIiTOBA BiliHa»
: O/c  «CekpetHo: [pyra

CBIiTOBA BINHa» )
09:00 Yac HoBwH. Tigcymkn OHs
%nomop% -~ .

0:10, 17:10 [/c «BinHa BiHcToHa
Yepuinns»

CBiTOBa BiliHa»
09:00 Yac HosuH. ligcymkn gHs
QHOBTOpé - .

0:10, 17:10 O/c «BiHa BiHcTOHa
Yepyinnsa»
13:15, 18:10,

inbm
9FS:SO, 00:30 Yac «4Y»
20:20, 02:00 Tok-woy «Benuka
nonitTuka»
21:40 Yac-Time
22:00 Yac HosuH. lMigcymku oHA
01:10, 05:10 O/c «CekpeTHi Ha-
LMCTChKi 6a3n»
03:10 O6epexHo, ,E\iTVI!
04:10 PiskyneT ypa!l

Ecnpeco TV
00:00, 05:45,16:10, 17:10, 17:35,
18:15, 23:00 «3micToBHO» 3 €ro-
8OM YeyepuHaoto
2:25, 07:05, 19:00
e%)g) Bacuns 3umun»
04:20, 11:10, 21:15 «[Migcymkn» 3
AHHoI Banescbkoto
05:05 «IcTopunyHa npasaa» 3 Bax-
TaHrom Kiniari
05:20 «MixHapogHuin ornag» 3
tOpiem dizepom
06:30 «[Moniuencbka XxBUNA»
07:00 «Ecnpeco: ramaHeub» 3
Onekcanapom MopLiaskoto
09:00 «Bepaukt» 3 Cepriem Py-

OEHKO
09:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 17:30, 18:00
HOBWHU

10:05 «®yT6OMBLHNUI hopmaT»
12:15, 15:15 «[MNoroga» 3 Hatan-
koto dineHko

12:20, 13:10, 14:10, 15:20 «Ko-
MeHTap» 3 XpuctuHoto LLikyaop
22:00 «Crynis 3axio» 3 AHTOHOM
BopkoBCcbKMM

19:15 XyooxHin

«Benukun

34 kaHan
06:30, 08:30, 18:30, 20:30, 22:30,
02:30, 04:30 [erani: nigcymku

OHsA
06:55, 08:55, 14:40, 16:45, 18:50,
20:55, 22:55, 02:55, 04:55 Moro-

na

07:00, 09:00, 13:15, 14:15 Tene-

MarasuH

07:15 Oawn nany

07:45 TOM-10: TaemHuui Ta 3a-

ragku 12+

09:15 T/c «Yeprosui nikap» 12+

10:50, 13:30, 05:00 PeanbHa mi-

cTuka

11:40 T/c «Monoguii Mopc» 16+

14:30, 16:30 Oertani

14:45 T/lc «[eTekTnB-rypmaH»
+

16:50 T/c «CyTO aHmiicbki BOMB-

ctBa» 16+

19:00 _T_paHi

19:45 T/c «Bropo nereHa» 16+

%‘15:00 T/c «Mapusbki TaeMHULLI»
+

23:00 T/c «Barposi piku» 16+

00:30 HermoBipHo wikasi icTopii

02:00 Koponesa kanycTtu

03:00 MicTunyHi icTopili

(v npozpami Moxnusi 3MiHu)

YETBEP

18 nucronapa

13:15, 18:00,

?)ij‘le
5:30, 00:30 Yac «4»
16:10 TaemHuUi BiiHK
20:20, 02:00 Tok-woy «[Mpsmum
TekcToMm 3 KOpiem JlyueHkom»
21:40 Yac-Time
22:00 Yac HoBwH. MNigcymkm gHs
01:10, 05:10 O/c «CekpeTHi Ha-
LIMCTCbKi 6a3n»
03:10 ObepexHo, aitn!
04:10 ®dizkynebT ypa!

Ecngeco TV
00:00, 06:15, 09:00, 10:05, 16:10,
17:10, 17:35, 18:25, 23:00 «3mi-
CTOBHO» 3 Eropom YeyepuHgoto
01:25, 07:05, 19:00, 21:00 «Benu-
K edpip Bacuns 3ummn»
03:20 «Bepgukt» 3 Cepriem Py-

OEHKO
04:20, 11:10, 21:15 «Migcymkm» 3
AHHolo Banescbkoto

05:05 «IctopnyHa npasga» 3 Bax-
TaHrom KiniaHi

05:20 «Crtypgia 3axia» 3 AHTOHOM
BopKOBCEKMM

07:00 «Ecnpeco: ramaHeub» 3
OnekcaHapom MopLiaekowo
09:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 17:30, 18:00
HOBWHW

12:15, 15:15 «[Moroga» 3 Hatan-
koto dineHko

12:20, 13:10, 14:10, 15:20 «Ko-
MeHTap» 3 XpuctuHoto LLkygop
18:15 «Arpo-ekcnpec»

19:15 Tok-woy «l'oBoputb Benu-
K JbBiB»

22:00 «LWycTtposa Live»

22:30 «[Moniueicbka XBuns»

19:15  XygoxHin

34 kanan
06:30, 08:30, 18:30, 20:30, 22:30,
02:30, 04:30 [detani: nigcymku

OHs1

06:55, 08:55, 14:40, 16:45, 18:50,

20:55, 22:55, 02:55, 04:55 Noroaa

07:00, 09:00, 13:15, 14:15, 16:15

TenemarasuH

07:15 Jan nany

07:45 TOMN-10: TaemHuui Ta 3a-

ragku 12+

09:15 T/c «Yeprosuii nikap» 12+

10:50, 13:30, 05:00 PeanbHa mi-

cTvKa

11:40 T/c «Monoauit Mopc» 16+

14:30, 16:30 Oderani

13:45 T/lc  «[eTekTuB-rypmaH»
+

16:50 T/c «CyTo aHrmnincbki BOMB-

cTBa» 16+

19:00 AHgepaor

19:45 T/c «btopo nereHg» 16+

%23:00 T/c «lMapusbki TaeMHUL»
+

23:00 T/c «barposi piku» 16+

00:30 HerimoBipHo LikaBi icTopii

02:00 Koponesa karyctu

03:00 MictunyHi icTopii

(v npoepami Moxiiusi 3miHu)
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MATHULUA

19 nucronaga
1+1

06:00 «XXuTTa BigoMunx nrogen»

06:30, 07:10, 08:10, 09:10

«CHinaHoK 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00,

16:45, 19:30 TCH: «TenesisiiHa

cnyxba HOBUH» .

09:25, 10:20 «XXuTTsa BigoMux nto-

nen 2021» ]

11:15, 12:20, 14:15 «TBin AeHb»

14:45 «OppyxeHHa Haocnin»

17:10 Tl/c “«BenunyHe cToniTTA.

PokconaHa»

20:13 «[Mpocnopt»

20:15 «Yuctonews 2021»

20:20 «Jlira cmixy 2021»

22:40 «BeuipHin ksaptan 2021»

00:40 X/ «MinbioH cnocobis

6Tpaw|w| rornosy» 16+

18110 Xl «Bigbma Ta OcmaH»
+

IuTep
05:15, 23:30 «Cnigcteo Benu... 3
JNeoHinom KaHeBCcbkMM»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HoBuH®
07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3 IH-

TEepoM»
10:00, 11:00 «KopucHa nporpa- 16

Ma»
12:25 X/dh «MpocTo wwob BneBHU-
TUCb»
14:30, 15:30, 01:20 «Peygok»
16:25 «Peynok. Ocobnueuii Buna-
JOK»
18:00 Tok-oy «CTOCyeTbCSA KOX-
HOro» )
20:00, 03:20 «[Nogpobuui»
21:00 X/dp «007: 3onoTe oKo»
03:50 [/n «BinHa BcepeauHi Hac»
04:45 «TenemarasuH»
TK YKaaama

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YKkpaiHow
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 Cbo-
rogHi
09:00 3ipkoBui LLUNAX )
]8:20 T/c «Tpu konbopu no6oBI»

+
14:20, 15:30 T/c «Konu nompe Kko-
XaHHa» 16+
20:10 Tok-woy «loBoputb Ykpai-

Ha»
21:00 Ceobopa crnosa Casika LLy-

CTega ) )
00:00, 02:00 T/c «BigsaxHi» 16+
01:30 TenemarasumH

04:45 T/c «Ekcnpec-BiopsgxeH-

Ha» 12+
ICTV

04:00 Ckap6 Hawuii
0418 Crmen roi

: nyx0a po3LyKy Aiten
04:20, 013:/15 CD’a)KTVI e
04:40 IpomaasiHcbka obopoHa
06:30 PaHok y BENMKOMY MICTi
08:45 daktn. PaHok
09:15, 19:20 Hagssu4aliHi HOBUHU
10:10 Ousenb-wwoy 12+

11:45, 13:25, 22:55, 01:40 Ckety-
woy «Ha Tpbox» 16+

45, 15:45 daktun. [leHb

5 T/c «Po3TnH nokaxe-2» 16+
5, 16:15 T/c «Mec» 16+

0 T/c «AinbHn4Hnii 3 OBP3»

5 dakTun. Bevip
05 amaenb-moy 12+ Npem’epa
45 A 3HaB!

HoBuu Kanan
06:00, 07:10 «Kids time»
06:05 M/c «Tom i [xeppi»
07:15 «Open i peLuka»
09:25 «[lekenbHa KyxHA»
11:30 «Ekcny» 16+
3:30 «Q/rrm NpoTH 3iPOK»
8:05 ¢ «beTmeH: [lovaTok»
8:
1:

N NN

12:
13:
14:
17:
16
18:
20:
03:

1

1

16+

18:00 X/ «TemHu nuuap» 16+

%6 00 X/t «AcucteHT Bammipa»
+

23:25 X/ «MacTtka» 16+

01:30 «Bap’atu» 12+ .

02:55 «Cnyx6a posLuyKy AiTen»

CTBb
03:50 X/d «lle ogHa 3 poay Bo-
neviH» 16+
06:05, 19:00, 22:50 «XonocTa4ka
3narta OrHeBiuy» 12+
10:35, 00:05 «Ak BMIATK 3aMiXk»
+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-

Ha-HoBWHW»

112:50, 14:50, 18:05 T/c «Cnina»
+

01:00 «buTtBa ekcTpaceHciB» 16+

HTH
06:20, 01:45 «[lMpaBaa xuntray
07:50, 17:00, 02:45 «Bunapkosui
CBIOOK»
08:30, 12:30, 16:30, 19:00, 02:15
«CBigok»
09:00 X/ «Jlerke xutra»
10:50, 21:15 T/c «MeHTanict»

%16+6 )
3:00, 19:30 T/c «CSI: Masmi»
+

16

%4:4%, 23:00 T/c «Tow, wWwo yuTae
,ElgMKVI» 16+)

18:20 «TaemHuLi CBITY»

00:45
Knesa»
03:40 «PeyvoBuin gokas»

04:25 «[lMpaspa xuTT4. MNpodecii-
Hi Gankn»

04:55 «Top Shop»

TET
0 TET MynsTtupaHok
0 X/ «BesyHunk»
5 M/ «Meramosok»
0, 18:00, 02:15 4 Becinns
0, 17:00 BoruHs woniHry. bat-

«JereHan  6aHAMTCHKOMO

6:00, 03:00 MNaHsaHka-censHka
19:00, 20:00, 21:00 OaHoro pasy
nig MNMontaeoto

19:30, 20:30, 00:30 TaHbka i Bo-

noabka
23%0, 01:45 Cimelika Y

00:00 OgHoro pasy B Opgeci
01:00 KpaiHa Y
05:50 KopucHi nigkasku

2+2
06:00 «LaneHi neperoxHn 2018»
07:00 «Oxepgai 2020» ]
09:00, 00:00 T/c «Mucnusui 3a
BeﬂIKBIHMVI»

9:55 X/ «HesbarHeHHe» (16+2
112600 T/c «Onep 3a BUKNNKOM-4»
+
§|1360 T/c «Onep 3a BMKIMKOM»
+
gI5: «3arybneHun csit»

17:55 «CeKpeTHi maTtepianu»
18:15, 00:55 «Cneukop»
18:50, 01:30 «[DxeAl»

19:25 X/ «EoH ®nakc « (16+)
21: «Xank» (1 6+5
02:05 «Linkom TaemHo-2017»
02:40 «Bigeobimba-2»

04:45 «3NOBMUCHMKN»

05:45 TenemarasnHun

K1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «Oxy Ta 1rnoro apysi»
08:40 T/c «Quknii aHren»
09:30, 20:15 «Open i Pewwka. Pan
Ta nekno»
11:30 «Open i Pewka. Hasko-
TIOCBITHS1 MOJOPOX»
13:30, 21:15 «IHwe xunTTSA»
14:30 T/c «beepni Xinc 90210»
18:00 X/ «Buininuiny» (16+1)
22:15 T/c «JokTop Xayc» (16+)
01:40 T/c «Tpu cecTpu»
02:45 «HivHe xutta»

06:30, 08:00 TenemarasuH

07:30 BupartHi aktopku. TOIN 100
08:20 IHcTarnamyp

09:20 KBapTUpHe NUTaHHA

10:20 3atuwiHa gava

:50 ,qaqa 6opopaya

:20, 18:00, 20:30 YaayHun npo-

2
KT

:00, 15:30, 00:40, 03:40 Kopwu-

i nopagn )
0 OokTop ToncTikoBa
0 Mosi kyxHsi
MpaBuna BMKMBaHHS

ayHa Bignosiab

iCTb COTOK
[oTyemo pasom
PeanbHun cekc
dopmyna nobosi
:20 /m)T-npopTip

0 MynbeTdinemun
Enter-chinbm
05:30 KiHoTpevinepu
06:00 X/ «chm-ne6e,q{_neTﬂTb»
07:10, 09:00, 02:00 «Tenemara-
3UH»
07:40, 08:50 «MynbTehinbm»
08:00, 09:30 «Mos npasga»

e

18:20 Xlc «Hdama nig Byannio» (

¥
15:00, 21:00 X/c «Mic Mapnn Ara-
T KpicTi»

16:50 X/c «CyTo aHrnincbki B6UB-

cTBay
19:00 X/c «[Myapo Aratu KpicTi»

22:50 X/dp «Cbomuii MapLupyT»
00:15 X/gp «LIBiTiHHS Kynb6abm»
01:35, 02:30 «3ipkosi goni»
03:00 Kixonsanu

04:00 CayHaTpekm

Inguro TV
06:00 Micta
(1)18:15 TenemarasvH

:55 «CBekpyxa 4u HeBiCTKa»
14:00 T/c «[laHika Bosa» (16+)
14:55 Xopowwmii nikap (16+)
16:45 T/c «3akoH i mnopspok:
CneuianbHuii kopnyc» (16+

21:20 PeanbHa micTuka (16+)
01:30 EpoyekiH (16+) -
03:30 XKutTa B iHLLOMY BUMIpI

Mera
06:40 lNpasuna BKVBaHHSA
07:40 CTpax y TBOEMY LOMi
08:40 banautcbka Ofeca
09:40, 01:35 PevoBun gokas
10:50, 21:50 Petpomobini: apyre
KUTTS
11:50, 05:40 MicTnyHa YkpaiHa
12:50, 19:50 Pemecna 3a npusHa-

YeHHSM )
13:20 TOIM 10: TaemHuui Ta 3a-
ragku

13:50 MopuzoHT

14:50, 20:50 Ouke BMKMBaAHHSA
16:50, 22:40 OkeaHn .
17:50, 00:40 CekpeTHi TepuTopii
18:50 Tam, oe Hac Hema

23:40 Kpuna BifiHu

02:45 Cygitb cami.

03:40 JlereHpgapHi 3amku 3akap-
narTsi

04:40 Ciasi: 3 Hamu y ANKY NpUpo-

ay

XSPORT
06:00 Tpuman nawa
07:00, 18:10, 21:30,
XSPORT Review
07:35 Oukuin ragxeTt
08:30 X/dp «LLocTnin rpaBeLib»
10:40 Bokc
11:00, 11:40, 12:50, 13:35 Tene-
marasvH L.
11:30, 04:00 MON
12:40, 05:00 BcecBiTHs1 pubornos-
ns
13:20  3miwaHi
PFL. CLLA
13:50 EkcTpemanbHuii cBiT
15:45 X/ «14 KnuHKiB»
18:20, 21:40, 01:55 €Bporon
18:25 Xoken. YemnioHat YkpaiH-
CbKOI XOKeMHOI nirn. KpemeHuyk -
[oHbac. MNpama TpaHcnAuis
20:40 Mwucnmeui Ha riraHTCbKUX
nobcrepis
21:45 AMeprKaHCbKUA BOTH HiHA-

O~

01:45

eanHobopcTBa.

39
23:25 X/ «BepTukanbHa mexa»
02:00 3omnora konekuis OOKCy.
Awmip XaH - Mapkoc MangaHa
4:30  EkcTpemanbHuMM  CnopT.
Cape Epic 2021. Yonosikn. Ornsg,

UA: NEPLLUU
06:00 NMH YKPAIHIA
06:05, 01:55 3emns, HabnwwkeHa
00 Heba

TV-NMPOrPAMA

06:30 M%ﬂde)iJ‘le [puHBIUEMY

07:00, 08:00, 09:00, 13:00, 15:00, 21:40 Yac-Time )

18:00, 21:00, 23:30, 02:10, 05:10 22:00 Yac HoBwuH. Miocymkn gHs
HoBuHn 00:10 ICToam Onst 4OpOCnnX
07:05 EHeiga 00:30 O/c Yac «Y»

08:05, 09:05 lNoroga

01:10, 05:10 [O/c «CekpeTHi Ha-
(132:10 T/c «®daBoputka Kopons»
+

LUMCTCbKi 6asn»
03:10 ObepexHo, L\im!
04:10 diskyneT ypa!

Ecnpeco TV
00:00, 05:05, 16:10, 17:10, 17:35

09:15 Tenenpogax

09:50 T/c «Cepuedbuttay 12+
11:35, 18:20 CoujanbHe TOK-LIOY
«[No-noacbkn»

12:35 Lgc «[Ovki Ovea» «3micToBHO» 3 €ropom YevepuH-
: : : s (o]

;ﬁinoé 0:20 Tposopo: npo akty 01:25, 04:20, 11:10 «[igcymkun» 3

14:00 UA:donbk. Cnoragm AtHoto BarieBcbkoto ]

15:10, 21:45, 00:05, 02:45, 05:45 02:10, 10:30 «lllyctposa Live»

CniopT ' ’ ’ 02:35, 10:05 «[Moniuencbka xBu-
: ns»

18%8 K?g I&le Tr'égof) 33#2?,3”""3 03:00 F«{E.cnpeco: Kanitan» 3 AH-
: : : - ApieM AHiLbKIM

:1200' 1:05 Fpasopo: po ronos 85:25 «CTynis 3axig» 3 AHTOHOM
: - BopkoBCbKM

;3»10 Alu «Awnka npupona Kara 06:30 «lcTopuyHa npasga» 3 Bax-

19:55 O/n «Koponb-CrioH» TaHrom KiniaHi

22:00 [/ «HINO: 3ary6neti cain- 07:00 «Ecnpeco: ramaHeub» 3

YEHHS» OneKcaH%)om MopLyaskoto

22:55 [l/c «[Anki TBApUHWY 07:05 «PRO 3mopos’si» 3 IpuHoto

03:00 CycninbHO-NOMNITUYHE TOK- KOPaﬂb

Loy «3BOPOTHUI BifmMik» EgﬁOJ(_)Ibgicggmoy «loBoputb Benu-

4:40 BigTiHKM YkpaiHu

04:40 Biarirkn Yipairy 09:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
Mpamun 15:00, 16:00, 17:00, 17:30, 18:00

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, HOBWHW

12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00 12:15, 15:15 «[Moroga» 3 Haran-

«Penoptep». HoBuHM koto [lineHko

07:10, 08:10 «HoBuin aeHbY. 12:20, 13:10, 14:10, 15:20 «Ko-

09:10, 10:10 «HoBWHK KpaiHM» 3 MeHTap» 3 XpucTuHoto LLkyaop

KaponiHoto AwioH i lMasnom Ponb-  18:05 «Ecnpeco: Je6atu»

HUKOM . 19:00 «Benukun edip Bacuns
11:10, 12:10 «HoBuHM KpaiHW» UMKy
3 Mapieto Kmtok i OnekcaHgpom 19:40  Tok-woy  «[onitknyG
BnnaHiokom Bitania [NopTHukoBa»
13:15 «O6igHs nepepsa» 21:15 Tok-woy «BopKoBCEKMI-
14:10 «Benukuin oeHb» &Banescbka. lMoniTnka»
16:10 «Yac nik» ) 23:00 «Bepaukt» 3 Cepriem Py-
17:10 Tok-woy «Cutyauis» [EeHKO
;?88 T%K-Luoy «Mosi kpaiHa» 34 kaHan

:00 «Bnapa xoxoTtana»
21:30 «MinicTepcTBO npaBan» 06:30, 08:30, 18:30, 20:30, 22:30,
22:00 «3anopegp_vu<_N WS» 02:30, 04:30 [etani: nigcymku

22:15 «YkpalHCbKi BiCTi» OHsA
: 0655, 08:55, 14:40, 16:45, 18:50,
22:30 «WATCHDOGS» 2055, 2255, 02:55, 0455 Morona

07:00, 09:00, 13:15, 14:15, 16:15

5 kaHan
06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00, TenemarasuH
12:00, 13:00, 15:00, 16:00, 17:00, 07:15 Oawn nany
18:00, 19:00, 00:00, 01:00, 03:00, 07:45 TO[M-10: TaemHuUUi Ta 3a-
04:00, 05:00 Yac HoBUH ragkv 12+
06:10, 23:00 [O/c «Bepaukt 09:15 T/c «YeproBuii nikap» 12+

10:50, 13:30, 05:00 PeanbHa mi-

cTVKa .

11:40 T/c «Monoaun Mopc» 16+

14:30, 16:30 Oetani

14:45T/c «%eTeKTMB-rypmaH» 16+

16:50 T/c «CyTo aHrnincbki B6mB-

cTBa» 16+

19:00 IpaHi

19:45 T/c «blopo nereHa» 16+

%1 :00 T/c «Mapusbki TaeMHWL»
+

07:10, 08:10, 21:30 AkTyanbHo:
EkoHomika. Monituka. Couiym
07:15, 11:10, 16:10 O/c «TaemHu-
Yya CBiTOBA BillHa»

08:15, 12:20 ®opumak

08:40 HaTxHeHHs

09:00 Yac HoBwH. Tigcymkn OHsi

%rlomop)7 N )
0:10, 17:10 O/c «BinHa BiHcToHa
Yepuinns»
13:15, 18:10,
inbm
5:30 Yac «Y»
16:35 HeBuragaHi ictopii
20:20, 02:00 Tok-woy «Yac 3a

19:15  XynoxHin

23:00 T/c «barposi piku» 16+
00:30 HermosipHo wikasi icTopii
02:00 Kopornesa kanyctu

03:00 MicTunyHi icTopli

(v npoepami Moxnuei 3MmiHu)

1+1 ,
05:20, 07:00 «XKutta BigoMux
nogeny
08:00 «CHigaHok. BuxigHuiny»
10:00 «CBiT HaBMBOPIT»
18:30 «CsiT HaBuBOpPIT - 13.

EKBaOClO » o

19:30 TCH: «Tenesisiina cnyx-
6a HOBUH»

20:13 «[MpocnopT»

20:15 «Yucrtonews 2021»

20:20 «BeuipHin kBaptan 2021»
22:15 «KiHounn kBapTtan 2021»
23:40 «CsiTCbke %uTTs. 2021»
00:50 X/(}) «Byanb» 18+

02:30 X/ «MinbloH cnocobis
yTpatutun ronosy» 16+

IHTEep

05:15 «Open i pelka. lNepe3sa-
BaHTaXKEHHSA» )
07:00 X/cp «XKaHaapm i xaHaap-
MeTKV»
09:00 «['oTyemo pasom. [domalu-
HSA KyXHSA»
10:00 «Bce gns tebe»
11:00 X/ «JlrognHa-opkecTp»
12:40 X/ «KoxaHa xiHka Me-
XaHika [aBpunosa» )
14:20 X/ «Buntn 3amix 3a ka-
nitaHa»
16:00 T/c «Cnigunin MopyakoBa»

+

12

20:00, 04:10 «IMoapobuui»

20:30 «Micue 3ycTpidi»

22:05 T/c «Heconopka nponoau-

uisgy 12+

02:10 X/dp «HapeueHa Ha 3amoB-

NEHHA» 16+

04:40 M/cb «OcTpiB ckapbiB»

TK YkpaiHa

07:00, 15:00, 19:00 CborogHi

07:30 T/c «Ekcnpec-BiopsimxeH-

Ha» 12+

09:00 3ipkoBUI WNSAX

10:30 T/c «Brikauka» 12+

1421:30, 15:20 T/c «Brtikauyka-2»
T

20:00 NonoBHa Tema

21:00 LIJog Macka - 2

23:30 Wo? Oe? Konn?
01:00, 02:15 T/c «BinBaxHi» 16+
01:45 TenemarasuH

03:40 PeanbHa micTuka

ICTV
04:40 Ckap6b Hauii
04:50 Espuka!
04:55 dakTn
05:20 pomapsHcbka o6opoHa
06:25 lNpuxoBaHa Hebe3neka
07:25 T/c «|‘O§(HI/ILIJVIHI/I-2» 16+
]é:25, 13:00 X/dp «dxek Pivep»

+

12:45 daktun. JeHb
14:20 X/ «[xek Piuep-2: He
BigcTynam» 16+
16:45 X/ «EdbekT konibpi» 16+
18:45 dakTun. Beuip
19:10 X/ «3axucHuk» 16+
21:00 X/d «CmepTenbHi nepero-
HW» 16+ .
23:00 X/d «IpochbecioHan» 16+
01:25 PeBontouis NigHocTi

02:20 OcTpiB Hebangyxmx
03:00 A 3HsB!

Hoeun Kanan
06:00, 02:20 «Bap’atu» 12+
06:20, 10:00 «Kids time»

06:25 T/c «Mopopox eguHopora»
10:05 «Open i pelka. 3emMnsHU»
11:00 «Open i pelwka. Yyneca
CBiTya» ]

12:00 «Open i peLuka»

12:55 «XT0 3BEPXY?» 12+

14:55 M/cb «Tpu boratupi Ha ga-
neknx 6eperax» 16+

16:20 M/d «BigsaxHa»

18:05 X/db «OuBo-xiHka» 12+
21:00 X/dp «AkBameH» 12+
23:55 X/p «Homy BiH?» 18+
02:30 «30Ha HouI»

CTE
04:45, 10:55 T/c «KpinocHa. XKa-
AaHa nobos» 16+

07:55 «HenmosipHa npasaa npo
3ipoK» )

19:00 «YkpaiHa mae TanaHT»
22:00 «Macteplled» 12+

HTH
06:00 X/cp «[MocTapaicsa 3anu-
LUMTUCS XKUBUM»
07:20 X/cp «MpOTUCTOSHHAY
14:55 «BunagkoBuii  CBIigOK.
Haskono caiTy»
16:05 T/c «Konom6o» (16+)
19:00, 02:30 «CBigok»
19:30 X/ «BepexiTb XKiHOK»
22:15 X/ «[Nopywytoun npasu-
na» (16+)
23:50 «BTeva. PeanbHi icTopii»
00:30 «XBOPO6M-BOMBLIi»
03:00 «BunagkoBui cBIgOK»
03:10 «PevoBun gokas»
04:00 «[paBoa XuTTS.
g>ecu7|H| Bavikn»

4:55 «Top Shop»

TET

06:00 TET MynbsTnpaHok
09:45 M/ «Koponb Cadpapi»
11:30 X/cb «CTtonTaHi quJeanm»
12:45, 14:15, 15:45, 23:10,
00:40, 02:25 OpHoro pa3sy nig
MonTasoto .
13:45, 15:15 TaHbka i Bonogbka

Mpo-

16:15 X/db «Jlroam - lkc 2» 16+
19:00 X/dp «Jlrogm - Ikc: OcTaHHs
6uTtBay 16+

21:00 X/d «Jltogm - Ikc: MNoyatok.
Pocomaxay 16+

00:10, 01:55 Cimewka Y

03:25 lMaHsiHKka-censiHka

05:50 KopucHi nigkasku

2+2
06:00 «LWaneHi neperonn 2018»
07:00 «Oxepnai 2020»
09:00 «Binw | Tonny
10:55 «3arybnenun cBit»
11:55 X/ «Komangup ecka-

,qgmnb]'» 16+)

13:55 X/ «Ekctpemanuy (16+)
15:50 X/ «HAmakaci» (16+
17:25 X/ «13- panoH: Ynetu-
matymy ( 6+IlI

19:25 X/b «nuryHka» (16+)

22:00 X/dp «BaHanTkmn»

23:50 X/d «Micto HOpcbkoro
nepiogy» (16+)

01:40 «Bigeobimba-2»

03:45 «Llinkom TaemHO-2017»
05:45 TenemarasuHu

K1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «Kportuk i MaHaa»
08:40 «Open i Pewka. LoniHr»
10:30 X/ «Hebesneynun ksap-
Tan» (16+
12:15 X/ «Buininui» (16+)
14:35 «Open i Pewwka. Mopcbkuii
CE30H»
00:00 X/d «onem» (16+)
02:00 T/c «Tpu cecTpu»
03:00 «HiuHe xuTTS»

K2
06:30 TenemarasuH
07:30 3ipkosi HelMOBIpHI goni
:30 |lgei peMoHTy
:20 NpaBwuna XxuTTA
50 %aqa 6opogava
50, 22:10 Yoa4Hui npoekT
30 MaVICTpM{)eMOHTy
10 OgmH 3a 100 roamH
50 WicTb coTok
50 PeanbHun cekc
40, 03:40 KopucHi nopaawu
40 ®opmyna no6osi
:20 ApT-npocTip
04:10 MynbTinsmu

Enter-cpinbm
05:00 KiHoTperinepun
05:45 X/ «[Ans gomallHboro or-

HULLa»
07:10, 09:00, 02:30 «Tenemara-
3UH»

07:40, 08:50, 09:30 «MynbT-

g)iﬂbM»

8:00, 11:15 «Mogs npaega» )
10:40, 02:25, 03:00 «3ipkosi
ooni»

12:05 X/ «B gBox kinometpax
Big Hosoro HOKy» o
14:00 X/c «[lyapo Aratu KpicTi»
17:00 X/c «[dokTop Bnerik» 16+
21:00 X/c «Mic Mapnn Aratn
KpicTi»

22:55 X/c «Kpax» 18+

03:20 KiHonsnu

04:20 CayHaTpekn

Inpuro TV
06:00 MicTa
08:15 TenemarasuH )
11:55 «CBekpyxa un HeBicTka»
13:50 X/ «[Tpesymnuis BuHyBa-
TocTi» (16+
15:40 X/ «bBeszaxucHui cBi-
nok» (16+ .
17:30 T/c «3akoH i nopsigok:
CneuianbHun koprycy (16+)
21:15 PeanbHa micTuka (16+)
01:30 €spouekiH (16+) o
03:20 XKXuTTa B iHLLOMY BUMIpI

Mera
06:40 BunagkoBui CBigOK
08:55 PeuoBuri gokas
10:05 MNpaepa XkuTTs
11:05 MNpaBuna BMXMBaHHS

OCOON a0
W=_20OWOONOIWNO O

5, 18:05 Y nowuykax icTuHm
5, 00:00 CekpeTHi TepuTopii
5 Kpvna BinHu

5, 21:00 JTroau: JlabopaTtopis
epeauHi Hac

7:05 Tpupopa cborogeHHs
19:00 OkeaHun

01:00 Ciss: 3 Hamu y AWKy npu-

0,
82':E8/0 MicTuuHa Ykpaina

03:00 TaemHWLi KpWMiHaNbLHOrO
CBITY

05:10 Pemecna 3a npusHayeH-

HSAM
XSPORT

06:00, 18:30, 21:30, 01:15

XSPORT Review

06:10, 18:40, 21:40, 01:25 €Bpo-

ron
06:15 X/%

:0
:0
:0
:0

«BepTtukanbHa mexa»
08:35 X/p «Hikonu He 3gaBanicsa»
10:40, 04:30 CsiTtoBuI OOKC.
TWXHEBUK

1:10, 12:20, 13:25 TenemarasunH
2:10, 05:00 BcecBiTHs pubonos-

A N

3:20, 04:00 OU )
13:40 MotoneperoHn. Rookies
Cup 2021. Tonka 11. Pen bynn
PuHr . )
14:30 Kapate. YewmnioHaT cBiTY.
[ly6an. MNpsma TpaHcnauis

16:30 X/ «Kyni rHiBy»
18:45 Y nowykax ckapbis: 3mii-
HWUI OCTPIB .

21:45 X/ «LLaoniHb»

00:10 3onota konekuis 6OKCy.
Kapnoc Banbaomip - Aptypo at-

1
1
n
1

Ti
01:30 3onota konekuia GOKcy.
Awmip XaH - Mapkoc MavigaHa
03:25 3wmiwaHi eanHobopcTBa.
PFL. CLLA

UA: NMEPLUUN
06:00 'MH YKPAIHN
06:05, 04:30 EHeiga
07:00, 08:05, 09:00, 21:00, 00:05,
02:10, 03:35, 05:35 HoBuWHMK
07:10 Mynbstcpinem
07:50 Exo-ntogun
07:55 ByKOBMHCbKi 3aragku
08:00, 02:05, 04:00, 05:30 IMoro-

na

08:10 O/c «[uki Ausa»

08:25 BiaTiHku Ykpainu

09:10 Tenenpopax

09:40 #BYKPAIHI

10:10, 21:25 [/c «bopoTtbba 3a

BVXKMBaHHSI»

10:40 X/ «Monentowka» 12+

14:35 UA:®onbk. Crnioragmn

15:40 KoHuept. muTpo Ta Ha-

3apin Apemuyku

16:50 X/ «BaBunoH XX»

18:50 T/c «[Ilyapo Aratu KpicTi»

22:00 O/u «Oduka lHooHesia»

23:05 O/u «HNO: 3arybneHi cBia-

38”3”(? é MAVOAH 10
: neLnpoexT -

HOCTI P

01:35 biryc IHo
02:35 [i/c «TeapuHHa 36posi»
04:05 [/c «[Quki TBAPUHU»

Mpamun CYBOTA

08:45 «Lllacnveui cHigaHok»
09:00 «H:lacnmse iHTEpB’lo» 20 nucronapa
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
17:15 «Penoptep». HoBuHM 151
]818 «CI_I)ou,iaanm?l craTyc» 15:3

:40 «[epa nepegaya»
1115, 1245 < Akiarmiy 3 Papio Bonsa N
13:15, 21:30 «Bnapa xoxorana» 8:10 «®yTbonLHWi popmaty
13:45' «HosuHm Bif Xpuctukmy 1 7:05, 18:10 «KomenTap» 3 Xpu-
14:15, 15:30 KoHuepT g;l{'gglopuikynop
17:00 «He Hawa Russia» U «FI3HI MTIOAN»
18:00 «AHATOMIst TVBKHSI» 19:10 «CyBoTHin nonitkry6»
20:00 «KynbTypHa nonituka ﬁgk?/l%:;Be”'p 3 Muikorioto KHsbkm-
%988 fﬁﬁg;ﬁmsp? Hoe,?:g;a)KH'CTb» 22:00 Tok-woy «loBopuTb Benu-

: Kuni J1bBiB»

22:00 Tok-woy « THE WEEK»

23:00 «Bara-woy» 3 AHgpiem 34 kaHan
MonTasoio 06:30, 08:30, 18:30, 20:30,

5 xkaHan 22:30, 02:30, 04:30 Oetani: nia-
06:00, 07:00, 09:00, 10:00, 12:00, SYMKW AHS . .
14:00; 15:00; 20:00; 21:00; 00:00, 96:28, 0855, 18:50, 20:55,
01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 05:00

22:55, 02:55, 04:55 Moropa
07:00, 09:40, 10:45, 12:40,
15:00, 16:45 TenemarasuH
07:15, 05:00 PeanbHa micTuka
09:00 AHpepaor

09:55, 01:00 HenmosipHo UikaBi
icTopil

11:00 X/ «CBATO KOXaHHA» 16+
13:25 Cekpetu icTopii. MNopTpeTtn
15:15 X/p «3mepana 3 Manami»

+
:00 X/db «Y kpaiHi xiHok» 16+
:00 3104MH Ta nokapaHHs

:20 CneujianbHuia penopTax
21:00 X/ «Kopose ims «Yu-
CTUNIBHUKY» 16+

23:00 X/db «[doHHi Napko» 16+

Yac HOBUH

06:10 [i/c «BepaukT icTopii»
07:10 [/c «TaemHuua csiToBa
BilHa»

07:50, 08:50, 21:25 AkTyanbHo:
EkoHowmika. Monituka. Colliym
08:00 I'pa goni

08:30 dopLumak

08:40 HaTxHeHHs

09:30 Manctpm pemMoHTy

10:10 XyAoxXHIn dinbm

11:40 MegekcnepTtusa

aaaa
CO~N»

0, 14:10, 22:00 KoHuepT
115 IHAincbkKin dinbm
18:00 Tok-woy «Yac 3a lpuHBI-

yem» : . H
19:00 [/c «Cekpetho: [lpyra 03:00 MictuuHiictopii
CBITOBA BillHa» (v npozpami MOXIUSI 3MiHu)
19:30 HeBuragaHi ictopii (" A

20:10, 02:10 Panges:

21:10 BevipHin npe3EgeHT

1:15 Cron-peBaHLu

1:30 BikHo B AMepuKy

0:10 MoHYapeHKo pynuTb

00:40 € ceHc )
01:10, 05:10 O/c «CekpeTHi Ha-
LmcTChbKi 6a3m»

03:10 O6epexHo, aitu!

oONN

04:10 ®iskynst ypa! MarasuH
Ecnpeco TV npoayKTiB
00:094‘ 05:30 e3MiCTOBHO» 3 €ro- OpP)’:‘ly ES
oM YeuepuHaoto « »
81:30, Oé):OO Tok-woy «[oniT- p‘

Benukuii Bubip Ta HA3bKI
LIHW! MocTiini AKLIT Ha
couianbHO BaXKNuBI

kny6 Bitanisi MopTHMKOBa»
02:50, 09:20 Tok-woy
KoBCcbkuii&BaneBcbka.

Ka»
04:35, 12:05 «Ecnpeco: lebatn»

«Bop-
Monitun-

07:00 «Bepaukt» 3 Cepriem Py- | npoayKTu!
[OEHKO
}1(1:00 «PRO 3a0p0oB’si» 3 IpuHoto M. Mokpog,
oBarnb

112?)8 «1%0(')( 03)4 00, 15:00, 16:00 Byn. LieuTpansia, 18-
170! 18.00, 19:00 HOBVHY ™ Mpautoemo

:05 «MixHapoaHuii ornsgy 3 . .
IOpiem ¢i3epo,€| 37:00 go 20:00
13:30 «Ecnpeco: kanitan» 3 AH- (nepepsa 3 14:00
apiem AHiLbKMM
14:05 «Ctypia 3axig» 3 AnToHom {_ A0 14:30) )
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HEQINA
21 nucronapa
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07:00 «XXutTa BigomMux nogemn»
08:00 «CHigaHok. BuxigHumn»
10:00, 17:30 «MaHnapyn Ykpai-
HO 3 ImuTpom KomapoBum»
11:00 «CsiT HaBuBOpiT - 13 .
EkBagop»

12:00, 02:20 «CBiT HaBUBOPIT»
:30 «Caitcbke xunTTH. 2021»
:30, 04:50 « TCH-TwxxoeHb»
:00 «TaHui 3 sipkamun 2021»
:00 «Jlira cmixy 2021»

IHTep
07:00 X/d «Cynep3astb» 16+
09:00 «[oTyemo pasom»
10:00, 11:00, 12:00 «lHwWe XunT-

ED
12:50 «Pevypok. Benuka cnpa-
Ba»

17:30 X/ «007: 3onoTe oko»
20:00 «Mogpobuui TUXKHAY
22:00 X/dp «QkyHrni» 16+
00:25 X/¢p «CmepTenbHa cTex-
Ka» 16+

02:05 «Peuypok»

TK Ykpaina
06:50, 04:30 PeanbHa MicTuka
08:25 T/c «I'pim cepen sicHoro
HeBa» 12+
17:00, 21:00 T/c «Manxe Bcs
ngasézla» 12+
19:00 ChborogHi.
Onerom lMaHtoT
23:00, 02:00
12+

01:30 TenemarasuH
03:30 lNyyHa cnpaBa
05:30 T/c «BigBaxkHi» 16+
05:50 CborogHi

ICTV
04:15 Ckap6 Hauii
04:25 EBpuka!
04:30 dakTn
04:55 lNMpuxoBaHa Hebesneka
05:55 AHTN-30Mbi
06:50 CekpeTHUn hpoHT
07:50 pomagsaHcbka obopoHa
08:50 X/ «PaHTacTn4Ha 4eT-
BB)Ka» 16+ )
10:45, 13:00 X/ «3ariH camo-
rybuis» 16+
12:45 ®aktn. [leHb
115 T/c «Mec» 16+

Migcymkn 3

ot i
T/c «BTtikauka»

145 QaKkTn TUXHA

140 X/ «MNapkep» 16+

:05 X/ «bes komnpowmiciB»
+
:00 X/ «Y nactui yacy» 16+
145 £ 3HaB!

HoBun Kanan
06:00, 23:40 «Bap’atn» 12+
07:10, 09:10 «Kids time»

07:15 X/ «Kacnep»

09:15 M/ «Tpu 6GoraTupi Ha
fanekux 6eperax» 16+

10:45 M/¢p «BigBaxHa»

12:40 X/ «OunBo-XiHka» 12+
15:25 X/ «AkBameH» 12+

KPOCBOP[ YKPAIHCbKOIO

3a ropusoHTansno:

1. O3BiH meTany o6 metan. 4. binb nNpu yTpyAHEHOMY AUXaHHI. 7.
Beciga Buknagava 3i ctygeHtamu. 13. XminbHun Hanin. 14. Mo-

18:15 X/¢p «3emns manbyTHbO-
ro: CBiT 3a mexxamu» 16+
21:00 X/ «CxopxeHHa HOnu-
Tep» 16+

02:40 «3oHa Houi»

CThb
04:15 T/c «OppyXnUTK HE MOXHa
nomunysatu» 12+
08:25 «MaCTeR)/ILIJecb» 12+

13:45 «CynepMama» 12+
12:40 «bntBa ekcTtpaceHciB»
+

21:00 «OguH 3a BCix» 16+
22:10 «TaemHuyi OHK» 16+
23:20 «YkpaiHa Mae TanaHT»

HTH
06:00 X/db «AkBanaHrn Ha aHi»
07:35 X/ «CTtapuit Xotabuu»
09:15 «Cnoso lMpeacroarensa»
09:20 «BwunagkoBuin  cBigoK.
HaBkomno cBiTy»
11:55 T/c «Konom6o» (16+)
14:50 X/ «bepexiTb XiHOK»
17:25 X/ «Y Hebi «HiyHi Bigb-

08:50 «Open i Pewka. WoniHr»
09:50 X/ «HAk BkpacTu gia-
MaHT» (16+
11:30 X/
kBapTan» (16+
13:15 «Open i Pewka. Mopck-
KNUN CE30H»

00:00 T/c «l[aHHiBan» (18+)
02:30 T/c «Tpu cecTpu»

03:25 «HiyHe xutTa»

K2

06:30 TenemarasuH
07:30 3HameHunTOCTI
09:30 |({5'lel peMOHTa/

20 OauH 3a 100 roguH
0 MNMpaBuna XnTTA
0 Wictb coTok
0, 22:10 YpadHum npoekT
0 gaqa 6opogava
0 PeanbHun cekc
0, 03:40 KopucHi nopaau
0 Popmyna noboBi
0 ApT-npocTip
0 MynbeTdinbmu

Enter-¢

«HebeanevHnin

10:
12:0
14:4
18:0
20:3
23:5
00:4
01:4
03:2
04:1

inbm

MU»

19:00 X/d «Miunuii ropiwok»  05:10 KinoTpennepw

20:30 X/ «Akuig» 06:00 X/¢p «LUBiTiHHA Kynbba-

22:15 X/ «BukpageHun» (16+) 6u»

00:10 X/ «Mopywytoun npasu- 07:10, 09:00, 02:30 «Tenema-

na» (16+ rasmH» )

01:45 «Pe4voBuin gokas» 07:40, 08:50 «MynbTdinbm»

08:00, 09:50 «Mosi npaBga»

TET 09:30., 02:20, 03:00 «3ipkosi

06:00 TET Mé]'leVl aHoK aoni»

10:20 M/d «Cnupbap: NMerenaa 10:40 X/ «SAnuHka, KPOMMK i

cemu MopiB» nanyra»

12:00, 13:30, 15:00, 23:40, 12:15 X/¢p «Cim gHiB 80 Becin-

01:10, 02:55 OpgHoro pasy nig ns»

MonTtasoto . 14:00 X/c «Myapo Aratu

13:00, 14:30 TaHbka i Bonogb- KpicTi»

Ka
16:30 X/ «Jltogm - lkc: lMova-
TOK. Pocomaxa» 16+

18:40 X/ «JTropm - Ikc: Mepuni
knac» 16+

21:10 X/¢p «JTrogmn |KC:é:lHi MUHY-
noro manbytHboro» 16+

00:40, 02:25 Cimeitka Y

03:25 MaHsAHKa-censiHka

05:50 KopucHi nigkasku

2+2

06:00 «WaneHi neperoHn 2018»
07:00 «Oxepai 2020»
08:20, 00:15  «3arybnenui
CBIT»
12:20 T/c «[MepeBi3HUk-2» (16+)
15:20 X/)(é) «BTeya» (16+)
117é50 I/  «3apyyHuua  3»

+
gI9:5 X/ «MoBiTpAHMI map-
wan» (16+
22:00 X/ «[MpupopoxHin 3a-
Knag» %_16+)
01:15 T/c «KapnaTcbkuit perH-
oxep» (16+)
02:10 «Bineobimba-2»
04:50 «Hawnkpawe»
04:55 «3MOBMUCHUKNY
05:45 TenemarasunHu

K1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «KpoTuk i Manga»

3aivyHa dpecka y cobopi. 15. KpaBaTka, sky ogsaratoTb nig

dpak. 16. BHyTpiwHA cyTb. 17. Pedi sk BTOpuHHa cupo-

BuHa. 18. CkyTep. 21. KyxoHHEe Ha4MHHA AN NUTTH,

6uTTa | MuTTA. 22. MUCcTeubKNUn TBIp Big pexucepa.

3a BepTukannio:

2. Knacuka, wo He cTtapie. 3.
Tax. 5. Womnom actpoHaBTa. 6. 3anisHnusa y ropax.
8. M’'ska BOBHsIHA TkaHMHa Ansa nanbto. 9. MiweHb
10. ApgMiHicTpaTUBHO-TepUTOpianbHi

ons 6osrysa.

oauHuui B Amepuui. 11. BopoTta B 6acketboni. 12.
MMicHa po3nagHaHoro niaHiHo. 19. Pognyi rap6y3osi.

Bnenk» 16+

17:00 X/c «[JokTo
apnn Aratu

21:00 X/c «Mic
KBiCTi»

22:50 X/c «Kpax» 18+
03:20 KiHonsnu

04:20 CayHAaTpeku

Ilnguro TV
06:00 MicTta
08:15 TenemarasuH
11:55 «CBekpyxa uun HeBicTKa»
13:50 X/ «TokcuyHa npoTe-
xe» (16+
15:35 X/tp «Y6uBCTBO B Ma-
JIEHbKOMY MiCTeuKy (16+)
17:30 T/c «3akoH | nopsagokK:
CneuianbHuin kopnyc» (16+)
21:10 PeanbHa micTuka (16+)
01:35 €BpouekiH (16+)
03:20 XKutTa B iHWOMY BUMIpI

Mera
0, 02:00 MicTtnyHa YkpaiHa
0 BunagkoBuii cBigok
0, 03:00 PevoBuin gokas
0 MNpaBaa xuTTH
0 MNMpaBuna BMXUBaAHHSA
0, 18:00 Y nowykax icTUHM
00:00 CekpeTHi Tepu-

pisi BcepeauHi Hac
7:00 MNpupoaa cbOrofeHHs

19:00 OkeaHu
20:00 PeTpomob6ini: gpyre xut-

TS
01:00 Cisia: 3 HaMuK y AUKY Npwu-

05:0
5:00 Pemecna 3a npusHayeH-
HAM

XSPORT
06:00, 18:30, 21:30, 00:55
XSPORT Review
06:10, 18:40, 21:40, 01:05 €B-

Boron
6:15 X/ «Hikonn He 3paBaii-

ca»

08:20 X/ «Kyni rHiBy»

10:05, 00:25, 04:30 binuiBcb-
KU Kny6

10:35 Boratupi

11:35, 12:45, 13:55 Tenemara-

3UH
12:35, 05:00 BcecBiTHA pubo-

noens L.
13:45, 04:00 IOU
14:10 X/ «WaoniHb»

16:45 KapaTte. YemnioHar cBiTy.
6an. MNpsama TpaHcnauisa
17:45, 18:45 epecnigyumn

MOHCTpIB

21:45 X/ «HokpayH»

01:10 3onorta konekuis Gokcy.
Amip XaH - Mapkoc MangaHa
03:05 3miwaHi egnHobopcTea.
PFL. CLLA

UA: NEPLUUU
06:00 N'MH YKPAIHU
06:05, 02:35 EHeiga
07:00, 08:05, 08:55, 21:00,
00:05, 02:10, 03:30, 05:35 Ho-
BUHU
07:10 Mynbrdinbm
07:50 Eko-nogun
07:55 EOyKOBMHCbKi 3aragku
08:00, 08:15 lMoroaa
08:20 O/c «Qvki TBAPUHU»
09:00 bBoxectBeHHa JliTypria
n{DaBOCHaBHO:I' Llepksu YkpaiHu
11:00 HepinbHa Nitypria
YKpaiHcbkoi [peko-KaTonuub-
kol Llepksu
12:30 HeginbHa CedaATta Meca
Pumcbko-KaTtonuubkoi Liepksu
B YKpaiHi
13:30 Cneuedip ao Owna Tig-
HocTi Ta CBOGOAM
16:00 KoHuepT. N'angamakm
Cneuynpoekt MAWOAH

17:20

I'gJHOCTI

18:30 Cnenpoekt «CnoB’siH-
Cbk. He3abyte»

19:00 PeBontouisa  rigHoCTI.

ManpaH
20:00 Hosopocia. LiHa npoek-

T
2¥I :25 T/c «Myapo Aratu KpicTi»
23:30 PosBaxanbHa nporpama
3 Manknom Wypom 16+

00:30 X/ «BaBmnoH XX»
03:55 X/t «YKpaiHCbKka BeH-
aetta»

nfﬂmuﬁ
09:00, 10:00, 11:00, 12:00,
13:00, 17:00 «PenopTep». Ho-

TV-NMPOrPAMA

HU
0 «MepekcnepT»

0 «lMpo ocobucTe»

5, 12:15 «AKUEHTU»

0 «[1'sATa KONoHKay

8 «3anopebpuk NEWS»
5

0

, 15:30 KoHuepT
«He Hawa Russia»
«AHaTOMIS TUXKHSAY
0 «Mpsamuin gokas»
0 «\WATCHDOGS»
45 «Sound.YEK»
21:00 «Benuki HOBUHM»
22:00 «<Bnapga xoxoTtana»
22:30 «lUlacnueuii  peHb 3
noniTUKOM»
23:00 «Bata-woy» 3 AHApiem
MonTtasoto

-5 xkanan
06:00 BikHo B Amepuky
06:10 O/c «BepaukT icTopii»
07:00, 08:00, : :
15:00
00:0

BU
09:1

10:1

11:1

13:1

13:4
14:0
17:1

18:0
20:0
20:2
20

, 08:50, 12:00
, 16:00, 17:00, 20:00,
0, 01:00, 03:00, 04:00,
05:00 Yac HoBUH

07:10 O/c «TaemHu4a csiToBa
BiiHa»

07:50, 21:25 AktyanbHo: Eko-
HoMika. MoniTuka. Couiym
08:05 Hesuragani ictopii
08:35 HaTxHeHHs

09:00 BoxecTBeHHa niTypris

nuy

11:00, 12:05
nitypria YK
12:50, 15:15 IHQiAcbKin inbm
16:10, 17:10, 22:00 KoHuepTt
18:00, 02:00 MigCyMKN TUXKHS 3
AHHOI0 MipOLIHNYEHKO

19:00 Tok-woy «lMpaAmMum Tek-
ctoMm 3 Opiem JlyueHkom»
20:10 MawwuHa vacy
20:35 Cton-peBaHLl
21:00 Yac HOBUH.

BoxecTBeHHa

Miacymku

aoHsa
21:20 BeuipHii npe3EaeHT
21:30 Beuip 3 AHiHoto Cokono-
BOO

00:30 Yac «Y»

01:10, 05:10 i/c «CekpeTHi Ha-
umncTchbki 6asn»

03:10 ObepexHo, aitu!

04:10 PiskynbT ypa!l

Ecnpeco TV
00:00, 04:15 «Cy60THe
TepB’to» 3 Pagio Bons
00:15 «KomeHTap» 3 Xpuctu-

iH-

* 14:05,

Hoto Lkygop

01:45, 12:10, 17:05 «Cy6oTHin
nonitTkny6»

02:40 «Ecnpeco: [le6atu»
03:35, 09:00 «Ecnpeco:
nitan» 3 AHapieM AHILbKAM
04:00, 16:05, 22:00 «lcTopuyHa
npaBga» 3 BaxraHrom KiniaHi
04:40, 09:40 Tok-woy «[lonit-
kny6 Bitanis MNMopTHUKoBa»
06:00, 22:30 «Beuvip 3 Muko-
N0t KHSXULbKUM»

08:00 «Arpo-ekcnpec»

08:05 «PRO 3pgopoB’a» 3 Ipu-
Ho KoBanb

09:30 «Pokyc»

:00 «Pi3Hi nrogn»

Ka-

0

10 «DyTHONBLHUI hopMaT»
00, 13:00, 14:00, 15:00,
00, 17:00, 18:00 HOBNHW
05, 21:00 «Crygia 3axig» 3
HTOHOM BOpPKOBCBHKMM

15:10 Tok-woy «loBo-
puTb Benukun JibBiB»

16:30 «MixxHapogHui ornag» 3
Opiem ®izepom

18:10 Tok-woy «BOpKOBCbLKMIA-
&Banescbka. [MoniTuka»

20:00 «lWycTpoBa Live»

20:30 «[lMoniuencbka XBUNA»

34 kaHan
06:30, 08:30 fetani: niacymkun

OHS
06:55, 08:55, 19:15, 21:15,
23:45, 03:15 lNoroga
07:00, 09:20, 10:30, 12:40,
15:00, 16:45 TenemarasuH
07:15, 05:00 PeanbHa micTuka
09:00 3rno4nH Ta NokapaHHs
09:35, 01:00 HenmosipHo
uikasi ictopii

10:45 X/ «14 kKnNUHKiB» 16+
13:25 CekpeTn icTopii. MopTtpe-

aaaaan

1
1:
2:
6:
3:

>

™

15:15 X/ «Moe Benuke rpeub-

Ke nito» 16+

1%:00 Xl «Min Tato - ncux»
+

1

18:30, 20:30, 23:00, 02:30 [e-
Tani: NigCyMKu TUXHSA

19:20 AHgeppor

20:00 CneuianbHuin penopTtax
%‘13:20 X/ «Jlerka nosegiHka»

¥
23:50 X/ «Y uBiTiHHI» 16+
03:20 MicTunyHi icTopii

(y npoepami Moxnugi 3MiHU)

Vs

BAHTAXONEPEBE3EHHA
no m. [NokpoB Ta [HiNponeTpoBChKin
obnacti aBToMobinsamu:

JAC (saHTaxonigiomHicTb 1700 kr)
FAW (saHTtaxonignomuicts 3000 kr)
lMocnyrm BaHTaXHWKIB

men.: (063) 015 55 77

o

J

1 15

20. NpicHoBogHa cmyracTta puba.

BIAMNoOBIAl Ha kpocBopa 3 Ne24:

3a ropusonTtannto: 1. Nayka. 4. Kosnu. 7. MNactepHak.

13. Hanit. 14. CykHo. 15. Excnept. 16. Mogux. 17. Emans.
18. KiHoceaHc. 21. Ctanb. 22. CtapT.

3a BepTukannto: 2. Anopt. 3. Konip. 5. CaHTexHik. 6. ManctepHs.
8. Ekcnpec. 9. WHanc. 10. Cntoga. 11. Wkean. 12. Bonbt. 19. OkTeT.

20. Eknep.
- Macosi Kynb-
TYpHi 3axoan byne
obmexeHo. He-
KynbTypHi  BigoOy-
BaTumyTbcs  Ge3
OBMeXeHb.

*kk

- Wo Bwu nopagute [o uboro
BUHA?

- 1o ubOoro BMHa igeanbHo nigin-
e cMaxeHuii Yebypek 3 aBTOBOK-
3any...

* k%

- KaxeLw, rpowli — He rornoeHe B
KUTTI? A LLIO ronoBHe, Wwacta?

- Hi, wacrs — 1ex He ronoeHe.

- A wo?

- lonoBHe B XuUTTi — Ue matun
METY.

- OobGpe, Toai y MeHe € meTa —
matu G6arato rpowueit i 6yTu wac-
TNBUM.

( . L
CTtomaTonorivyHa kniHika

BIMAOEHT

Byn. LleHTpanbHa, 25

~N

lMpornoHye
cmomamoJsoeiyHi nocnyau
Ha cy4yacHoOMYy pigHi

MH-NT 9:00-18:00 4-32-06
(_C6. 9:00-16:00 067-560-92-34)
H B ( )
BEER Tyt moxe byTu
] 12 '
o Bawa peknamal!
LWniHranet Ha Bopo- 13 ' .
EEE 3 NMUTaHb PO3MILLEHHS
peKnamMmn 1a oroJioleHb
O TenedoHynre:
N (Telegram, Viber),
esl. nouTa
3 vs@novitskiy.org
. J
*kk - Moto kpos! - 4 oro i3 pywHuLi B6MB 6. *hk OnoBaHHs, racTpuT, 3anop, ro-
3ycTpinvch gBa kymu, nobana- *kk - A HeMae pyLUHWL. Po3moBnsitoTb ABi nogpyru: TIOBHUI Binb...
Kanu, Todi oanH knuye gpyroro Ha  [Mpuiwos YonoBik Ao ncuxiatpa: - Todi 51 horo HoxeM 3apisaB 6. - MeHi Becb 4ac goBoguTbes  Cuaxy Oymato, MOXE, HEXWUTb-
FOCTUHY: - Nikapto, y MeHe Bce noraHo: - A HemMae Hoxa. BUSIBNATU 0BepexHicTb, Wob He Le He Tak i noraHo?
- 3axogbTe, Kyme, MO 4apui 300pOB’st HEMae, rpowen Hemae, - Ak Hemae? A ge BiH? 3aBariTHITL. i
BMMEMO, 00 wWOCb BW CymMHUI HIXTO MeHe He nobuTb, BCe Npo- - A Tv 1Moro Bgoma 3abys. — Ak? Tu X MeHi kasana, Wo SAKocb, NMOBEPHYBLUUCb Ha po-
ayxe. narno! - He moxe 6yTu. TBil YOMNOBIK CTEPMNi30BaHNN. 6oye micue 3 06igy, BuABMNa Ha

- Ta, kyme, Giga y meHe, OinbLue
He Mm'to.

- Ta wo x 60 Take?

- Jlikapi skicb epuTpouuTn Yy
MEHe 3HanLWnun.

- Oro, a usa 3apasa He nepe-
naetbca?

- He 3Hato, kyme. Ane B4opa nca
nornagve, TO BiH Nig MalUWHy no-
nas.

* k%

YonoBsik 3 ApyxuHOK Ha dyp-
weri. OcpiniaHT 06x0aNTL rocTen,
MPOMOHYHYN iM Hanoi. CXUNSETb-
Cs1 40 YoroBiKa i 3anuTye:

- A Wwo 3a3Bnyan n'e Bawwa apy-
XuHa?

- Hy, wo x Bu Tak! 3apa3 mu ue
Bunpaesumo. Cigante 3pyuyHille,
3akpuBanTe odi i MOBTOPIONTE 3a
MHO}0:

- Y meHe Bce gobpe, A 3gopo-
BWI, Garatui i ycniwHuiA. A no-
6o i MeHe N6NATL.

My>xuk BigkpuBae oui:

- A pagni 3a Bac, nikapto. Ay
MeHe BCe MOraHo: 300pOB’S He-
Mae, rpoLLen Hemae...

* k%
3ycTtpivatoTeesa aBa kyma. OguH
iHWOMY Kaxe:

- Cnyxaw, kyme, 06 T 3pobus,
k0K Ha Tebe B nici BeAMiab Ha-
nas?

- Moxe!

- Toai s Tikas 6u!

- A BiH JoraHsB.

- A 51 Ha gepeBo 3ani3 6u.

- A Hemae fepeB.

- CniyxaMu, Lo 3a nic Takuii - He-
Mae aepes?

- OT Takun nic, Hemae gepes.

- Cnyxaw, T KOMy KyM, MEHi 4n
BeaMenesi?

* k%

Yornosik:

- KoxaHa paBan cnpobyemo
HOBY noay!

OpyxuHa:

- laBan, Tv BCTaeww 3a nNnAuTy, a
A1 NSHKY Ha AUBaH [0 Tenesisopa...

- Ocb-oCb came ToMmy.
* k%

I3 XKUTTA:

Buiwnu 3 gpyxuHoto 3 marasu-
HY, @ Ha CXOAaXx KOLUEHS.

[pyxuHa 3BOpYLUEHUM
com,

- SAkuiA  rapHeHbKUN...
oMy rofnioBy BigipBeMO.

Jogn poBkona noyanu Typo6-
yBatucsa i obepratucs, Moku mu

puby 3 nakeTa He gictanu.
* kK

rono-

[asan

Kynue niku. Ywutato nobivHi
edeKkTn: COHNMBICTb, Binb B o4vax,
LyM y Byxax, HepBO3HiCTb, 6e3-
COHH$1, CyAOMW, CyXiCTb Yy POTi,

MOGiNbHOMY nponyLeHun A3Bi-
HOK 3 HE3HANOMOrO MiCbKOrO.

[NepenssoHiolo, BignNoBigatoTb:
«Mopr Takuii-To, 8O6pPUI OEHbY.

Oywa niwna B n’ATn, nponeti-
nn nepeg ovvMMa BCi MOXNUBI
BapiaHTK i3 poguyamu, Hi6u BCce
6yno rapasa 3paHky. 36upatocsi
3 yXOM:

- A BV MeHi A3BOHWMM Napy XBu-
TINH TOMY, 3 SIKOTO MUTaHHA?

YyTu WwypxiT Ha TOMy KiHUi Apo-
Ty, LOCb 3'ICOBYIOTb, CryXaBKy
6epe mornoaa AiBunHa:

- O, T0 5 No BallOMy Ororno-
LIeHHIo TenedoHyBarna, BM KOTu-
Ka e He npoganu?
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AAK YHUKHYTU 3AMNTYTYBAHHSA BONOCCA
— AleBl Crnocosun

Ha noposi xomnodHozo ce3oHy
6acamo XXiHOK rnomiyarome, WO
80/10CCSA parmoM cmaro eaxye
yknadamu. Yepe3 xornod 60HO
cmae HecryxHsHUM i fie2ko 3a-
nnymyemscs. Ha wacms, ¢haxie-

SIK OBPOBMTU TEMN

Ui 3Hatomb, K eUpiLuUMU Uto rpo-
6nemy. Mu 3anumanu y HUx rpo
ue i 3apa3 nodinumocsi iHgpopma-
uieto 3 eamu.

3annyTtyBatuca i yTBOptOBa-
T BY3MUKM MOXYTb abConoTHO

L0 BOCEHM, LLIOB

3AXUCTUTM ii BIf ®ITOOTOPU

Kynbmypu, wo supouwytombcsi
y mennuyi, niddaromscs Hanaody
PI3HUX rMapasumig i Yacmo nepe-
HOCSIMb  YCiNnsiKi 3ax80pHO8aHHS,
00HUM 3 SIKUX € ¢hbimoghmopoa.
Lla xeopoba Oocumb Hebesrney-
Ha, 80Ha MOXe 3ifcysamu eauwly
KoMimky npauto 3 KynbmueysaH-
HS1 POCIIUH | OMpPUMaHHSI PSCHO20
8poxxaro rodia. Ane gid uiei npo-
6riemu MoxHa no3bymucs, KU
rnposecmu i02omosKy mennuuji
goceHu. Cripobyemo Oamu eam
KinbKa crywHux rnopad, sKi cma-
Hymb y Ha2ooi.

HABEOEHHA NAQY Y
TEMULI
Mepen o6pobkoto Buaanite

YCi POCAVHHI 3anuLiKn 3 3emni i
BMHECiITb Ha Bynuuto. 3apaxeHi
KynbTypy He 3aknapanTe y KOoMm-
MOCTHY sIMy, Kpalle BWBE3iTb 3a
MeXi TepuTopii.

36epiTb yci npeametun, SKUMMK
KopucTyBanucs nig vac nigs’sasy-
BaHHsa nomigopis. Onopu 3 gepe-
Ba OYUCTITb Bif 3anuLukiB 3emni,

nomuiTe i NpoBeaiTb iX 06pobky
i3 3aCTOCYBaHHSAM PO34YNHY 3 Mia-
Horo kynopocy y nponopuii 300 r/
Bigpo BOAM.

BuHeciTb 3anuLukn Mynedi i Tex
cnanitb. TakoX MoXeTe 3akna-
CTW i y KOMMNOCT i 3BepXxy MonuTu
3acob0M, Y OCHOBi SKOrO SKOro

MicTuTbcs  Tpuxogepma: «Op-
ramikay; «TpuxoumH»; «Tpuxo-
nnaHT».

Arpotekctunb cnig npubpatu,
npomMuTK 1 06pOBUTN TUM cCamMuMm
npenapatoM, SIKUM CKOpuUCTae-
Tecst nig 4ac obpobku rpyHTy y
NPUMILLLEHHI.

NPOBEAEHHA OBPOBKU
TEMNUUI

Y nepuuy 4Yepry npoOMUNTE CTiHU
i kapkac. [niBKy 3 kapkaca Heob-
XiAHO 3HATU | TEX NOMUTK, NPOCY-
LKMTK | NpubpaTn OO HACTYMHOro
POKYy.

[na Oo4MLLEHHSI MOKPUTTS CKO-
pvicTanTecs Benumkoto rybkoto abo
M’SIKOIO LLiTKOK. BukopumcToByinTe
ONns MATTS Mpenapatu, y cknagi

7

Oyob-ski TMNKM Bonoccs, | Ans
LpOro € Linui psa NpUYunH, npo-
Te HanyacTiwe ue TpannseTbcs
y npoxonogHy norogy. Lle nosic-
HIOETBCS CYXUM TMOBITPSIM, LUO
3MiHIOE CTPYKTYpYy Bonoccs. BoHo
CTae 3HEeBOAHEHVWM i NaMKuM.
HesanexHo Big TOro, 4 € Bawe
BONoccsi HagMipHo abo 30BciM
TPOXW 3HEBOAHEHMM, BOHO Oyae
3MopLlyBaTUCs i YinnNsaTucs  3a
cycigHi Bonocku. Konu ue Bigby-
BaETbCSl, 30BHILLHIA Wap Bonoc-
CS, L0 BiAOMUI AK LWap KyTUKYymnu,
TaKOX MOLUKOKYETLCS.

AKLo 3 yTBOPEHNMU By3nnkamm
HiYoro He pobuTn, OO BXE HasB-
HOI «NacTkn» MOXYTb NOTpanuTn
11 HOBi BOMOCKM, LLIO MOX€ Mpu3Be-
CTW OO CNnyTyBaHHS i MOLUKOA-
KEHHS Linux Kydepis. [Mepw 3a
BCe HeobxigHo GopoTtucst 3i 3He-
BogHeHHsiM. Llo6 Bawe Bonoc-

Csl MPUNWHUIO CNAyTyBaTuUCA i
He MOLUKOMKYBanocs, BaXIMBO
nigsuvLLyBaTh piBeHb BonorocTi. |
e MoXHa 3pobuTtn Tpboma cro-
cobamu (a kpalie BMKOPUCTOBY-
BaTU iX yCi).

PEFYNnAaAPHO
KOPUCTYNTECA
MACKAMMU ONdA BoJoccs

MigBULLEHHA piBHA  BOMOrocTi
BOJIOCCS MOYMHAETLCA 3 MAaCOK.
[eski 3 HUX AitoTb 3a Kinbka XBU-
TNWH, HWI X NoTpibHO 3anuwartu
Ha Hi4. [loTpumynTech iHCTPYKLii
i 4iTKO OOTPUMYHNTECH PEKOMEH-
[0BaHOi NepioanYHOCTI BUKOPU-
cTaHHs. Macka noBMHHA HacuUTu-
TW Balle BONoccs HeobXigHMMKU
peyoBMHamu, 3abe3neunBlUN He-
0ob6xigHWIA piBeHb rigpatauii. Ha-
HoCsiuM 3acib, npuainite ocobnu-
BY yBary KiH4Mkam, ane yHukanTte
MNOro NOoTpanmsHHS Ha LUKipy ro-

LIKABE TA KOPUCHE

nosu. [lo pedi, BUKOpUCTOBYBaTH

OOHOYACHO Macky i KOHAULiOHep

30BCiM He 060B’A3KOBO.
3HAWOITb TAPHY

CUPOBATKY
CupoBaTtka — LLie OUH NPOCTUI

cnoci6 36epertu Bonoccs rapHuM,
3BOMOXEHUM | JOrMsAHYTUM. BoHa
3aaTtHa 3pobuTtu horo Bnmncky4um
i rmagkvm, 3anobiratoumn yTBOpeH-
Hio By3niB. AKy 6 cupoBaTky Bu He
o6panu, obpobnsinTe nacma Big
KIHYMKIB 0O CepeavHn OOBXWUHM.
Hikonn He HaHockTe 3acib Ha ko-
PEHi, OCKiNbKM Lie OOTSXKMTb Balle
BOSoccsl i 3po6UTb MOro XXUPHUM,
i BioMUTK oro Byae HenpocTum
3aBOaHHAM.

NPUOBANTE
NMPABUNbHWUNA TPEBIHELLb
3posymino, nepwe, Wo BaMm

XoueTbes 3pobuTn, konu Bu Ga-
yuTe 3annyTaHe Bonoccs — e

posuyecatu 1roro. He 6ygemo Bac
3yNUHATK, ane nam’sitanTe, WO
BaM 3HagobnaTbcs  MpaBUIbHI
iHCTpymMeHTW. PaxiBLi pagaTb Bia-
MOBUTUCS Big rpebiHuiB, HaBiTb
AKWO y HMX WWMpokKi 3y6ui. Bam
3HagobuTbCs Borora LiTka, Lwob
posvecatn By3nuku. PaxiBui Ta-
KOX pPEeKOMeHAylTb He 3abyBaTu
BWKOPUCTOBYBaTM  CneLianbHUm
MIiCTOM, WO po3nsyTye nacma
— ue [Jo3BONUTb MiHiMi3yBaTh
3ycunns  Woao  po3niyTyBaHHS
KydyepiB. lMam’atante, Wwo y Mo-
KPOMY CTaHi iX MOBEpXHS Han-
Oinbll BpasnuBa i CxunbHa [0
MeXaHiYHOTO MOLLKOMKEHHS, TOX
posdicyBaTu Kpalle BXe Tpoxu
nigcyweHi nacma. ®axiBui Takox
pPEKOMEHAYI0Tb po3yicyBaTh [0B-
re Boroccs nepeg MutTaMm. | He
3abyBaliTe perynsipHO MUTU LiTKK
3 MWUIOM Yy rapsivivi BOA,.

AKMX € nepkapboHaT HaTpito.
lMpenapar pos3sogbTe 3rigHO 3
iHCTpyKuieto. CnoyaTky HaHeciTb
BCepeaVHi Ha KapKac i CTiHKK, no-

TiM MpOTPITb raHyipkoto abo ry6-
Koto. 3anuiku 3acoby He 3aBaa-
OyTb LLUKOAW TENNUL.

Kpim uboro moxete 3actocyBsa-
TV anst o6pobKM Nepeknc BOgHIO,
MapraHuiBKy Ta iHLWi nogibHi 3aco-
6u. Metanesi getani obpobnsvite
nesiHekTaHToM.

-

.

OroJiolllEHHS
no 150 cumeoniB - 10 rpH/micaub
(4 Homepwu raseTtn)
Ana po3milleHHA oronoweHb TenecgoHynTe:
(067) 435 15 15 (Telegram, Viber),
en. nowTta vs@novitskiy.org

~

J

KOXXHOro TWpKHSA LUyKalTe Ha LunanbTax Halloi ra3eTy CTOPIHKY 3 PO3PaxyHKOBOI KHWXKKW 3a OAHY 3
KOMyHarnbHux nocnyr. KynynTe raseTy nocTiiHO - | EKOHOMTE Ha PO3paxyHKOBUX KHDKKax!

PO3PAXYHKOBA KHUKKA

3a eJIeKTPOeHeprio

r ~- - - - - - -
Micsn Pix KBUTAHIIA
| [oKa3HUKH JTUMILHUKA
OcoboBHil paxyHOK Tenepinrai
| Tonepenui
PizHurs

CHoXuTO 32 MiJIbrOBUM TapuQom |

ITinbrosa Bapricts kBT rox

CyMma 3a iJIbroBUM Tapudom

CrioxuTo 3a 3arajbHuM Taprdom

Bapricte 1kBT rog

CyMa 3a 3araibHuUM Tapudom

Cyma cybenuii

BCBHOT'O J1O CIIJIATH

Micsin

Pik

IMOBIJOMJIEHHSA

TToka3HuUKK TIUUILHUKA

OcoboBuii paxyHOK

Tenepiursi

TlonepenHi

Pisuunng

CroxuTO 3a MIBroBUM Taprdom I

ITineroea Bapricte 1kBT rog

CyMma 3a IIbroBUM Tapudom

CHOXHTO 3a 3arajJbHUM TapH(poM

Bapricts 1kBt rog

Cyma 3a 3arajabHuM Tapudom

Cyma cybenpaii

BCBOT'O 1O CIIJIATH

Anpeca aGoHeHTa

|l'[pi3Bmue, iM’s1 Ta o 6aTbKOBL

Ne norosopy 260 0c000BOro paxyHky

P/p onep:kyBaya KomTin

OBPOBKA I'PYHTY
€ 3acobu, kMMM MoXxHa 06po-
OnaTn i 'pyHT, | oeper’sHi Tennu-
L.

CipyaHa wawka

Mig 4ac BUKOPUCTaHHSA LWaLl-
KM nonepegHb0 MOKPUNTE emnok-
cugHoto hapboto abo 3macTiTb
conigonomM  MetaneBi  YacTWHM,
OCKINbKWM CipyaHa Kucrnota Moxe
BUKNUKaTK Koposito meTany. Cip-
YUCTUI ras, WO BUAINAETbCS Nif

yac ropiHHsi, BbuBae OakTepii i
LUKIAHWKIB.
3acobu, wo micTaTtb Migb

MoxHa obpobnsaTn rpyHT i ge-
pPEeB’SIHUI Kapkac MigHUM Kymno-
pocom, 60pAOCHKO  CyMILLLLIO.
Are SKWO BKW KOpWCTyBanucs
uMMmn 3acobamu MpoTAroM ceso-
Hy, TO He cnig 06pobnATK 3emnto,
OCKiNbKN MOXe BUHUKHYTUN XJITOPO3
Ha pocnuHax. O6pobka r'pyHTY
npenaparamMmu, WO MICTATb Midb,
He MOBMHHA MPOBOAUTUCH YacTi-
we 1 pasy Ha 4-5 pokis.

HapouroBa kucnora

HOK moxHa KynuTu y BUrnagi
roToBOro po3ynHy abo npuroTysa-
TW CaMOCTI/HO, 3MillaBLUM oueT
(2 n) 3 nepekucom BogHo (400
mI). HakpuiiTe po34nH KpULLIKOO
i panTe HaCcTOATUCA MPOTArOM
7-10 pi6 y TemHomy wmicui. [le-
pen o6pobKoto r'pyHTY i AepeB’si-
HUX MEePEeKPUTTIB PO3BeaiTb OOHY
CKMNSHKY cKknagy y Bigpi piavHu.
He ponyckante noTpannsHHA Ha
MeTarneBi YacTUHM.

BiodyHriunam

['PyHT y Tennuui y Tenny noroay

MOXHa 06pobuTn GiodyHriunaa-

MPO WO MOXE NMOMNEPEMXXATU YACTE
MOKOJTIOBAHHA B PYKAX

%

OHIMIHHSI ~ KiHYUKi8 nanbuie i
uinoi pyku — nowupeHul cum-
nmomM,  sKull  3ycmpiyaembcs
y KoxHoi 10-i moOuHu 8 ceimi.
Came rokontosaHHs Moxe 6ymu
mumyacosum, pesynbmamom
3euyaliHoi mnepesmomu abo o3Ha-
KO ceplo3Hux rnpobrem 3i 300-
pos’sm.

HuxyeHasedeHa  iHgbopmauisi
doriomMoxe 3po3ymMimu, wo Hama-
2aembCsi ckasamu Haw op2aHi3um,
KOJU KOJle 8 pyKax.

BTOMA | NEPEBTOMA

Ak nposBnseTbea. [ligHimato-
Yy BaXKKy CYMKY i pO3TaLLlOBYHOYM
3an’scTa B HeE3py4yHOMYy Mono-
JKEHHi, MW MPOBOKYEMO TWUCK Ha
HepBW, siKi 3HaxoasiTbCs BNM3bKo
[0 NOBEPXHI LWKipW. AK pe3ynbrar,
BiYyBa€ETbCS NMOBEPXHEBE MOKO-
NoBaHHSA Y BCiX nanbusx pobo4yoi
pyKW.

o po6butun. HenpuemHi Big-
YyTTS YACTO 3HMKAKTb, SIK TiMbKN
TNIOAMHA MNPUXOAUTb B HOpPMY B
nnaHi cHy i BigNo4MHKy. B nomatu-
HiX yMOBaXx 3HATW Nerke oHiMiHHSA
MOXHa 3a J0MOoMOroK 3BUYaNHO-
ro Macaxy.

HECTAYA BITAMIHIB

Ak nposBnseTbca. Hecraua
BiTaMiHIB 4aCcTO NPOSABNSAETLCH B
NOKOSKOBAHHI Ta OHIMIHHI NanbLiB
niBoi pyku abo Horu. Bitaminm E,
B1, B6, B12 i HiaunH HeoOXigHi
AN NpaBUMbHOMO (PYHKLIOHYBaH-
HS HepBiB. Hanpuknag, gediunt
BiTamiHy B12 moxe npussectu go
aHemMil.

o po6utu. Bignosigb oue-

BUOHaA: HeobXigHO  BiAHOBUTK
banaHc BiTamiHiB i MiHepanis
B opraHiami. [lpote HesariBUM

Oyne nopagutucsa 3 chaxisuem,

SIKMIA Nponuile npaBuiibHe [03Y-
BaHHA. AKe HaAnuLIOoK AesKuX
BiTaMiHiB, Hanpuknag, B6, Takox
MOX€e NPU3BECTU A0 OHIMIHHS KiH-
LIiBOK.

TPABMU XPEBTA

Ak nposBnseTbeA. PisHi npo-
6nemn B obnacTti xpebTa, B TOMY
yncni  OCTEOXOHAPO3  LUMAHOMO
BigAiny i rpwxa, Kk npasuno, no-
[alTb CUrHam Ha Mi3vHeub niBoi
pyku. Y 6inblwocTi BUMNagkiB Le
BinOyBaeTbCA Yepes nepeaaBneH-
HS1 | MOLUKOAXXEHHS HEepPBIB.

o po6utu. Axwo Bu Gara-
TO vacy npoBoauTe B CUASYO-
My MONOXEHHi, XpebeTHi AncKu
30aBMIOIOTLCSA | 3a4inatoTb HEPBU.
Jlikapi papsaTte yacTiwe po3mu-
HaTU CMNVHY, 3aiMarynChb MOroto,
riMHacTvMkolo abo nnaBaHHAM. Y
BCiX BuUNapKax, MoB’si3aHuX 3
CEepMO3HMMU TpaBMaMM, Hiko-
NI He MOXHa 3aMmaTuca ca-
MOriKyBaHHSIM, a 3BepHYTUCH
Ao nikaps.

CMHOPOM
3AM'ACTHOIO KAHANY

Ak nposBnseTbea. TyHenb-
HUA CUMHOPOM YacTille BCbOro
NPOSIBNSETLCA  MOKOMHOBAHHAM
TPbOX NanbLiB pyku (BEMUKOro,
BKasiBHOro i cepegHboro). Yacro
Taka npobrnema BUHWKAE y TUX,
XTO BUMKOHYE OAHaKOBI Aii pykamu
3HOBY | 3HOBY (OCPiCHI NpaLiBHUKN,
My3uKaHTK Towlo). Yepes nosTo-
plOBaHHSA AiN CyxoXunns Haby-
XalTb, HEPBU Ha NigcTaBi KUCTI
nepexvmMarTbCcs i 3'ABMAETbCA
OHIMIHHS pYK.

Lo po6uTtu. Npocta rimHacTu-
Ka i posmmHKa cyrnobiB Moxe
BMPILUMTU Mpobnemn 3 mnoKoro-
BaHHAM pyK i 3anobirtu nossi Ty-
HENbHOro CUHOPOMY.

NPOBNEMM 3
KPOBOOBITOM

Ak nposiBnsieTbCsA. Yepes Tuck
Ha MOBEPXHEBUW HEepB, TpaBMU
kucTi abo nneyosoro cyrnoba Bu-
HUKa€e OHIMIHHSA NpPaBOi BEPXHbLOI

MU:

«®diTocnopuHom»; «Cnopobak-
TepyHomy; «biconbiungomy.

Mig yac perynapHoi 06po6ku
KYNBTYPHUX POCIUH Y TENMUYHIN
crnopyai MecTMUMAN  HaKomu4y-
10TbCsA Y 3eMli. Y 3B’A3Ky 3 UMM
BEPXHil1 LWap I'pyHTy iHKonu Tpeba
3amiHioBaTK, nNpubnmusHo 4epes
KOXHi 3-4 poku.

LLlo6 HacTynHoro poky nomigo-
pu He nigaanuca ditodTopi, Ao-
TPUMYINTECH TakvxX NpaBur:

- He cafpkanTe PoCNVHW 3aHaj-
TO rycTo;

- He BUCAPKyWTe KapTomnmo no-
py4 3 Tennuueto abo 6nm3bko 4o
rpsgku 3 momigopamu;

- y rapHy Tenny noroay BigKpu-
BavTe y TENNUUi ABepi | KBaTUPKMK;

- cucTematuyHo npubupanTe
NacuHKu;

- MyrbYyNTE I'PYHT;

- Hamaramtecs [OTpUMMYyBaTUCS
CiBO3MiHW.

CropiBaemocs, WO 3a OOMOM-
Orol0 HalMx Mopaj BU 3MOXeTe
npaBuUIbHO NiArOTYBaTU TEMNMULIO
[0 HacCTYMHOro POKY i BUPOCTUTU
MilHi Ta 300pOBi KynbTYypW.

KiHLiBKW. Kpim LbOro, € 3axBopto-
BaHHS1, NEPLUMIA CUMMNTOM SKUX —
OHIMiHHS! NPaBOi PyKK.

Hanpuknag, npu cepueBo-cy-
OVHHUX ~ 3aXBOPKOBAHHAX  ne-
penagu TUCKYy i cna3m CcyauH
BMNMBAOTb Ha 3araribHe KpOBO-
nocTavaHHs i Npu3BoAsiTe A0 Mo-
KOMIOBaHHS B pyKax.

Lo pobuTtu. [na noninweHHs
CTaHy CyAMH KiHLiBOK iM MOTPIiOHI
[030BaHi i3nYHi HaBaHTaXXEHHS.
Lle nporynsiHkn B nomipHOMY TEM-
ni i rimHacTuka. MNMpu Ginbw cepi-
03HMX nNpobrnemax 3 KpoBoobirom
cnig 3BepHyTUCH A0 nikaps.

XBOPOBA BIOPTEPA

Ak nposBnAETbLCA. Take 3axBo-
ploBaHHA HanyacrTille nepecrigye
KypuiB. Yepes nocTilHe Hacu4yeH-
HS OpraHiaMy HiKOTUHOM Mopy-
LIYETbCA KPOBOODIN, B pe3ynbrari
yoro BiOgbOyBaeTbCA HecTaya mno-
KMBHUX PEYOBVH B OpraHi3mi, Lo
NpOoSIBNSETLCA B OHIMIHHI cnovaT-
Ky nanbuis, a NoTiM LiNoi pyku.

o po6butu. Ha noTtouHui
MOMEHT He iCHye MeTofiB niKy-
BaHHS, siki Mornun 6 NoBHICTIO ra-
paHTyBaTV No3baBneHHs Bif L€l
xBopobu. [leplie, O BaxnuBO
3pobuTtn, — Le BiGMOBUTUCS Big
LWKIANMBOT 3BUYKK, LIOG npu3y-
NVHUTU PO3BUTOK Npobnemu. Mo-
fanblie nikyBaHHA — TiNMbku 3a
NPU3HAYEHHSM flikapsi.

OIABET

Ak nposiBnAetbecA. OpHa 3
neplmnx osHak Aiabety — noko-
NIOBaHHA B CTYMNHSX, ke NigHi-
MaeTbCst BULLE MO Horax i nepe-
XOOUTb B YACTKOBE MOKOMOBaHHS
[insHoK pykun (YacTiwe nisoi). Lle
BiAOyBaeTbCH Yepe3 3MEHLLEHHSI
NpunnuBY KpPoOBi [0 MeBHOI 006-
nacTi, MOLKOMKEHHS HEPBOBUX
3aKiHYeHb | BOMOKOH.

Lllo po6uTu. liabet byBae aBox
TUMiB. 1-1 TUN NiKyeTbcs 3a Aono-
MOTOH0 iH’ €KL iHCYMiHY MPOTAromM
ycboro xutts. [liabetr 2-ro Tuny
HanyacTille MoB’'sI3aHWMn 3 He-
NpaBuUibHUM XapyyBaHHSAM, TOMY
B MepLly 4epry noTpidbHO 3gatu
aHani3 Kposi i BiggigaTy nikaps.
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ropockKonmn HA 15.11-21.11

OBEH (21.03-20.04)

[MepekoHyBaTtn 1 ne-
peTBoptoBaTM  Cynpo-

TUBHWKIB Ha COIO3HWKIB

- OCb LieHTparnbHe 3aBAaHHS TWK-
Ha. [pu ubOMYy mMocTapanTecs,
oG MK BamMu 1 OTOYYHOUUMU HE
3anMLInocs HeJOMOBOK | 06pas,
YCi BifHOCWHW Kpalle 3'sicoByBaTu

Bigkputo. [Ina po3BWUTKY BaLloOi
cnpasu OyayTb MOTPIOHI MeBHI
(iHaHCOBI pecypcu. Y  BuXia-
Hi MOXIMBI MOMWMKW, HEy3roa-
XKEHICTb | 30BCIM HenepenbaveHuin

Xif mogiji B 0COBUCTOMY XUTTI.

CnpuatnmBuin OeHb - BIBTOPOK,
HECTIPUATIINBUIN AEHb - MATHULS.
TENELUD (21.04-21.05)

Bam HeobxigHo 3arns-

HyTV B cebe 11 mogyma-

T, WO MOrTo Bac 36eH-

TEXUTU, MPUHECTN Yy Ball JOCUTb

CTPYHKUN XXUTTEBUN PO3MOPSIAOK
€MEMEHTUN XaoTUYHOCTI. Bubip ya-
cTo ByBae cknagHVM, TOMy, NepLu
HDK [iATW, yce rapHeHbKo obMip-

kynte. Ha poboti Ha Bac 4ekae
BM3HAHHS, MoBara W PO3yMiHHSI.
OpHak mnaHKy npv LboMy [JoBe-
OyBanTe, WO ONM3bKi Moan Tex
notpebytoTb TypbOTM 11 yBaru.
HECTIPUATIINBUI OEHD - YETBEP.
BITM3HKOKU (22.05-21.06)
noTeHujan i B4 MoOXe-
Te ogepxatu Garato-
Le pearibHWNM LWIAHC Ha BENUKUN
npubyTok. Tak Lo nposiBrsiiTe
MY XXUTTi HaMBINbLL NPSMUNA LLMSX
30BCIM He 0OOB'SI3KOBO - KpaLLW,
ofepxute GaxaHe. [lyxe ckopo
BU BigvyeTe 6e3xmapHe LuacTs.
HecnpusTNMBUIA AeHb - cyboTa.
PAK (22.06-23.07)
\9 6nATV yBary, Tomy LLO
MOXYTb BiABYTUCS Bax-
6yro 6 Hepo3ymHo i 0bpasnueo. B
)KOOHOMY BUMagKy He mniHywmTecs,
cebe 3 kpaloro 6oky. BpaxoByii-
Te iHTepecu Koner, nam’dtamte,
MOXe NWLLE YCKIaOHUTU BigHOCK-
HW B KOmnekTuBi. Balui KOHCTpyK-
OUiHeHi Ha4yanbCTBOM. Y BUXIiOHI
Kpalle He nipaaBaTUCs BMNVBY
CnpusatnmBui deHb - cepeda,
HECTIPUATIINBUIN AEHb - MATHULS.
Kpawe He posno-
YMHaTM HOBI CMpaBy,
3i cBoiMu npobnemamu Hama-
ravitecs CnpaensiTUCS BMACHUMMN
Ha poboti € HebGesneka into3in
Ta 3ipkoBOi XBOpoOM. Tak Lo He
Te cebe mpucnatu Audipambam
oTouytounx. Bawi 3mo6yTku Bu-
KO, i B OTpUMaeTe Ans Lporo
MOXIMBICTb.
Lsl, HECMPUSATIIMBUA OEHb — MO-
HeAainok.
Bv B ueHTpi yBaru,
MOBHI CUN Ta eHepril.
CKINagaloTbCA He  HavKpalumm
YvHOM. He Hamaramtecsi Bunpa-
cnpobynte OTpUMaTV KOPWUCHWIA
YPOK i Yekaiite 3miH. 3agymaHe
BU MEPETBOPUTE CBOE OBYPEHHSI
Ha AinoBy akTuBHiCTb. HeBgaui —
HOBWI PIBEHb XXUTTS, Lie HopMarib-
HO Ta 03Hauyae, Lo BW MOCTYMNOBO

[OEeTbCs TPMMAaTn BUCOKO. | He 3a-
CnpusaTnMBUIA AeHb - MOHEMINOK,
3pocTe Ball TBOpYUM
obiustody Ainosy nponosuito. |
iHiLiaTVBY 1 kpeaTuB. B ocobucTo-
po3rnsAHbTE BCi BapiaHTu. | Bu
CnpustnuBuii OeHb - cepena,
BaxaHo He nocna-
nvBi i uikasi nogiji. MponycTnuTn ix
came 3apa3s B/ MOXeTe nokasaTtu
LLO MepeTsraHHst KoBapu Ha cebe
TUBHI npono3uuii ByayTb rigHO
CIOKYC.

JIEB (24.07-23.08)
cTapT Byge cknagHuM.
cunaMu Ta He Bnasutu y Gopru.
[OOBipsNTe necTollam, He AaBawi-
MaratoTb NiATBEPOAXKEHHS MPaKTy-
CnpusatnmBui  AeHb  MATHU-
LIBA (24.08-23.09)

1P
OpHak cripaBy YoMyCb
BUTU CEpOpMOBaHy cuTyaLito, a
BAACTLCA BTIMUTU B XUTTH, AKLIO
Hacnigok Balwmx cnpob BUATK Ha
pyxaetecsi B NOTPiIGHOMY HanpsiM-

Ky. MpocTo He yekanTe BCbOrO 1
ogpasy.
CnpusitTnMBuiA feHb — BIBTOPOK,
HECTPUSITIIVBUIA AEHb — YETBEP.
TEPE3MU (24.09-23.10)
Hiyoro He nnaHyn-
Te, XWBITb 3a BiNbHUM
rpacpikom. Bac moxyTb
nopagysaty rapHi HoBuHU. Moxe
cTatucs Mnogisi, WO KapauHarbHO
3MiHWUTb BaLle 0coBucTe XUTTs. Y
BVIXiOHI HE CryxawTe NnopagHuKiB,
AKi  BiOMOBMNSAKTbL Bac Big Toro
BYAY BiAMNOYMHKY, SIKUIA BU COBI 06-
panu. Bawi nnaxn obiusitoTb 6yt
ONTUMAanbHUMMU.
CnpusitTnmBuii feHb — YeTBeEp,
HECMPUSTIMBUIA AEHb — BIBTOPOK.
CKOPIIOH (24.10-22.11)
Buasusun myapicTs i
CTPMMaHICTb, BM YCriLl-
HO BriopaeTecs 3i cnpa-
BaMuM Ta OTpumanTe COonigHWUn
npubytok. Bawe wmatepiansHe
CTaHoBuLLEe cTabinbHe Ta binbLue
Bac He Typbye. Bapto nigmartu-
Cca emouisiM, SKWO WAOeTbC Mpo
KOXaHHs. Hexam cumbHi novyTTH
3MyCSTb Bac NiTh Ha pUsKK, BU OT-
pvmaeTe Habarato GinbLue. Buxia-
Hi - Yy4oOBUIA Yac Ans MporynsHoK
Ha npupodi Ta nobayeHb 3 Koxa-
HOO JTOAMHOM.
CnpusiTnMBuiA feHb — BIBTOPOK,
HECTPUSITINBUIA AeHb — cy6oTa.
CTPHIEUDb (23.11-21.12)
Bv 3moxeTe cytTeEBO
3MIHATW CBIT HaBKOIO
cebe, SKWO, 3BiCHO,
3axoveTe UMM 3ammartucs. Haw-
Ginbll MpaKTUYHE 3acToCyBaHHS
[aHoro TanaHTy 3HavgyTb Ti, XTO
Bi3bMETbCS 3@ PEMOHT XUTMa.
BaxxaHo 3HM3UTK OO MiHIMYyMY Ha-
BaHTaXXEHHS Ha poboTi Ta noyaTn
nnaHyBatn BuxigHi. OpraHidyinte
ranacnuBy BeYipKy 4u 3ycTpiy i3
Opy3simu.
CnpusiTiMBUIA eHb — MATHULS,
HECNPUSTIINBUN AeHb — BIBTOPOK.
KO3EPIT (22.12-20.01)
Migrotyntecs go Ha-
CUYEHOro Ta [OCUTb
Hanpy>XeHoro  TWDKHS.
3anopykoto ycnilHoro nepe6iry
CnpaB CTaHe MOEOHaHHSA Mpak-
TUYHOI XBaTKX 3i 300POBUM Ye-
ctonto6eTeoM. Bam  HeobGxigHo
CKOHLIEHTPYBAaTUCA Ha HaMronos-
HILLOMY Ta He pO3rnopoLUyBaTUCH
no pApibHuusix. He Butpavante
yacy Ha cynepeydku Ta 3'siCyBaHHs,
XTO B KOMEKTUBI Yn y ciM’i migep. Y
BUXiOHI He J03BONANTE GNU3BbKUM
yuTaty Bam moparni. Kpaiie npu-
CBATITb Lii AHI BIAMOYMHKY.
CnpusTnMBuA OeHb - BIBTOPOK,
HECMPUSITIINBUIA A€Hb — MSATHULISA.
BOMOJNIN (21.01-19.02)
x TI/I)K,EleHb“ 3p,.e6|nb-.
LIOr0 Mpovae PiBHO i
criokiiHo. Bauwi korneru
BifirparoTb BaXMBY POrb Y BaLLiii
Kap’epi. HebaxaHo HepByBaTh i
gpatyBatucs vYepes ApibHuui, Toaj
Ha poboTi Bce byne pobpe i Tvk-
[OeHb CTaHe Ay>Xe MPOAYKTUBHUM.
[poLwi y Bac €, ane He nocniwwante
ix BuTpavaTn. BakaHo He npun-
MaTK BiANoBiAanbHWX pilleHb. Ha-
NPUKIHLI TWKHSA SOMAaLUHiI cnpaBu
3arpoXytoTb BUPILLYBaTUCh HAATO
emoujnHo. [itam y BuxigHi 3Hago-
OuTbCA Balla AonomMora.
CnpuatnmBuin OeHb - YeTBep,
HECMPUATIMBUIN AE€Hb — BIBTOPOK.
PUBM (20.02-20.03)
BaxaHo yHukatu im-
NynbCUBHOCTI Ta He-
TOriYHOCTI Y crnoBax Ta
BYMHKaxX. AKWo Bu oGingete Ui
nigBoAdHi KameHi, To atmocdepa
HaBKOMO Bac rapMOHI3yETbCS.
Bu nepecraHete HepsyBaTu. Ha
pob6oTi HeobXiaHO peTenbHO mne-
peBipAT! iHdOpMaLto, WO Hag-
xooutb. Bpanui nepiog 3aBep-
LWIEeHHs cTapux cnpaB. BuxigHi
cnpuaTivBi Anst Byab-skuX KoM-
MaHin, TiNbKW HE CUAITb HA CaMOTi.
CnpusTnnBUIA AeHb — MOHEAINOK,
HECMPUSITIIBUI ieHb — cyboTa.

8

TEPPIH

TeppiH - ceoepidHul pynem. B
OCHOBHOMY 20myembCS i3 KypKu
ma i3 pubu. TeppiH 2comyembcs 3
0o0asaHHsIM 8epLUKi8 ma 8epLIKO-
8020 macria. Cmpasa eomyembcsi
y Oyxosui abo Ha e00sHili b6aHi,
nicrsi 4oeo ocmy9dxXyembcsi | Hapi-
3aembCs CKUBOYKaMU.

TEPPIH I3 KYPULI 3
CONnoAKUM NEPLEM TA
MOPKBOIO (Y AYXOBLI)

Ha 8 nopuin: Kypka (cTereHus,
rpyaka) - 1,3 kr, nepeup 6onrap-
CbKkuii YepBoHMn - 200 1, MopkBa
- 100 r, yacHuK - 4 3yBuuku, xe-
naTuH LWBUAKOPO3YNHHUI - 25 T,
Boga (tenna) - 130 mn, kappi me-
neHun - 0,25 4. nNoxku, yebpeLpb
cyweHu - 0,5 4. NOXKK, Cinb - Ha
CMak, nepelpb YOPHUIN MENeHun -
Ha cmak, 3eneHb NeTpyLku (ans
npukpacu) - 2-3 rino4ku.

LLlo6 cTpaBa BwiiLLNa COKOBM-

TOW, Kpalle BMKOPUCTOBYBATU
Pi3Hi  YaCTUHW KypKW: CTerHa,
ine, HixKN.

Kypky BUMUBaemo, obcyLuyemo,

MICAYHUHA

BMAansemo Wkipky. Kypsiue m’sico
BiJOKPEMITHOEMO Bif KICTOK i Hapi-
32EMO HEBENUKUMM LLUMATOYKaAMW.
Bara m'aca ntuui 6e3 kictok — 700
.

MopkBy ouuiaemo Ta Hapisae-
MO YETBEPTUHKAMM KPYXKEUKIB.

Conoakuin  nepeub  O4YULLIAEMO
Ta Hapi3aemo MarneHbKUMKU Kyou-
Kamu, nonepegHb0 BUAANUBLUN
HaciHHEBY KOPOOKY.

YacHuK ounwaemo Ta noapid-
HIOEMO HOXEM.

Y mucui 3millyeMO Kypsiie m’s-
CO, MOPKBY, COMNOAKWI nepeLb Ta
YacHuK. [logaemo cinb ta YopHUn
MereHui nepeub. Coni B cTpasu
Kpalle gogasaTtv Tpoxu Ginblue,
HiXK 3a3BuYan, OCKiNbkM micns
3aCTUraHHs BOHa MeHLle Bigdy-
BaETHCA.

Takox Bcunaemo kapi Ta uye-
6peub.

Bcunaemo xenatuH Ta BnvBae-
Mo 130 mn Tennoi Boau.

Bce pobpe nepemiwyemo (kpa-
LLle PYKOI, @ He NOXKOI) NpoTs-
roM [AeKinbKOX XBUIWH, W06 xena-
TVH fobpe po3YMHMBCS, a Kypsiye
M’SICO BKPUIOCS NPSHOLL@MW.

PykaB ons 3anikaHHsi 3aB’sidye-
MO 3 04HOro OOKy i nepeknagaemo
Kypsiye M'iCO 3 OBOYaMMU.

[oTyemo chopmy Ans 3anikaHHS.
3py4HO BUKOPMCTOBYBATU, HaMpu-
knag, xnibHy copmy. Y copmy
BMKNagaeMo pykaB. PospiBHioe-
MO Kypsiie M'SICO i LUinbHO 3aB’si-

NOCIBHUMA

KANEHOAP rOPOAHUKA

19 nucrtonapa — 3aranom HE-
CMNPUATINBUIA AEHb 4151 NOCIBY,
nocagku i nepecagkn 6yab-akux
POCINH.

CnpusaTtnuBi gHi wWob cagntu
Ta CiiTM HACTYMHi POCMUHM:

- MNeTpywky i cenepy — 17-18
nucronaga;

- YacHuk — 17-18 nuctonapna;

- Lnbynto Ha 3eneHb, LWHIT-Lu-
6ynto — 17-18 nucronaga;

- Umnbynio nopenr — 17-18 nu-
cTonaga;

- Mowmigopwn, dizanic — 17-18
nucronaga;

- Conoakui i rocTpuii nepelb —
17-18 nuctonapga;

- Oripkn — 17-18 nuctonaga;

- MNekiHcbka kanycTa, NMcToBa i
paHHs GinokadyaHHa — 17-18 nu-
cTonaga;

- Kabauku, rapbysu i natnconm
— 17-18 nuctonapga;

- Keacons, ropox, coveBuus,
HyT, coa — 17-18 nucTonaaa;

- Miuenin — 17-18 nuctonaga;
\_ - Canaru (1cToBi i Ka4aHHi) —

15-18 nuctonaaa;

- Kpecc-canar, pykona, roctpi
canatu, nuctoea ripumua — 15-
18 nuctonaaa;

- Wnwuhat i wasenb — 15-18 nu-
cTonaaa;

- Manronba — 17-18 nuctona-
na;

- MNeTpywka, cenepa, kopiaHap
i kpin — 15-18 nuctonaga;

- MpsHi Tpasu (basunik, m'aTa i
iH.) — 17-18 nuctonaaa;

- CyHuus i nonyHuus — 20-21
nucronaga;

- KanuHa, wunwwvHa, rmig —15-
18 nuctonaaa;

- LInbynuHHi i knyGHeBi KBITK —
17-18 nuctonaaa;

- XBOVHI pocnuHun — 17-18 nu-
cTtonaga;

- YarapHuku i gepesa — 17-18
nicronaga.

Baxnueo! [Jamu y kaneHdapi
giOHOCAMbBCS He nuwe 00 8io-
Kpumoeo rpyHmy, a U 0o mennu-
Ub, MapHUKie, KiMHamHux poc-
JIUH, Mowo0. )

15 IMCTONAOA
IMeHuHn: [JomiHika, KOCTAHTUH
16 IMCTONAOA
OeHb npauiBHUKIB pagio, Te-
nebayeHHs i 3B’A3Ky; MixkHapoa-
HWI AeHb TONEePaHTHOCTI
IMeHunHn:  OnekcaHgp, AHHa,
BorgaH, Bacunb, BikeHTin, Bono-
ovmnp, €Baokis, 1BaH, Inns, WMocun,
Mwuxanno, Mukona, Magro, lMetpo,
CewmeH, Ceprin, Peqip, Penot
17 NIUCTONAOA
OeHb ctyaeHTa; MixkHapogHun
AeHb CTyAEHTIB
IMeHuHn: OnekcaHap, €BreHin,
IBaH, Inna, Mwukona, [Mopdwmpin,
CrenaH
18 IMCTONAOA
HeHb cepxxaHTa 36poriHnx Cun
YkpaiHun
IMeHuHn: [aBpuin, [anakTioH,
Mpuropini, Mamdpun, Tumodpin, Tu-
XOH
19 IMCTONAQA
\_ AeHb npaLiBHUKIB rigpomMeTeo-

HAPOOHUMU KANEHOAP

ponoriyHoi cry6u; [eHb ckno-
BUPOGHMKA

IMeHuHn: OnekcaHgpa, AHa-
Tonin, ApceHiii, Bacunb, BikTop,
laBpuno, HaHuno, Innga, KoctsH-
TuH, Mukuta, Mukona, HiHa, MaB-
no, Cepacumva

20 IMCTONAOA

BcecBiTHIN  geHb  OUTUHWY;
AeHb iHaycTpianizauii Adpurku

IMeHuHn: Onexcangp, Onekcin,
OnaHac, bornaH, Banepiii, Bacurnb,
BeHiamiH, Meoprin, Mpuropin, €sreH,
€nusaBerta, IBaH, InapioH, Kupuno,
KoctaHtH, Makcum, Muxaiino,
Mwukona, Maeno, Ceprii, deqip,
denor

21 IMCTONAOA

DOeHb TigHocTi Ta CBOGOAM;
OeHb [ecaHTHO-LLUTYPMOBUX
Biicbk 30ponHMx Cun YkpaiHu;
[JeHb npauiBHUKIB CinbCbKOro
rocrnogapcTea.

IMeHuHu: aBpuin, Mapda, Mu-
xawrno, Naeno, Padpain

J

LIKABE TA KOPUCHE

3yeMO Opyruin kpawn pykasa. 3y-
bounctkorw pobumo B pykasi 3-4
npokonu, Wwob AatM MOXNUBICTb
BMXOAWUTW Mapy B Mpoueci npuro-
TyBaHHS.

CrtaBuMO opMy B XONMOAHY
[YyXOBKYy Ta BCTAHOBIIOEMO TEM-
nepatypy 180 rpagycis. [loTye-
MO KypsiuMiA TEppiH i3 CONMOAKMM
nepuemM Ta MOPKBOK B AyxoBLi 1
rOOVHY.

[oTOBWIA TEPPUH 3anULLAEMO Ha
napy roguH npwv KiMHaTHin Temne-
paTypi, Wo6 NOBHICTIO OXOMOHYB.
[Motim cTtaBMMO chopmy B Xxorno-
OUNbHYK NPUBNM3HO Ha 4 roauHu
(MOXHa Ha Hi4) 4O NMOBHOTrO 3acTu-
raHHs.

[Micnsa upboro akypaTHO po3pi3ae-
MO pyKaB.

3acTurmnuin TeEppuH NnepeBepTae-
MO [Oropy OHOM i BMAMAEMO i3
dopmu.

Buknagaemo TeppiH i3 kypsiioro
ine Ha nigxopsaLwmn nocya, npu-
Kpallaemo 3ereHHI0 NeTpyLUKu Ta
Hapi3aemo MOPLINHUMK LUMATOY-
Kamm.

TEPPIH 3 IHOWYKHN

700 rp cpine iHAMYKM, 1 uMby-
nuHa, 4 CTONOBI NMOXKN BEPLLKIB,
Cifb | YOPHUI MeneHn nepeLb 3a
cmakoMm, 1 Mopksa, 1 ny4ok Lunu-

HaTy.
B nepwy yepry ouvwaemo uu-
oynto i nogpibHioemo Ti. [Micns

4YOro BIAMPaBASIEMO Ha PO3irpiTy
ckoBopogy obcMaxyBaTucs [0

30M0TUCTOrO KOMNbOopy.

MpomunBaemo pine iHAWMYKK i
Hapi3aeMO HEBENMUKUMM LLIMaTou-
kamu. [licng 4oro nponyckaemo
yepes M’sicopybky 3 obcmaxeHo
umbyneto.

[onaemo crogn BepLuku, Cinb i
YOPHWIA MENEHN NepeLb 3a cMa-
koM. [lobpe Bce nepemilyemo.
MMigrotoBneHy macy p[inumo Ha
TPW OAHAKOBI YaCTUHM.

MpomwmBaemo wnmHart, obeyLuye-
MO i Hapizaemo. Bignpasnsemo B
Yauwly bneHgepa pa3om 3 ofHieto
YaCTMHOK MiAroToBneHoro dap-
wy. MoppibHoemo Bce OO op-
HopigHOT Macw.

Ounwaemo MOpPKBY i, BUKOPU-
CTOBYIOYM TEPTKY, HaTtupaemo il
Ha Benukoi dpakuii. lMoTim ne-
peknagaemo B uvawy OneHgepa
3 [Apyrow YacTtvHow dapuy. [le-
peMillyeMo iHrpegieHT [o of-
HOPIAHOCTI.

Bepemo dopmy ansa 3anikaHHS
i 3malyemMo i COHSILLHMKOBOIO
onieto. lNicnsa Yyoro Ha AHO BUKNa-
[aemo dapll 3i WnuHaToMm i po-
3piBHIOEMO MOrO.

Motim po3miwyemo dapw 6e3
[06aBoK, TEX PO3PIBHIOEMO i Ha-
KPUBAEMO MOPKBSHVUM bapLUEM.

Bignpasnsiemo B AOyxoBKy, no-
nepeaHbo pogirpity go 190°, npu-
6nn3Ho Ha 40 XBUMKWH.

Micna 3akiH4eHHA HeobxigHo-
ro Yacy rotoBy CTpaBy [LiCTaemo,
OXOITOXXYEMO | NOAAEMO [0 CTOry.
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MiCcALA

OeHb micausa t?asvl MECHL{H 3"?'(
(MicaAYHUM geHb) 3opiaky
15 nuctonapa, nH 3pocTatoumn (11, 12 geHb) OBeH
16 nucrtonaga, BT 3poctatounii (12, 13 geHb) OBeH
17 nuctonaga, cp 3poctatounii (13, 14 geHb) Teneup
18 nuctonaga, ut 3poctatouni (14, 15 geHb) Teneupb
19 nuctonaga, nt noBHs (15, 16 aeHb) Teneupb
20 nucronapga, cb cnapatouuii (16, 17 geHb) BrinsHiokn
\21 nicrtonaga, HAo crnagatoumn (17, 18 peHb) BnnsHiokn )

19 NINCTONAOA
* AkwWwo B Lew aeHb 6araTo cHiry,
TO 3uMa Byae CHixHa.
* ige cHir - yekam CHixHy i1 ao-
Opy 4N 03UMUHU 3UMY.
20 INCTONAOA
e Akwo Bignura - 4ekam Mo-
posiB..
* 3 ®eopopa-Ctyamra cTae xo-
TIOHO W cepamTo.
21 INCTONAOA —
MUXAWNNA
* Axwo Mwuxanno gouwem cny-
XUTb - OOOpYy W CyxXy BECHy
BOPOXWNTb.
L IHiM - Ha BeNuUKi CHirn, a TymaH

HAPOOHI NPUKMETMU

- Ha Bignwury.

e AKuwio Bignura - He Xau caH-
Horo wnsaxy Ao Mwkonm (19
TPyAHS).

* Ak Ha Muxawna BiTep 3 nonya-
Hs1, TOo Byae Tenno i go niBrpya-
HA.

» [leHb Ha Muxanna noxmypun i
Ha AepeBax iHir - 4O XOpOoLoro
BpOXalto.

* Biog Mwuxanna 3uma Moposun
Kye.

» Ak Muxainno 3akye, To Mukona
He pO3KYyE.

* Akwo Ha Muxanna Hid sicHa,
To ByAe 3vMa CHixkHa i1 kpacHa.

MATIHITHI BYPI

MarniTHa 6ypsi ovikyeTbcsi 3
14 no 18 nuctonapga. daxisui
BiA3Ha4alTb, WO HanHebes-
neyHiwmmMu aHsmu 6yayte 15 i
16 nucronapaa, Tomy B Liei yac
Kpawie nobepertu cBoi cunu,
He mepeHanpyxyBaTucb Ta

\ binbLue signoymsaru.

J

KANEHAOAP

PUBAJIKM

Mepwi Tpun aHi TXHs - 15-17
nucronapa - obiusaTbL XOpo-
e knoBaHHA. A oT y nepiog
3 18 no 21 nuctonaga puba
NOBUTUMETbLCHA MoraHo, 0cob-
NVBO HECNPUATIUBUN AeHb
- I’aTHUUA 19 nucTonapa. )

KANEHOAP

CTPUXOK

15 nuctonapa. LLlo6 36epertn
Kpacy i 300poB’st BONOCCS - Kpa-
LLie HIiYOro 3 HUM He pobu.

16 nucronapa. HessuyariHa i
cyyacHa CTpuXKka MOXe [0MoM-
OrTU NPUBEPHYTU 3aXOMIeHi no-
rAsSiAN OTOYYIOUMX | MaTepianbHe
Gnarononyyus.

17 nuctonapa. Bce wo cbo-
rogHi noTpibHo Bonoccto — Big-

(_O4MHOK i cnokin.

18 nuctonapa. Hosa 3auicka, )
KpiM BiAMIHHOrO HacTpow, [o-
[acTb BOMOCCIO CUINY i eHeprito.

19 nuctonapga. Ctpumxka B
Luer OeHb MOXe MpvBecTn A0
npobnem y BigHOCWMHaXx i norip-
LLIEHHs1 CTaHy 340pOB’s.

20 nucrtonapa. be3 posgymis
BMpYyLUAn OO carnoHy i oTpuman
HOBWI 06pa3s, MO3UTUBHY EHep-
rito i yaady B cnpaBax.

21 nucrtonapga. CminvBo Mi-
HSAN CTPWXKY, Tinbkvu Oyap obe-

pexHa i3 3asgpicHUKamu )

( MICLLE ONA BALUOI PEKJTIAMM!
Ona po3milweHHsA peKknamMmu Ta oronoleHb TenedoHyunTe:
. (067) 435 15 15 (Telegram, Viber), en. nowra vs@novitskiy.org

laseta «HoBe micto + TB»
CBigouTBO ApyKoBaHOro 3acoby mMacoBoi iHopmaLli
[ 2125-863P Big 02.02.2016
3acHOBHUK Ta ronoBHUIA pegakTtop - HoBuubkuin Bonogumup

CtaHicnaBoBM.

Appeca pegakuii - M. Mokpos, Byn. LieHTpanbHa, 50, odic Ne1,

Ten.: (067) 435 15 15, en. nowTa - vs@novitskiy.org

Cant - www.novemisto.info

Tupax 2000 npumipHuUKiB
BuxoaunTb yKpaiHCbKOKO MOBOK OAMH pa3 Ha TWXOEHb.
HappykosaHo ®OI1 MiwykoB lNeHHagii Mukonarnosuy, M. Xep-
COH, Byn. 295 cTpinkoBoi ameisii, ya. 25, kB. 18

Pepakuis moxe He noginatn T
[Aakuis He Bele Nepenucky 3 YuT
cs i He noeepTatoThes. MNpun nep:

Hs nocunaHHa oboB’si3koBe. BignosiganbHicTb 3a AOCTOBIPHICTb
iHopmaLii B peknamMHMX NoBigOMIEHSX Ta OrOMOLLEHHAX HEeCYTb

peknamoaasui.

K K .o )
04Ky 30py aBTOpIB NybnikaLin. Pe-
ayamMu, pyKOMUCU HE PeLIeH3YHTb-
e[pyKyBaHHI MaTepianis 3 BuaaH-




