3anutyuTte y 4 MicTax

AHinponeTpoBLLUHHU
Ta panoHax!

CBIAOLLTBO APYKOBAHOTO 30C00y MacoBoi iHdbopmaltii Al 2125-863P sia 02.02.2016

HOBE MICTO

+TV -nrorpPAMA 22.11-28.11.202
PEKAAMA Ta OTOAOLUEHHS

NMokpoBe*HikonoAb* MapraHeub* ANOCTOAOBE * PAUOHMU

laseta «HoBe micTo+TB» nponoHye nmocnyry 3 po3milleHHs
Balwumx oronolieHb Ta peknamMu y ApyKoBaHOMY BUAAHHi, B Me-
pexi ®encbyk Ta Ha canTi «HoBe micTo+TB».

MEPEBAIU HALLIOI MPONO3MLI

1. HN3bKI L|IH/! BapTicTb po3mileHHA peknamu abo orono-
WweHHA y raseti — Big 30 rpuBeHb 3a 1 Homep! [ns nocTinHMX
KMiEHTIB — rHy4ka cuctema 3Hwkok! Kpim Toro, onnatvLum oromno-
LWEHHs Y raseTi, Bu 6e3KOLTOBHO OTPUMYETE MOr0 PO3MILLEHHS Y
Pencbyk-rpynax «NMOKPOB obbsBneHus» https://www.facebook.
com/groups/pokrovcity Ta «HVUKOIMOJIb obbsasnenus» https:/
www.facebook.com/groups/nikopolcitycom.

2. LUIMPOKA MEPEXA PEANI3ALIIT! Hawa raseta peanisyeTbes
Ha TepwuTopii micT Hikononsi, MapraHug, NMokpoBa, ANoCTornoBoro,
a Takox y cenax Hikononbcbkoro ta KprBOpi3bKoro (KOnMMLWHbOro
AnocToniBCbKOro) panoHiB.

3. BEJIIKE OXOINJIEHHA KOPUCTYBAYIB COLIIANIBHAX ME-
PEX. Y Hawwux rpynax Ha ®encbyui — 3aranom noHag 47 Tucsad
yyacHukiB. Baluy peknamy nobayartb eCATKM TUCSAY nogen!

4. POSMILLEEHHA BALLIOIO BAHEPA HA CAWTI FTASETW. Mox-
nuBICTb po3MicTUTU BaHep 3 nocunaHHAM Ha Baw cant/cTopiHky y
coumepexax Ha OQHOMY 3 HaUMONyNSAPHILLUNX CalTiB HOBMH Y HaLLO-
My perioHi - https://novemisto.info. Bawy peknamy nobavatb yci
BiABigyBaui canTy! TexHi4yHi 0cobnmMBOCTI, BapTiCTb Ta CTPOKN PO3Mi-
LLIEHHS1 0BroBOPIOIOTLCA B IHAUBIAYaNbHOMY MOPSAKY.

[nsa po3mileHHA peknamu Ta
oronouweHb TernegoHynTe:

(067) 435 15 15
(Telegram, Viber),
en. nowra: vs@novitskiy.org

IWWYKAUTE HAC HA FACEBOOK:
o &=:[m] OronolieHHs Mokpos.:
FACEBOOK.COM/
GROUPS/
POKROVCITY

OronoweHHs Hikononb:
* FACEBOOK.

L COM/GROUPS/

@r NIKOPOLCITYCOM

HoBWHM Ta cninkyBaHHA:

[ TV-nporpama 1[ PekaamaTa || HapoaAHui |
\A[0]134d | 20 kaHaAis T2 OrOAOLLEHHS KOA€HAQP
c.3-6 - c.1-2 | c.8 )
Ffopockon Ha KpocBopa, i LlikaBe Ta 1
TUXAEHDb AHEKAOTH KOPUCHE Pecl.:l.eg'ru

c.8 c.b

c.7-8

J 0 J

NMOKPOB

PEKJIAMA TA OIroJIOlWWEHHA

([ Marasux «HOBI MEB/11»

Mu npautoemo 3 9:00 go 19:00
6e3 nepepBu Ta BUXiQHUX.
M. MoKpoB, Byn. lepoiB YkpaiHu, 6
(2 noBepx ATB-mapkerT).
3pyuHuii cnoci6 onnatu Big ogHoro i3
6aHKiB Ha BUGIp:

ﬂ MpusarbaHk

Akuia!!! Mebni B kpeguT 3 01.11.2021 go 30.11.2021.
«Onnata 4acTuHamu» Big [puBatbaHKky Ha 7
nnaTtexiB 6e3 komicii! «<MuTTEBa po3cTpoyka» o 24
MicsaLiB, MPOLLEHTHA CTaBKa Ha Micsiub 2,9% Big, cymu
KpeguTy.
AKLIA Ha 3 micaui 6e3 %!!!

ﬁ\x Ycboro pBa  Kpoku pansi ohopMIIeHHS

- f\\ KPeauTy Ha ToBap:

\91) 1. 06epiTb GaxaHnit ToBap Ha CyMy [0

> 50000 rpH.

T 2. 3BepHiThca 33 KOHCynbTaujel Ao
cneuianicta 3a TenedoHoM 050-479-12-74 (Onbra)

deaBank

AKLIA!! Brinon cBoi Mpii B Hawwx MarasuMHax 3
KkpeauTamu Big IdeaBank!

KpeguTHuiA niMiT go 200 000 rpH nig, 0%!

MinbroBuin nepiog, Ao 92 gHis!

—

[f/ -

N\

~\

NMOKPOBCbLKI CAYHM

Bce ana komopTHOro BiaNO4YNHKY!
- Tpn cayHu 3 6aceriHamu Ta KiMHaTaMu BigNOYNHKY.
- BAHA 3i 3pyby Ha [JPOBAX - gBokiMHaTHUI GyAMHOK
3 yciMa 3py4yHOCTSIMU BCEpeauHi i3 NiTHbOK Tepacok Ta
GacelHoM y OBOpi.
- MaHran, ronganku, LWesnoHru, ansTaHka.
MokpoB, MapTusaHcbka 10, 3ynuHka "lMywkiHa"

093-909-22-96, 096-139-62-61

OxopoHHiIin chipmi

MOTPIBHI OXOPOHLLI

Po6ota BaxToBUM MeTO4O0M.
MNMpoxunBaHHSA 3a paxyHOK dipmu.
HeTtani 3a Homepom:
+38 050-957-18-34,
+38 068-183-11-52

MoTpi6eH

36NWPAY MEB/IB

Y mebneBumn MmarasunH M. Hikononb
Byn. YcoBa 18 (6bypiBns ATE) Ha
NOCTiMHY poboTy noTpibeH 36upau

Ve
.

] FACEBOOK.COM/ (};i:Ezanau'i]' 3aTenedoHom 067-492-87-85, cnevjianicT me6niB 3 pocBipom po6oTu.
4% FH GROUPS/ \ I Ten. 097-060-24-49 )
B sar NOVEMISTOINFO/ _ V .
NMpopaerbca M’ACO T ronouve. M;‘_{’EIP'B_I'E"I'EP
E E Cant «HoBe micTo+TB»: JomMaluHA CBMHMHA 3a pUHKOBOW LUiHoK | |OYMULLEHY BOOY c
“n -r WWW.NOVEMISTO.INFO (6yab-aka vacTMHa Tywi). Be3kowToBHa || 3amoBnai aocTasky! 3 PEMOHTY
eronosoro o pasons Tl snoumn . |ROCTaBK BO  mimisay mo mwaTHMusx.|| —oV:oAll P XONOANNLHOTO
HaA3BUYalHi Nogii, cnopT, ocBiTa, KyneTypa Ta 3aMOBJ/IeHHA npunmMmarTbCa Yy 6yAb-ﬂKMM 3 6yT. Bin 30 rpH. 06na,D,HaHHﬂ
Bigeopenoptaxi T“;Mcgz)igzi?m 3 BaXKNMBKX Mogii. MoxnmsicTb AEHb 33 Te.ﬂerOHaMM: By.r'r"! nomn“! Ten.:
3anporoHyBaTy BnacHy HOBUHY Ans ny6nikawii. \098 016 37 20’ 099 425 60 12) 2 H?ﬁKHuchucMyuAuﬁgnu 5 \(063) 015 55 77)
e A perioHi! e A
po6otu Big A no A MoTpibHi NnpauiBHMKKM Ha OyAIiBHMLUTBO. ﬂg-- g-Ti)(; 8:?(7)_—33:00 1] ]
° BcTaHOBNEeHHs BXiﬂHMX Ta MDKKIMHATHUX O(t)iuiﬁHe HpaLleBﬂaLIJTyBaHH;I, ﬁﬂ: 900: 1600 00 NPpoAYKTOBOro Mmarasu-
ABepen, MeTanonnacTMKoOBUX BiKOH. 6e3KkowTOBHE O(hOPMNEHHSA AOKYMEHTIB. TenedoHU AOCTABKM: Hy, 3 4OCBiAOM poboTH.
*  MonTaxk cuctem onaneHHs Ta HapaeTtbcs xutno. +38(068)189 22 48 OdpiLiiHe npavesnaLTy-
KOHAMLIIOBBQ;"H’B1 5 55 77 Moppobuui - y Banbep g:ﬁg%?g;ig 2253 BaHHS, MOBHUIA coLnakeT
. ( ) ) L +38 098 450 70 21 ) (__sribna-rosa.comua ) | 097 654 27 16 |
( N ( ) (¥ BurotoeneHHs kopnycHux Me6nis Ha 3amoBneHHst ) [ | )
NPORAM | pyspmy | G s o) NACAXXWPONEPEBE3EHHS
abo 34 KoLLeHs1 B fO6pi ' BCTaHOBMEHHS! KyXOHHUX (hapTyxis 3i ckrna no M. MNokpos, [HINponeTpoBCbkin 0bnacTi
B opeHAay — (ckinani). Ta YkpaiHi komdopTabenbHUm
Mara3uvH - V' Bui3 AOAOMY Ta KOHCYbTaLis L1 MmikpoaBTobOycom «Mercedes Sprinter» Ha 8
Ky|111 |'O MancTpa-3amipLyuka - '@; ‘x i P y ) ;
«JIOBABA» i MiCLb. E
Byn.Ll,eHTpaana, 2 +38096 572 05 06 V' FapaHTisi SIKOCTi Bif, BUpOGHMKa! DEE aMOBIBHHS! 33 TENE(OHOM: NO——9oF
|(066) 533-3146 | JAN Tesn. (063) 015 55 77 J  (063) 015 55 77 )
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PEKJIAMA TA OIroJIOlWMEHHA

NMOKPOB

([ MICbKA IOPUOANYHA KOHCYIbTALIA
AOBOKAT
LUABPOBA HATAJIA MUXAUIIBHA

CimenHi, XnTnosi, cnagkoBi, KpUMiHanbHI cnpasu,
OhOPMITEHHSA AOKYMEHTIB A0 cyay, B T.4. NO
DaHKiBCbKMM crpaBam.
m.lMokpog, Byn.Yexora, 5. Yac po6oTu: MH-MT 3 8:00 oo

16:30. MoxxnuBa KoHcynkTauia no T. 4-22-96, 097-250-32-52,
066-519-20-17

N\

HALUI BIKHA

- MeTaJ10Tu1acTMKOBI BiKHa TTi/T KITFOY
- baytkoHM 1 JTOMXKIT T1i/1 KiTIou
- Bepi BXigHi Ta MDKKiMHATHI
- Kasrosi i TKaHWHHI porteTn
- 3axucHi posieTu i BopoTa
- [mnmBinyabHINM TiIXiT 10 KOXKHOTO KiIi€HTa
Husvki yinu, eapanmisn, axicms, no0apyHxu, snuxcxu!
By Yexosa, 10, odic 1
ITe-TTt 8:30-16:30, C6-Hp 9:00-15:00

095-340-74-56, 097-080-32-33

r

BIKOHDA]
BikHa Ta ABepi

$pabpuKa BIKOH
BB D T

I'lIlaGTV!KOBI'IKHa nnacTUKosi aBepi Hanwasi, pOIlETM PYNOHHI WTOPW
i namiHosa Bl Ta MimxiMaTH HAPJ{HAA COMUE3AXMET  MAKCHMYM MPUBATHOGTI

(oga) 5101819/ (063) 27805 32 / (095) 789 56 32 (ochic)

\_ JANS M. [TokpoB, ByN. LieHTpansHa, 59 (6ins senukoro ATE) )
4 N\ N\ N\ N\ )
T AC JAPOBOT Mocnyru BUIOTOBJ/IEHHSI MEG/IIB
crpaxosa rpyna Maxcuu Bancpilioniry ENEKTPUKA TA HA 3AMOB/IEHHS! BAHTAXOINEPEBE3EHHSA
ApaKeAsHI OLITHKA CAHTEXHMKA | | e oo, - T
Haipa PyzoabdoBHa Il'::‘ﬁry"):"o'\:(grﬁr: PEMOHTHO- —I\I'I/l(;p;isg)i, noksneiika [ICM. I'IO OsnaCTl Ta pra IHI
aci eudu cmpaxyeaHHst ’ - MOHTaX. .
ByA. 'epoiB Ykpainu, 5 g%%""xu Bynl BEJIbHI I106y'rosa TexHiKa Veﬂ}?( AO 1, 5 TOH H
(mar. «CBiT KaHIEeAApii») Byn. Fepois ;'::a'.l.HM 14 POBOTM. BUTSDKKM, BapU/IbHi MOBEPXHI,
-36- - ' 066-116-53-69, i , Mi i nevi - - -
(E380% || onmingamonroomy || QOETISEYE || meshusiningomncers 050-755-00-21
098-542-24-75 063-396-25-13 099-438-85-97, 098-430-96-95
|\ J J L - - - /L J J
( N\ ( N\ N\ 4 N\
®OTO HA HATHAMHI PEMOHT YHUIITEHHSI PEAAIZYEMO
0¢0pMJleHH}l ’n.a FIO KYMEHTU CT En I HEKOPaTMBHa IIOAYIIOK V' WAAKOGAOK CTIHOBMI
dapoysanns 0pis, | |.Konaxi, pavkv ansi porota | |+ LLITYKaTypHi LWITYKaTypKa PEMOHT OOSTY MIKKIMHQTHUG: '
KOpeKuyisa ninyemom | | B1umeim po6oTu. YTENMJIEHHA CTIH: 099-981-20-30 \  Gopalop, NAUTKY
INepMaHEeHTHHUI MaKisK, ;;;SggnHKaa:pyégﬁ’i * MoHTax rincy. niHonnacT, MiHBaTa, noni- 091?&;7(;’:;;;15 :// :_:ITOBH BMHOTPOAHMA.
ypoBi OpoBH, KIIacUYHA | | - AxicHa méwuka KcepoKonis e EnekTtpuka nig cTupon 050.051.11-13 ni?:‘::mz\gi:rcml
CTpiNKa, akBapenbHi TyOH. | |- CyBeHipHa npoaykuis Kriou. POBOTA 3 093-565-18-60 050-985-98-95
095-064-20-04 Binnin «Kodaky, yHisepmar, 1 nos. 098 05421 26 rNCOKAPTOHOM: c-me PyaHHuk 067-560-38-5],
L )L 098-485-20-07 (Viber) )L 066 365 66 59 ) Neperopoaku, apku, PHHOK, 2 IIOBEPX )L
p N irypHi creni.
neoj A)K | OBMIH 6I'IOKPIBE.I_]I:HI POEOTU AemoHTaxHi po6oTy, PUTYAN CEPBIC
6/B HO T6yKIB KOMN’I0TePiBj KOMMNAEKTYUYUX _OYAb-AKOI CKNARHOCTI: | | Lnakniska, hapbysaHHs, MNoBHMI KOMNAEKC PUTYaAbHUX MOCAYT
3aMiHa CTapol MNOoKpiBAal Ha
Mpusat gwnln-la Mllc?;Il-)Eng IF:Iellcc!/: T$ EOPME !oCTe pHOI “wonra nokpisni 3 Hyna nig BJYIK:fﬁ%;aAXS*I?IH mn BEserEIA;I nx i, 14
TeXHiKM npuiimMe Bal NPUCTPiIN HA PEMOHT, f(gelo:éHCprng nokpieni; nignor: m- OKpo:’ BYA. epOI: kpaiuu, 14 (kon.
o6cnyrosyBaHHA i NiATPUMKY po60Y0oro cTaHy - PeMOHT NoKpiBAi; CTSDKKa, NaMiHaT, niHoneym eAbMaHa), 1 noBepx.
PEMOHT | HAJIALLTYBAHHA ) g;igl:ﬁsﬂ Raxy; Ta iHWi Buam pobit 063-574-53-50, 050-887-64-44,
yCix piBHiB CKNagHOCTI 068-60-17-687 093 466 31 00 096-413-37-90
. 050-033-75-54 ) 095-55-95-241 J 0667159075 | Liinopo6oB0 )

Vs

HIKONOJNb TA PAUOH

NErAnNbHA POBOTA Y YEXIi

» [lonomora y opOopMIeHHi BUI3HMUX OOKY-
MEHTIB.

» [loctaBka oo micus pobotu

» 3apobitHa nnaTHs Big 1300 y.o.

Ten.: 095 928 09 27 €BreH

( ®IPMOBUX MAIrA3uMH
MEBJIEBOI ®ABPUKU «ABCOJIOT»

Mwu npautoemo 3 9:00 0o19:00 6e3 nepepsu Ta BUXiZHUX 3a agpe-
coto: M. Hikononb, Byn. YcoBa, 18, (6byaiena «ATb»)
Ten.: (067) 459 55 77
AKLIA!N!
Mebni B kpeaut 3 01.11.2021 pgo 30.11.2021. «Onnarta
yactuHamu» Big lMpuBatbaHky Ha 7 nnatexiB 6e3 Komicii!
«MuTTeBa poscTpouka» A0 24 MicsauiB, NPOLEHTHA CTaBka Ha

Micsiub 2,9% Big CyMu KpeauTy.

AKLIA Ha 3 micaui 6e3 % Big 6aHky MYMB!!!

Ycboro ABa Kpoku Ansi opopMIEHHsI KpeauTy Ha ToBap:

1. O6epiTb GaxkaHuii ToBap Ha Cymy [0

50 000 rpH.

2. 3BepHITbCA 3a KOHCynbTalieto Ao cneuianicta 3a TenegoHom

050-479-12-74 (Onbra)

AKLISI! BTIMHOW CBOIMPIi B HALUMX MAFA3UHAX 3 KPEOUTAMU
Bil IDEABANK!

KpegutHuin nimit go 200 000 rpH nig 0%!

Minbrosui nepiog oo 92 aHis!

KoHcynbtauii 3a TenedoHom 067-492-87-85, cneuianict Onecst

|\ J J
MAPIrAHELUDb
e N N [ N
PEMOHT BAMMNEPIB XIMUMUCTKA - CYNYTHUKOBE Tb
PemMoHm naacmukoBux demaneii aBmomodini6 M’AKuX Mme6nis, kunumiBe, marpauis 3 TIOHEPU HD .
ma MomoyukAi8 y m.Mapzareyp: BMi3gOM Ha gim. I// Hglngnlg‘(-l)?ueleB?(XKPAlHCbKl KAHANU
- b'aMnepu ~ Yuctka BUKOHYETbCH npochecinHium
. . : - v  BIOEOCMNOCTEPEXEHHSA
- KpinAeHHs @\\ o6nagHaHHAM i eKOJIOriYHO YMCTUMM V  [1OMO®OHMU
- gapu ma iHwi Budu ‘ %ﬂ sacobamn! IHAMBIAYANBHUIA MIAXIA, AKICTb, CEPBIC,
nAGCMUKY Ten.: 0996215058 FAPAHTIA!
meA.: 098-262-40-33 Hikononb, MokpoB, MapraHeub, 3anopixks. ) 050 6'34561'6
. J . J
( ) ) N
PEMOHT NMOKPIBENb! CAHTEXHIYHI POBOTU BctaHoBneHHa N0
o . ini Y i i iql
EBpo-pyBepoiia, GaraTonosepxosi ByanHK, BcraHoBAEHHA BO.AOMIpIB, 6ounnepis, peMoHT, cepBic, rapa_l-rrm. ]
rapaxi, CKNaachki MPUMILLEHHS. yMHBa{\bHI‘IKIB, posse_/.\em_lf Mpopaxxa macen _Anﬂ yCI?( 'I:MI1IB
Po6umo BCe, L0 CTOCYETHCH ,D,aXiB. BOAONMPOBIAHMUX Ta KaHaI\I3a-l|IE|HHX aBTo. ABTOMObGinbHa XiMminA.
095 577 65 97 Mmepex. AOCTaBKa MmaTepiaAiB - 3anyacTuHv Ha 3aMOBJIIEHHA.
1
! , | 6eskowToBHo! Ten.: 099 438 83 83
§ TenedoHyiTe - Npo LiHy AOMOBUMOCS! JA 066 451 21 59 J1 Byn. Kuieceka, 30 )
ANMOCTONOBE TA PAUOH
( N ( N ( ®IPMOBUW MATA3UH MEBAEBOI )
BUPOBMU 3 TPAHITY
- BUTOTOBJICHHSI, BCTAHOBJICHHS ITaM'ITHUKIB Oy/Ib-5IKOT CKJIQJHOCTI, AE Po KnyB M 'An OCTon o B E ®ABEPUKH «ABCOAIOT» i
- BUTOTOB/ICHHS! TA BCTAHOBICHHS Ba3 [ins BCiX, XTO Mpie 3p06I/ITI/I CTpI/I6OK 3 Mwu npauytoemo 3 8:00 po 18:00 6e3 nepepsu Ta BUXIAHWX 33 appecoto:
- KOJILOPOBI 1 4opHO-6iti opTpeTn . . M. AnocTtonoBe, lMpuBOK3anbHa naowa (KOAUWHiK MarasuH «LieH-
- YCTAHOBKA (MOHTaX) MaM'siTHUKA napawyTom, nomniratn Ha ”'TaKy! TpanbHWi»), Ten.: (067) 385 33 55
- p060TI/I 3 6CTOHyBaHHH OCHOBH, 06J'II/II_IIOB8.HH$I IINIIUTKOXO HaI.IJi KOOpAMHaTM: ,ﬂHII‘IpOI‘IeTpOBCbKa AK“I“!
- YIIAIaHAA MPAiTHO! IIHTKY X Mebni B Kkpegut 3 01.11.2021 go 30.11.2021 gl
Buroropasiemo BupoOM 3 rpanity aaa aomy. JloctaBka mo 0o6n., m.AnocTonose, Byn. AeponpOMHa, Onnara "IgchHaMM .Biﬂ; npqu'aTGaH.Ky'Ha 7 PO3CTPOYKA
. ™ . . ° y . ° , ’ « » BI
ﬁ[:ilc“TI:f“eTPOBCLKm ofmacti, GesBiicoTkoBA POSCTPOUKa, BuCOKa 300, 47°39'30.1"N 33°45'09.2"E nnarexis 6e3 Komicii! «<MuTTeBa po3cTpoyKa» o nPVIBAT%AHKY
067-431-65-85 - Cepriii (Viber, WhatsApp, Telegram, Messenger) Ten' 097 985 28 1 9 24 MICALIB, NPOLIEHTHA CTaBKa Ha MICALp 2,9% BiA
\ J \ J \cymv kpeaury.

Onsa po3amilleHHA peknamu Ta oronoweHb Tenedonyurte: (067) 435 15 15 (Telegram, Viber), en. nowTta vs@novitskiy.org
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MOHEAINOK

22 nucronapa
1+1

05:35 «>KnTTA BifoMMX rrofemn» .
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «CHiga-
HOK 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00,

16:45, 19:30 TCH:
cnyx0a HOBUHY )
09:25, 10:20 «XKutta BigomMux -
nen 2021» )

11:15, 12:20, 14:15 «TBin geHb»
14:45 «OppyxeHHs1 Haocnin»

17:10 T/c «BenuyHe ctonitTa. Pok-
coraHa»

20:43 «[lMNpocnopt»

20:45, 21:45 T/c «xek & JToHOOH»
22:45, 23:55 T/c «Catu»

23:45 «TCH: 10 Bpaxatoumx nogijv
OHSI»

00:10 X/ch «BikTopis Ta AGgyn»
02:35 «TaHui 3 3ipkamn 20271»

HTep
05:15, 22:05 «CnigctBo Benu... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40

HoBuHu
07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3 IHTE-

Powm»

10:05, 18:00, 19:00, 04:10 Tok-Luoy

«CTOCYETLCS KOXKHOTO»

12:25 X/ «4m Bmiew Tm 36epiratu

cekpetn?» 12+

14:25 «Bewwgok»

16:05 «XKau meHs. YkpaiHa»

20:00, 03:40 «Mogpodui»

21:00 «Bewugok. bornbLuoe geno»

23:50 X/dh «xyHrni» 16+

02:00 X/p «OcTaHHs 6utBa» 16+
TK Ykpaina :

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3 Ykpai-

HOIO

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00

ChorogHi )

09:00 MvicrivBLi 3a AviBamm

10:00 A Besy T06i kpacy )

11:00 T/c «Buxoobte Ge3 na3BiHKa

4» 12+

14:10, 15:30 T/c «BigsaxHi» 16+

20:10 Tok-woy «l'oBopuTb YkpaiHa»

%1:00, 23:10 T/c «Cepue matepi»

2+
00:10, 02:00 T/c «Ekcnpec-sigpaa-
KEHHSA»
01:30 TenemarasvH
02:50 N'yyHa cnpaBa
03:45 PearnbHa micTuka

ICTV

05:05 Ckapb Hauii
05:15 Espukal
05:20 Cng>K6a 03LLYKY AiTew
05:25, 10:05 pomagsaHcbka o6o-

OHa

6:30 PaKTV TUXKHA
08:45 dakTn. PaHok )
09:10, 19:20 HanasuyanHi HoBUHM
11:50, 13:15 X/dp «TpemTiHHA 3em-
ni-6» 16+
12:45, 15:45, 18:45 daktn. [leHs
14:15, 16:15 T/c «[LinbHWYHMIA 3
[BP3» 16+

«Tenes.isiiHa

20:20, 01:50 MNprxoBaHa Hebesneka
21:05 PakTu. Bevip

21:25 T/c «Mec-6» 16+

22:45 Ceobopa criosa

00:00 X/db «CxunbHicTby» 16+
02:45 A 3HaB!

Hoeun Kanan
06:00, 07:10 «Kids time»
06:05 M/c «Tom i [xeppi»
07:15 «Open i peLuka»
09:25 T/c «HagnpupoaHe» 16+
1%:55 Xl «Bap «bpuakuii konot»
T

14:55 X/ «PosnyyeHHs no-amepu-
KaHCbKny 16+
17:00 «XT0 3BEpPXY?» 12+
19:00 «[MekenbHa KyxHs»
21:00 X/dp «Jlira BUOaTHUX [DKEHT-
NbMeHIB» 16+
23:10 X/ «Knayctpodobu: Hoswii
8IBeHb» 8+
05 gg «CB;ap’f%m» 12+ .

:35 «Cny>x6a po3LuyKy AiTeny»
02:40 «303(:11K HO*-IFi)» e
04:50 «Ab3au»

Tb

C
05:25 T/c «Konu mu Boomax»
05:55 T/c «Komicap Pekcy»
08:50, 11:50 «MacTtepllled [Mpo-
ecioHanu» 12+
1:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-
Ha-HoBWHW»
12:05, 14:50 T/c «Cnina» 12+
15:40, 18:05 T/c «Cnig» 16+
19:05 «CynepI_Mama» 12+
20:15, 22250 T/c «PigHa madyxa»
23:20 T/c «HapeveHun» 16+
01:25 T/c «[MpoBigHnusa» 12+

TH
05:00, 04:55 «Top Shop»
05:55 «TaeMHuLI CBITY» )
07:20 X/cb «OoxkunBemo [0 noHepin-

Ka»
09:20 X/cb «MiLHWI ropiLLoK»

10:50, 21:15 T/c «MeHTanict» (16+)
12:30, 16:30, 19:00, 02:35 «Csi-

HAOK»
1136:500, 19:30 T/c «CSI: Masmi»
+

4:40, 23:00 T/c «Ton, WO u4uTae
,q;MKM» (16%)

17:00, 03:05, 03:55 «Bunaakosui
CBIOK»

18:20 «CBinok. AreHTun»
00:45 X/db «BukpapeHnn» (16+)
03:25 CBigok. AreHTn

TET
06:00 TET MynisTvpaHok
09:30 M/ «CwvHpban: JlereHpa
cemm MopiB»
11:15 X/ «Yak i Jlappi - Tenep

O,D.%/)KEHHi» 16+

13:35 BoruHa woniHry. batin 3a
nartnm

15:00, 05:00 3ipku, 4yTkM Ta ran-

nisyza
16:360, 03:05 MaHsHKa-censiHka
17:00 BoruHs woniHry. butsa 6nox-
[OMHOK

18:00, 02:15 4 Becinnsa

19:00 Oproro pasy nig MonTasoto
22:00 T/c «Pomeo &bkynbeﬁa 3

Yepkac» 16+

23:00, 01:00 Cimevika Y
00:00 KpaiHa Y

05:50 KopucHi nigkasku

2+2
06:00 «[brenai 2020»

06:30 T/c «KosupHe micue» (16+)
10:25 X/cb «LLnuryHka» (16+)

1 12é45 X/cp «MpunbopoxHin 3aknagy»

+
(|5:0 «3arybneHun cait»

17:55 «CexkpeTHi MaTepianm»

18:15 «Cneukop»

18:50 «[Dxenai»

19:25 «[poLwui 2021»

20:20, 21:20 T/c «Adrenn-2» (16+)
22:20, 00:35 T/c «CSlI: Micue ano-
YuHy» (16+)

00:10 «[y6uHiamm»

02:25 «Bineobimba-2»

04:45 «3n0BMUCHUKNY

05:45 TenemarasuHu

K1

06:30 «TOP SHOP» )
08:00 M/c «HOxy Ta 1ioro apysi»
08:40 «¥Yx T1 show»
08:50 «Open i Pewwka. Mopcbkuii
CE30H»
09:50 «Open i Peluka. Pai Ta nex-
0%
11:50, 21:00 «lHLIE XnUTTA»
112é50 X/t «5k BKpacTv diamaHT»

+

4:30 Tic «BeB%pni Xinc 90210»
18:00 «Open i Pewka. NepesaBaH-
TaXXeHHs. AMeprika»

20:10 «Mawm, st pobrto GizHec!»
22:00 T/c «):}kaop Xayc» (16+)
23:45 X/ «l'onem» (16+)
01:50 «Open i Pewwuka. LLloniHm
02:45 «HiqHe xuTTs»

K2
06:30, 08:00 TenemarasuH
07:30 BugartHi aktopkum. TOIM 100
08:20 IHcTarmnamyp
09:20 KBapTupHe nuTaHHs
10:20 3atnwHa faya
10:50 [Jaya 6opogaya
11:20, 18:00, 20:30 YoauHui npo-

eKT
13:00, 15:30, 00:40, 03:40 KopwcHi
nopagm
13:20 Canar-6ap

13:30 Mosi KyxHs

14:30 Mpasyina BUKMBaHHS
16:10 [lauHa Bianosigb
18:50 Lictb coTok

22:10 ['otyemo pasom
23:50 PeanbHun cekc
01:40 ®opmyna ntobosi
03:20 ApT-npocTip

04:10 MynstdpinibMn

Enter-cpinom
05:10 KiHoTpennepu
05:55 X/t «CboMUin MapLUpyT»
07:10, 09:00, 03:00 « TenemaraauH»
07:40, 08:50, 09:30 «3ipko.i goni»
08:00, 10:05 «Mosi npaBaa»
10:55 X/c «3anoporu»
12:45 X/ «3a gBa kinometpu Big
Hosoro poky»
14:40, 20:50 X/c «OokTop bnerk»

16+

16:50, 23:10 X/c «CyTo aHrnincoki
BOGUBCTBa» )

19:00, 01:10 X/c «Mic Mapnn Aratu
KpicTi»

03:30 KiHonsnu

04:30 CayHaTpeku

Iuﬂuro TV

6:00, 05:10 Micta

8:15 TenemarasvH

1:55 «CBekpyxa 4m HeBiCTKa»
3:50 T/c «[anika Bosa» (16+)
4:50 T/c «XopoLumin nikap» (16+)
16:30 T/c «3akoH i nopspok:
CneuiansHuii kopnycy (16+)
21:10 PeanbHa MicTuka (16+)
01:30 EBpoyekiH (16+)

03:15 2KnTT$ B iHLLIOMY BUMIpI

NN Yo

Mera
06:15, 11:50, 05:45 MictnyHa Ykpai-

Ha
07:15 NpaBuna BKMBaHHS

08:15 CTtpax y TBOEMY AOMI

08:45 baHauTcbka Ofeca

09:40, 01:40 PeyoBun foka3

10:50, 21:50 Petpomobini: apyre

KUTTA
12:50, 20:15 TOI1 10: TaeMHuLi Ta
3aragku

13:50 Ouki TBAPUHK

14:20 CyyacHi 6yaieni JToHaoHy
14:50 ﬁ:lkawnpmpon@ Yuni

:50 VIKUIA | XXVBWVA

5
6
1po,
9:50,%:40 CekpeTHi TepuTopil
8:45 Tam, oe Hac Hema

9:45 Pemecna 3a npy3HaYeHHAM
20:50 Ouke BuxKMBaHHS

22:40 OkeaHu

23:40 Kpuna BinH®

02:50 CyniTb cami o
03:50 YkpaiHa: 3abyTa icTopis

XSPORT

06:00, 03:00 Tpmmai nsawa
07:00, 18:10, 21:30, 01:00 XSPORT
Review
07:35 X/ «HokgayH»
10:15, 12:40 3wmiluaHi egnHobop-
ctBa. Combate Global
10:30 CaiToBMI 6OKC. TUXKHEBVK
11:00, 11:40, 12:50, 13:35 Tenema-
rasvH .
11:30, 04:00 IO~
13:20, 05:00 3wmiwaHi egnHOBOp-
crBa. PFL. CLLUA o
13:50 AMEpPUKaHCLKMIN BOTH HIHA3A
15:30 BoiH HiHO35
15:55 X/cb «Buxig é:lgaKOHa»
18:20, 21:40, 01:10 €sporon
18:25 Xokent. YemnioHat YkpaiHCh-
Kol xokenHoi nirn. Cokin - KpemeH-
yyk. [psiMa TpaHcnsALisa .
20:40, 21:45 Y nowykax ckapbis:
3MiiHWIA OCTpiB
22:40 X/db «lgeanbHuin Wropmy»
%1:&5 Kapate. YemnioHar CBITY.

an
02:15 3onota korekuist Gokcy
04:30 BinujiBcbkui knyo

UA: NEPLUMA
06:00 MMH YKPAIHA

4:45 Cias: 3 HamMn y OuKy

aaagaa

TV-NMPOrPAMA

06:05 3emns, HabrivkeHa oo Heba
06:30 MynTdpinibm

07:00, 08:00, 09:00, 13:00, 15:00,
18:00, 21:00, 00:05, 02:20, 05:25
HoBuHn

07:05 EHeina

08:05, 09:05, 00:40, 02:55, 05:20
[Moropa
08:1
16+
09:15 Tenenpogax

09:50 T/c «CepuebutTs» 12+
11:35, 18:20 CoujanbHe TOK-LLIOY
«[Mo-noacbKmy

T/lc «®daBoputka KOpons»

12:35 O/c «Ouki OuBa»
13:10, 01:4% [Mpo3opo: npo akTy-
arnbHe

14:00 UA:®onbk. Crioragmn
15:10, 21:35, 00:30, 02:45, 05:50

Cnopt

15:20 KoHuepT

16:30 O/c «Cynep - uyTTs»

17:00 lposopo: Npo ronosHe
19:10%&: «%vuq TBapUHN»

19:35 [l/c «bopoTbba 3a BuxmMBaH-

HS»
19:55 [/u «[wvka npupogda Apren-
TUHN» ] ]

21:45 CycninbHO-NONITU4HE  TOK-
Loy «3BOPOTHWI BiAnik»

23:30 MNepLua wnansra

00:45 T/c «Okpyr Oiopem» 16+
03:00 AHTponororis

03:30 [/ «BiHa Ha HynLoBoMmy
Kinometpi» 12+

04:30 3Hapsas BiviHM

Mpamun
07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00,
18:00 «Penoptep». HoBuHm
07:10, 08:10 «HoBwit AeHb»
09:10, 10:10 «HoBUHW KpaiHW» 3
KaponiHoto AwioH i MaBnom Ponb-
HUKOM .
11:10, 12:10 «HoBWHM KpaiHW»
3 Mapieto Kntok i OnekcaHopom
BrinaHiokom
13:15 «OBigHs nepepsa»
10 «Benukuii oeHb»
10 «Yac nik»
10 Tok-wwoy «Cutyauis»
15 «Exo YkpaiHm»
9:45 «[lecaATb AHiB HesanexHocTi
Ykpainu» )
20:00 Tok-Loy «[IMpo nonitnky»
22:00 «Cneutema»
23:00 «[MepLia nepenada»

14:
16:
17:
18:
1

5 kaHan
06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 15:00, 16:00, 17:00,
18:00, 19:00, 00:00, 01:00, 03:00,
04:00 Yac HoBuWH
06:10, 08:20 [/c «CekpeTHo. Xo-
nofHa BiHay
07:10, 08:10, 21:30 AkTyanbHo:
EkoHomika. Monitvka. Couiym
07:15, 11:10 O/c «HaiHebe3neyHiLui
MonNbLOTU»
09:00 TMigcymkn TwKHS 3 AHHOIO
MipoLuHmyeHko (nosTop)

10:10 O/c «3araakm Mepnoka»
11:40 [/c «ABiaHoCL,i» )
13:15,  18:10, 19:15 XygoxHin
dinbm

1+1
05:35 «XXutTsa BigoMux nogemn»
06:30, 07:10, 08:10, 09:10
«CHipnaHok 3 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00,
16:45, 19:30 TCH: «TenesisiiHa
cnyo6a HOBUH» )
09:25, 10:20 «>KuTTAa BigoMUX rto-
oen 2021» )
11:15, 12:20, 14:15 «TBilh AeHb»
14:45 «OppyXeHHsa Haocniny
17:10 Tl/c “«BenuyHe cToniTTsA.
PokconaHa»
20:43 «I ocnc_)lpT»
20:45, 21:45 T/c «[Oxek & Jlon-

OOH»
22:50, 23:55 T/c «Catu» )
23:45 «TCH: 10 Bpaxatoumx nogin
OHA»
00:30 X/

«®peHki Ta Enic»
02:40 X/

«Becinnsa Banng»

InTep
05:05 «TenemarasuH»
05:35, 22:05 «CnigctBo Benu... 3
JleoHigom KaHeBCbkMM»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40

HoBuHM
07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3 IH-
TEPom»
10:00, 11:00 «KopucHa nporpa-

Ma»
1%:25 X/ «OpguH WwaHc Ha ABOX»
+

14:40, 15:40 «BeLwgok»
16:25 «Bewpnok. Ocobbivi cnyyamny
18:00, 19:00, 04:15 Tok-woy
«CTOCYETHCS KOXHOIO»
20:00,703:45 «[MogpobuLi»
21:00 «Bewpok. bonbLioe geno»
23:50 X/ «bysan, anTuHko, By-
Baw!» 16+ .
02:00 X/ «TaemHMUA B IXHIX
oyax» 16+

TK YKPama )
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3 Ykpai-
HOM
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CborofHi )
09:00 Mucnusui 3a avBamu
10:00 A Be3sy T06i kpac
11:00 T/c «Buxoakte

» +
14:10, 15:30 T/c «BigsaxHi» 16+
20:10 Tok-woy «loBoputb Ykpai-

Ha»
%:00, 23:10 T/c «Cepue maTepi»
+

00:10, 02:00 T/c «Ekcnpec-Bia-
8;1 DKEHHS»

1:30 TenemarasuH

02:50 'yyHa cnpasa

03:45 PeanbHa MicTuka

ICTV
04:05 Ckapb Hawuii
04:15 Epukal
04:20 daktn
04:40, 20:20, 01:55 NpomagsHChb-
Ka obopoHa o
06:30 PaHoK y BEMMKOMY MiCTi
08:45 daktn. PaHok
09:15, 19:20 Hanssun4aiiHi HOBMHM
10:15 X/%) «CXUNbHICTL» 16+
12:10, 13:15 T/c «Po3TuH noka-

e3 A3BiHKa

x*e-2» 16+

45, 15:45 daktn. [leHb

45, 16:20 T/c «[Mec» 16+

35 T/c «FOpunwmHn-2» 16+

45, 21:05 ®akTun. Bevip
25 T/c «[lec-6» 16+

22:40 T/c «IMec-2» 16+

%8:45 X/ «XonogHa nomcTax
+

02:50 A 3HsB!

Hosun Kanan
06:00, 07:25 «Kids time»
06:05 M/c «Tom i Dxeppi»
07:30 «Open i peLuka»
09:30 T/c «HagnpupogHe» 16+
]%:10 «KoxaHHS1 Ha BMKMBAHHS»
+
14:15 X/ «3emnsa manbyTHLOrO:
CBiT 3a Mexxamn» 16+
16:55 «XT0 3BEPXY?» 12+
19:00 «Ekcn» 16+
%(15:05 X/ «OctpiB haHTasinm
+
23:30 X/
cxunie» 12+
01:10 «Bap’atu» 12+
02:40 «3oHa Houi»
04:50 «A63auy

CTb

03:10 «Kpawe Ha TB»
05:15 T/c «Komicap Pekc»
08:00, 11:50 «Macrteplled lMpo-

ecioHanu» 12+

1:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-
Ha-HoBWHM»
12:05, 14:50 T/c «Cnina» 12+
15:40, 18:05 T/c «Cnig» 16+
19:05 «CynepMama» 12+
20:15, 22:50 T/c «PigHa mavyxa»
5

<

45
5,
5
5

12
14
17
18
21

«TaeMHULi pancbknx

0 T/c «HapeyeHuniny 16+
5 T/c «[MpoBigHnusa» 12+

HTH
06:25 «CBigok. AreHTun»
07:50, 17:00, 03:10, 03:55 «Bu-
nagKoBWIA CBiOK»
08:30, 12:30, 16:30, 19:00, 02:40

«CBigok»
09:00 X/dp «Akuist»
10:50, 21:15 T/c «MeHTanicT»

§I16+2) )
13&0 , 19:30 T/c «CSl: Masmi»
+

§I4:4%, 23:00 T/c «ToMn, WO YnTae
OyMKn» (16+ )
18:20, 03:25 «BbyasTe 300poBi»
00:55 «JlereHon kapHOro poasLuy-

Ky»
04:55 «Top Shop»

TET
06:00 TET MynstripaHok

09:30 X/cp «ApTyp | MiHINYyTU»
11:30 X/ «JTogn - Ikc: OcTaHHs
outea» 16+

13:40 BorvHsa woniHry. batnu 3a
natmm
15:00, 05:00 3ipku, 4yTKM Ta ran-

niByq
16:%,)0, 03:05 lMaHsHka-censHka
17:00 BoruHa woniHry. bwuTtsa
OnoHAMHOK

18:00, 02:15 4 Becinnsa

19:00 OgHoro pasy nig MNontaeoto

22:00 T/c «Pomeo i xynbetTa 3
Yepkacy 16+

23:00, 01:00 Cimerika Y

00:00 Kpaina Y

05:50 KopucHi nigkasku

2+2
06:00 «>xenai 2020»
07:45 T/c «MucnmBui 3a peniksis-

MU»

019640 X/ «MoBiTpsiHWI MapLuan»
+

§|11 45 T/c «Onep 3a BUKMUKOM-4»
+

3:50 T/c «Onep 3a BUKINKOM»
16+

4:50, 16:55 «3arybneHnn cBiT»
17:55, 02:00 «CekpeTHi maTepia-
nm»

18:15 «Cneukop»

18:50 «Oxenai»
19:25 « mesq_la_i 2021»

20:25, 21:25 T/c «AHrenun-2» (16+)
22:20, 00:10 T/c «CSI: Micue 3no-
YnHy» (16+)

02:15 «Bigeobimba-2»

04:45 «3nNOBMUCHUKN»

05:45 TenemarasuHu

K1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «HOxy Ta 1noro apysi»
08:40 «Yx v show»
08:50 T/c «uknin aHren»
09:35 «Mawm, s pobnito 6isHec!»
10:30 «Open i Peluka. Paii Ta nek-
no»
11:30, 18:00 «Open i Pewka. lNMe-
pe3aBaHTaxeHH:A. AMepuka»
13:30, 21:00 «IHLWeE XNTTS»
14:30 T/c «Beepni Xinc 90210»
20:00 «Open i Pewka. Hasko-
TIOCBITHS1 OOPOX»
22:00 T/c «[lokTop Xayc» (16+)
01:25 «Open i Pelwka. LWoniHr»
02:20 T/c «Tpwu cecTpu»
03:15 «HiuHe xutTa»

K2
06:30, 08:00 TenemarasuH
07:30 BugarHi aktopku. TOIN 100
08:20 IncTarnamyp
09:20 KBapTupHe nuTaHHsA
10:20 3atuwiHa pnava
10:50 qaqa bopogava
11:20, 18:00, 20:30 YoauHui npo-

eKT

13:00, 15:30, 00:40, 03:40 Kopu-

CHi nopazau

13:20 Canat-6ap

:30 Mosi KyxHs

:30 lNMpaBuna BMXMBaHHA

110 Jayna Bignosigb

:50 Lictb coTok

:10 loTyemo pasom

:50 PeanbHun cekc

:40 ®opmyna no6oB.i

:20 ApT-npocTip

:10 Mynbtdinbmum
Enter-cpinbm

05:15 KiHoTpennepu

06:05 X/d «Beceni XKabokpuyi»

07:10, 09:00, 02:50 «Tenemara-

3UH»
07:40, 08:50, 09:30, 09:40, 02:35

OOONN==
BW2WNOOPRW

«3i8KOBi aoni»

08:00, 10:10 «Mosi npaBga»

11:00 X/c «3anoporu»

12:50 X/ «A xuTTa npomoBs-

KyeTbes» 16+

]6:30' 20:55 X/c «Joktop bnenk»
T

16:50, 22:55 X/c «CyTo aHrmincbki
BGMBCTBa» i

19:00, 00:55 X/c «Mic Mapnn Ara-
Tn KpicTi»

03:20 KiHonsanwm

04:20 CayHaTpeku

Inpguro TV
00 Micta
15 TenemarasuH )
55 «CBellgPyxa 4 HeBICTKa»
50 T/c «[NaHika Bosa» (16+)
:00 T/c «Xopowmii nikap» (16+)
6:50 T/c «3aKkoH i Nopsaaok:
CneuianbHuin Kopnyc» (16+5)
21:20 PeanbHa micTuka (16+)
01:30 EspoyexkiH (16+) o
03:20 XKuTT4 B iHLLIOMY BUMIpI

Mera
06:45 lNpaBuna BWKMBaHHSA
07:45 CTpax y TBOEMY AiOMi
08:40 Banautcokuin Knis
09:10, 01:45 PeyoBui goka3
10:20, 21:50 Petpomobini: apyre
XKUTTA ) .
11:20, 05:50 MicTnyHa YkpaiHa,
12:20, 19:35 TOIN 10: TaeMHuUi Ta
3aragku
13:20 Cy4acHi 6yaisni JToHOOHY
14:30, 20:45 [luka npupoaa Yuni
:35 Auknm | Xnsun
: 4:50 Cisd: 3 HaMK y MKy

06
08
1
13
15
1

15
16:35,
npupos
19 1?5, 8/0:50 CekpeTHi TepuTopii
18:35 Tam, ge Hac Hema

22:50 NaHr

23:50 Kpuna BinH®

02:55 CyniTb cami ) )
03:55 YkpaiHa: 3abyTa ictopis

XSPORT
06:00, 03:00 Tpumaw nsAwa

07:00, 17:40, 21:30 XSPORT
Review
G55 B

: «Buxig OpakoHa»
10:40 Bokc
11:00, 11:40, 12:50, 13:35 Tene-
mMarasuH L.
11:30, 04:00 NIOW
12:40 3miwanHi eamHobopcTea.
Combate Global =~
13:20, 05:00 3miwaHi eamHo6op-
ctBa. PFL. CLUA
13:50 BoiH HiHA3s
14:40 X/ «lgeanbHWn wTopm»
17:20, 04:30  JlbogosuKoBuUin

nepiog

17:50, 21:40 €sporon

17:55 Bonenbon. Jlira yemnioHiB.
XKinku. JlokomoTums (Pocis) - lMpo-
meten (YkpaiHa). Npsma TpaHc-

nauis

19:40, 21:45 lMNepecnigyto4m MOH-
cTpiB

22:40 X/t «5e3 npoBUHY BUHHNIAY
00:10 Xokew. Iira yemnioHis. 1/8
diHany. Tannapa - Bekwe

01:50 Kapare. YewmnioHaT cBiTy.
Ly6an

UA: NEPLUUNA
06:00 rMH YKPAIHUA
06:05 3emns1, HabnuxeHa Ao Heba

06:30 M%J‘IbTCbIJ‘IbM

07:00, 08:00, 09:00, 13:00, 15:00,

18:00, 21:00, 23:35, 02:10, 05:10

HoBuHn

07:05 EHeiga

08:05, 09:05, 02:05 NMoroga

(1)8:10 T/c «daBopuTka Kopons»
+

09:15 Tenenpogax

09:50 T/c «Cepuebutta» 12+
11:35, 18:20 CoujanbHe TOK-LLOY
«[o-noacebkn»

12:35 Lgc «Ouki OuBax»

13:10, 01:20 MNpo3opo: npo akTy-
anbHe

14:00 UA:®onbk. Cnoragu

15:10, 21:45, 00:10, 05:45 Cnopt
15:20 KoHuept. Omutpo Ta Ha-
3apin Apemyyku

16:30 O/c «Cynep - 4yTTsi»

17:00 Fo3opo: npo rofioBHe
19:10 [i/c «bopoTbba 3a BkMBaH-
H»

19:55 O/u «Quka npupoga ApreH-
TUHU»

22:00 Montocu

23:00 biryc IHgo

00:25 T/c «Okpyr Owopem» 16+

02:45 AHTponororis
93:15 I/ «[Mepexpecta bany»
+

04:20 Oetponis

Mpamun
07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00,
18:00, 19:45 «Penoptep». Hosu-

HY
07:10, 08:10 «Hosui feHby»
09:10, 10:10 «HoBuHK KpaiHW» 3
KaponiHoto AwioH i Maenom Ponb-
HMKOM .
11:10, 12:10 «HoBuHM KpaiHW»
3 Mapieto Kntok i OnekcaHgpom
BnnaHiokom

15 «O6igHsa nepepsa»

10 «Benvkuin aeHb»

10 «Yac nik»

10 Tok-woy «Cutyauisy

15 «Exo YkpaiHu»

00 Tok-woy «[BoGin»

:80 «HenTpanbHa TepuTopis»

3:
4:
6:
7
8:
(1):
3:00 «BiliHa 3a He3anexHicTb»

1
1
1
1
1
2
2
2

KaHan

0, 08:00, 10:00, 11:00,
0, 15:00, 16:00, 17:00,
01:00, 03:00,
06:10, 08:20 [O/c «CekpeTHo. Xo-
nogHa BiiHa»

07:10, 08:10, 21:30 AkTyanbHo:
ExoHowmika. Monituka. Coulym
07:15, 11:10 O/c «HanHebesney-
HiLWi nonboTU»

09:00 Yac HoBwH. TNigcymkn OHsi

glnosTo )
0:10§ ¢ «3aragkn Mepgoka»
11:40 [O/c «ABiaHocCLi»

13:10, 18:10, 19:15 XygoxHin

15:30, 00:30 Yac «4»
16:10 [O/c «TaemHuya cBiTOBa Bil-

Ha»
17:10, 01:10, 05:00 O/c «3no4unH B
TUIY BiHW» .
20:20, 02:00 Tok-Loy «5 KOMiNoK»
21:40 Yac-Time

22:00 Yac HoswH. [Migcymkn aHs
23:10 [i/c «BepawkT icTopii»

03:10 ObepexHo, aitn!

04:10 PizkyneT ypal

Ecnpeco TV
00:00 «Beuip 3 Mukonoto KHspkuub-
KUM»
00:30, 10:05, 23:00
noniTkiy6» .
01:20, 09:00 «Moniuencbka XBUNS»
01:50, 04:10, 09:35 «lcTopuyHa
nga a» 3 BaxtaHrom KiniaHi
02:20, 08:00 «Crtynist 3axio» 3 AH-
TOHOM BOpKOBCHKM
03:15 «Ecnpeco: [lebatn»
04:25 Tok-Lioy «bopkoBcbkMn&Ba-
nescbka. Monituka»
06:00, 16:10 «®PyT6ONBHWIA chOp-
Mar»
07:00 «Ecnpeco: ramaHeub» 3
OnekcaHapoM MopLLaBKOHO |
07:05, 11:05 «Ecnipeco: kanitan» 3
AH%DISM AHiLbkUM
07:30, 11:30 «MbkHapogHui ornsa»
3 lOpiem Pizepom
09:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 17:30, 18:00

HOBWHW
12:15, 15:15 «[Moroga» 3 Hatankoto
LineHko

13:10, 14:10, 15:20 «KomeH-

«CyboTHi#

i
12:20, i
Tap» 3 AHXenikoro CU30HEHKO
15:40 «10 gHiB HesanexHocTi»
17:10, 17:35, 18:15, 23:50 «Twx-
OeHby 3 Mapieto [ypcbkoto

19:00 «Benukwni  eddip Bacunsa
3ummn» o
21:15 Tok-Wwoy «YepsoHa MiHis» 3
Cepriem BucoLibkum

22:45 «Hauwwi 6e3 Pavui»

34 xaHan
06:30, 08:30 fdetani: niacymku TWx-
5

H
07:15, 09:15, 14:40, 16:45, 18:50,
20:55, 22:55, 02:55, 04:55 lNoroaa
07:20, 09:20, 13:15, 14:15, 16:15
TenemarasviH

07:35 IcTopii Benwvkoro koxaHHs 16+
09:35 T/c «Yeproeuit nikapy 12+
11:00, 13:30, 05:00 PeanbHa micTu-

Ka
11:40 T/c «Monoguin Mopc» 16+
14:30, 16:30 Oetani

14:45 T/c «Po3cnigyBaHHa Mepgo-
Ka» 16+ o

16:50 T/c «CyTo aHmilicbki BOWB-
cTBay 16+

18:30, 20:30, 22:30, 02:30, 04:30
[etani: nigcymkn AHsA

19:00 paHi o

19:45 T/c «PpaHkniH i Beww» 16+
21:00 T/c «[apusbki TaeMHULI» 16+
23:00 T/c «barpsHi piku» 16+
00:30 HerimoBipHO LjikaBi icTopii
02:00 Koporiesa Kanyctu

03:00 MicTnuHi icTopli

(v Mpoepami Moxr1usi 3MiHU)

BIBTOPOK

23 nucronapa

inbm
?)5:30, 00:30 Yac «Y»
16:10 /c « TaemHn4a cBiTOBA Bilt-

Ha»

17:10, 01:10, 05:10 [I/c «3n04vH B
TUNY BiHW»
20:20, 02:00 Tok-Loy
ocobu»

21:40 Yac-Time

22:00 Yac HoBuH. Migcymkun gHs
23:00 [/c «BepawkT icTopii»
03:10 O6epexHo, ,C\ITVI!

04:10 PiskyneT ypa!

Ecngeco TV
00:00, 04:30 « TwkaeHb» 3 Mapieto
[ypcbkoto
01:20, 07:05, 19:00

e%ﬂf) Bacuns 3umun»

03:15 «Ecnpeco: kanitan» 3 AH-
,D,gICM AHiubKM )

03:40 «Cy0oTHIl nomniTkryo»
05:15, 09:00, 10:05 Tok-woy
«YepsoHa niHisa» 3 Cepriem Buco-

LbKMM ] ]
06:45, 10:45 «Hawi 6e3 Palui»
07:00 «Ecnpeco: ramaHeup» 3
OnekcaHapom MopLyaBkoro
09:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 17:30, 18:00
HOBWHW

11:10 «PyT60MLHUI hopMaT»
12:15, 15:15 «[loroga» 3 Haran-
koto [lineHko

12:20, 13:10, 14:10, 15:20 «Ko-
MeHTap» 3 AHxenikolo CM30HEHKO
15:40 «10 gHiB HesanexHocTi»
16:10, 17:10, 17:35, 18:15 «3mi-
CTOBHO» 3 XpPUCTUHO ALKIB
21:15 «[Migcymkn» 3 AHHoto Ba-
T1EBCLKOI0

22:00 «Bedip 3 Mukonoto KHspku-

LibKUM»
34 kanan

06:30, 08:30, 18:30, 20:30, 22:30,
02:30, 04:30 OeTani: nigCcymKn oHs
06:55, 08:55, 14:40, 16:45, 18:50,
20:55, 22:55, 02:55, 04:55 Moroaa
07:00, 09:00, 13:15, 14:15, 16:15
TenemarasvH

07:15 Oawn nany

%:45 CTOPIil BENUKOro KOXaHHSA

+

«[inosi

«Benukuii

09:15 T/c «YeproBuw nikap» 12+
10:50, 13:30, 05:00 PearnbHa Mmi-

cTVKa

11:40 T/c «Monogwmin Mopc» 16+

14:30, 16:30 Jetani

14:45 T/c «PoscnigyBaHHa Mep-

poka» 16+ . .

16:50 T/c «CyTo aHrmnincbki B6mB-

cTBay 16+

19:00 3104mH i nokapaHHs

19:20 T/c «®paHkniH i Bew» 16+

%%:OO Tlc «[Mapusbki TaeMHULI»
+

23:00 Mo Ton 6ik nons

23:30 T/c «barpsHi piku» 16+
01:00 HenmosipHo Uikasi icTopii
03:00 MictnyHi icTopii

(v npoepami Moxnusi 3MiHU)
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CEPEQDA

24 nucronapa
1+1

05:35 «XKnutTs BigomMux niogemn»

06:30, 07:10, 08:10, 09:10
«CHI,El,aHOK 314+1»
07:00, 08 00, 09:00, 12:00, 14:00,
16:45. 19:30 TCH: «TenesisiiHa
cnyx6a HOBUHY
09:25, 10:20
nogen 2021»
11:15, 12:20, 14:15 «TBin feHb»
14:45 «Q PY>XEHHS Haocnin»
17:10 T/c «BennyHe cTonitTA.
PokconaHa»
20 43 «[MpocnopT»
0:45T/c «D,)Kek & JIoHOOH»
21 145, 23:05, 23:55 T/c «CBatn»
23 45 «TCH 10 Bpaxarumx
qu OHSI»
5 X/ «bins mopsi»
03 00 «#l'ygHanT_knab»

IHTep
05:00 «TenemarasuH»
05:30, 22:05 «CJ‘II,EICTBO BEnu... 3
J'Ieom,qom KaHeBCbku
a7 :00, 08 00, 09:00, 12 00, 17:40
07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3 IH-
TEPom»
10:00, 11:00 «KopucHa nporpa-

«Kutta  Bigommnx

Ma»

12:25 X/ «HapeyeHunn Hanpo-
KkaT» 16+

14:40, 15:40 «Bewgok»

16:30 «Bewgok. Ocobblii cny-
yamy»

18:00, 19:00, 04:10 Tok-woy
«CTocyeTbc;l KOXHOro»
20:00,703:40 «Mogpobuui»

21:00' «Bewgok. bonbwoe geno»
23:50 X/ «[osipa» 16+
01:45 X/ «J'Iro,qua 6e3 06-
nmyuysa» 16+

TK YkpaiHa
06:30, 07 10, 08:15 PaHok 3
YKpaiH
07:00, 08 00, 15:00, 19:00, 23:00
ChorogHi

09:00 Mucnmsui 3a guBamu

10:00 A Besy T06i Kpacy

1 1: (%O T/c «Buxoabte 6e3 a3BiHka
» 12+

14:10, 15:30 T/c «BigBaxHi» 16+

20:10’ Tok-woy «oBopuTb Ykpai-

Ha»
%;:00, 23:10 T/c «Cepue matepi»
+

00:10, 03:00 PeanbHa micTuka
01:30 TenemarasuH
02:00 lNyyHa cnpasa

ICTV

04:00 Ckapb Hauii
04:15 Crimien

nyx6a posLuyky giten
04:20 tDay POSHIVEY
04:40, 10: 10 pomagsaHcbka 060-

OHa

86 :30 PaHok y BenmMKoMy MicTi
08:45 daktn."PaHok
09:15, 19:20 HagssuyanHi HoBK-

11 00, 13:25 X/ «XonogHa nom-

cTa» 16+

12:45, 15:45 dakTtn. [leHb

1% :55 T/c «Po3TvH nokaxe-2»
T

nis
16:00, 03:05 MNaHsaHka-censiHka
17:00 boruvHsa woniHry. butea
BnoHAMHOK

18:00, 02:15 4 Becinns

19:00 OpHoro pasy nig Montasoto

14:50, 16:20 T/c «[ec» 16+ 22:00 T/c «Pomeo i [xynbetTta 3
17:45 T/c «HOpunimnHmn-2» 16+ Yepkac» 16+
18:45, 21:05 dakTun. Beuip 23:00, 01 00 Cimerika Y
2020, 01:40 [puxosaHa He- 00:00 Kpaita Y
besneka 05:50 KOpI/ICHI nigKasku
21:25 T/c «[lec-6» 16+ 2+2
22:45 T/c «[Mec-2» 16+
23 45 Xl «TouatkoBuit kog»» 06:00 «Ibxkenai 2020»
08 2 /c «MucnuBui 3a peniksis-
!
0840 7 ool 015 X/cb «EoH drakc « (16+)
HoBun Kanan 12:05 T/c «Onep 3a BUKIMKOM»
06:00, 07:25 «Kids time» (|16 %
06:05 M/c «Tom i [xeppi» 4:55, 19:25 «3arybneHuin cait»
07:30 «Open i peLuka» 17:55' «CekpeTHi maTepianu»
09:35 T/c «HagnpupogHe» 16+ 18:15 «Cneukop»
12: 15 «KoxaHHsi Ha BmxknBaHHs» 18:50 «[xenai»
1 20 20 1:15 Tlc  «AHrenu-2»
14: 20 X/p «CxopxerHs HOnu- g & )
Tep» 16+ 00:00 T/c «CSI: Micue 3no-

16:55 «XT10 3BEPXY?» 12+
19 00 %ﬂlm npoTu 3lg K»
0:40 «BoHo» 16+
23 35 X/ «BoHu» 18+
01:25 X/ «[iBHIYHMI nontoC:
Blakgmro Ha PisgBo»
02:35 «Cnyxb6a posLyky Aiten»
02:40 «30Ha Houi»
04:50 «Ab3au»

CTb

05:25 T/c «Komicap Pekc»
07:20, 11:50 «Mactepllled [Mpo-

ecioHanun» 12+

1:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-
Ha-HOBUHIY )
12:05, 14:50 T/c «Cnina» 12+
15:40, 18:05 T/c «Cnig» 16+
19:05 «CynepMama» 12+
20:15, 22:50 T/c «PigHa mavyxa»
23:20 T/c «Hapeuenuin» 16+
01:20 T/c «MpoBigHuLsA» 12+

06:15 «b HTH

«ByakTe 300poBi»
07 50, %,F(l)o 03:10, 03:55 «Bu-

%OBVII/I CBiIOK»

0, 12:30, 16:30, 19:00, 02:40

«CBl,q0K»
09:00 X/db «3HuKMi cepen KUBUX»
110 145, 21:15 T/c «MeHTanict»

200,
360 19:30 T/c «CSl:

16+

g|4:52), 23:00 T/c «ToMn, WO YnTae
OyMKu» (16+)

18:20, 03:30 «BapTicTb XUTTA»
01:00 «JlereHgn KapHOro posLuy-

0¥1:55 «Top Shop»

TET
06:00 TET MynstrpaHok
09:30 X/ «ApTyp i nomcTa Byp-
nanakay 16+
11:30 X/ «Jopm - Ikc: Meplumi
knac» 16+
14:00 BorvHs woniHry. batnu 3a

Masami»

natnm
15:00, 05:00 3ipku, YyTkK Ta ran-

YuHy» (16+)

01:50 «Bigeobimba-2»
04:45 «3nOBMUCHUKN»
05:45 TenemarasunHmu

K1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «lOxy Ta 1oro apysi»
08:40 «Yx Tv show»
08:50 T/c «dnkunn aHren»
09:50, 20:00 «Open i Pewka.
HaBKOMOCBITHS MOOPOX»
10:40 «Open i Pewka. Pan Ta
nekno»
11:30, 18:00 «Open i Pewwka. Me-
pe3aBaHTaXeHHs. AMepuka»
13:30, 21:00 «lHWE XNUTTS»
14:30 T/c «besepni Xinc 90210»
22:00 T/c «dokTop Xayc» (16+)
01:25 «Open i Peluka. LLoniHr»
02:15 T/c «Tpu cectpu»
03:15 «HiuHe xutTa»

06:30, 08:00 TenemarasuH

07:30 Bupari akTopku. TOIM 100
08:20 IHcTarnamyp

09:20 KBapTupHe nuTaHHA

10:20 3aTuwHa gava

10: O aya 6opogava

11 8:00, 20:30 YgayHun npo-

13 00, 15:30, 00:40, 03:40 Kopwu-
CHi nopaamn

13:20 Canat-6ap

0 Mos KyxHS

0 MNpaBuna BUXNBaHHS
0 Jayna Bignosigb

0 LicTb coTok

0 lotyemo pasom

0 PeanbHun cekc
01:40 ®opmyna nioboB.i
03:20 ApT-npocTip

04:10 Mynbtdhinemm

Enter-cpinbm
05:00 KiHoTpennepu
05:50 X/cp «Cmy>Kka HECKOLLEHNX
VKX KBITIBY

S WO O A W

:3
:3
1
:5
1
:5

NN =

07:10, 09:00, 03:25 «Tenemara- 02:

3UH»

07:40, 08:50 «3ipkoB.i goni»
08:00 Most npaega

09: 30 X/c «3anoporun»

11 X/q) «3mMoBa npoTu KOpo-

15 10 21 30 X/c «[JokTop bnek»

16+

17:30, 23:30 X/c «CyTo aHrmincb-
ki BBUBCTBAY»

19:40, 01:30 X/c «Mic Mapnn
Aratit KpicTi»

03:55 KiHonsnu

04:50 CayHaTpekm

Inguro TV
:00 MicTa
15 TenemarasuH
:55 «CBeI_Pyxa 4Yn HeBiCTKa»
:50 T/c «NaHika BoBa» (16+%
:55 T/c «Xopowuwii nikap» (16+)
40 T/c «3akoH i nopsaok:
newianbHuin kopnyc» (16+)
:15 PeanbHa micTuka (16+)
:35 €spovekiH (16+)
:00 XKnTTS B iHLIOMY BUMIpI

Mera

06:50 MNpaBuna BUXNBaHHSA
07:50 CTtpax y TBOEMY [AOMi
08:50 baHauTcbka Ofeca
09:20, 01:45 Pevosuit gokas
10:30, 21:50 PeTpomobini: apyre
XKUTTA
11:30, 05:55 MicTnyHa YkpaiHa
12:30, 19:45 TOM 10: TaemHuui
1330 Cyuaci Gynieni

yyacHi 6yaisni NloHaoHy
14:40, 20:45 vka npupoga Yuni
15: 45 VKWW | K1BUN

4:55 Cissa: 3 HaMu y anky

16:4
n
19 APS 8/0 50 CekpeTHi TepuTopii
18:45 TaM e Hac Hema

22:50 [aHr

23:50 Kpvna BinHm

02:55 CyniTb cami

03:55 YkpaiHa: 3abyTa icTopis

XSPORT
06:00, 03:00 Tpuman nsawa

07:00, 18:30, 21:30, 00:40
XSPORT Review

07:35 Oukuii ragxet

08:30 X/ «be3 npoBuHW BUH-
HUN»

10:00 CaiToBUI GOKC. TUXKHEBUK
10:30, 14:45 BoiH HiHA34

11:00, 11:40, 12:50, 13:35 Tene-

MarasuH
11:30, 04:00 MOV
12: 3milaHi
Combate Global
13:20, 05:00 3MILIJaHI eanHobop-
ctBa, PFL. CLU

13:50 boratup |

g 0lMe ecnlp, 104U MOHCTPIB
8:

8:

eanHobopcTBa.

15:1

16:05 X/ «rorl »

18:40, 21:40, 00:50 €Bporon
18:45, 21:45 NioguHa npoTu npu-
52 40 X/db «[MoBHWI NpyBOAY
00:55 Boneiibon. Jlira YeMnioHiB.

XKiHkn. JlokomoTus (Pocist) - Mpo-
meTen (YkpaiHa)
25 Cneunpoekt. ABTOKpOC.

TV-NMPOrPAMA

YemnioHat Etan B
OnekcaHgpii

04:30 JTlbogosumkoBuMIA Nepioq

UA: NEPLUMUNA
06:00 NMH YKPAIHWA
06 05 3emnsa, HabnwxeHa Oo

YkpaiHu.

30 Mgl‘leCle‘le
07 00, 08:00, 09:00, 13:00, 15:00,
18:00, 21:00, 23:35, 02:10, 05:10
HOBVIHVI
07:05
08 05, 09 05 02:05 lMorona
16 8:10 T/c «(DaBopVITKa Koponsi»
+

09:15 Tenenpopax

09:50 T/c «Cepuebutra» 12+
11:35, 18:20 CouianbHe TOK-LIOY
<<I'Io-mo,q0bKV|»

12:35 )Jo/c «Ouki Ouea»

13:10, 01:20 lNpo3opo: npo akTy-
anbHe

14:00 UA:Ponbk. Cnoragu

10, 21:45, 00:10, 05: 45 Cnopt
0 KOHLl,epT BIA «Ko63a»

5 BykoBMHCbKi 3aragku

o

«Cynep - 4yTTs»
BaHHH»

Npo roroBHe
19 55 H/u «ﬂmm OCTpOBU»

O(.ONM

15:
15:
16:
16:
17: 030%

19:1 /c «BopoTbba 3a BUXMU-
ontoc

23 00 I'IepUJa Lwnansra
00:25 T/c «Okpyr ropem» 16+
02 45 BisyanbHuN Ko,

3:15 O/ «Bucorta 307.5» 12+
04 20 KpyTi TiTOHbKK

Mpamun
:00, 08:00,09:00, 10:00, 11:00,
:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00,
:00, 18:50 «Penoptep». Hoeu-
0,

10, 08:10 «HoBuI aeHb»
10, 10:10 «HoBWHW KpaiHW»
Kapoanmo AuwioH i [MaBnom

n
10, 12:10 «HoBuHM KpaiHW»
3 Mapieto Kntok i OnekcaHgpom A

15 «O6ioHa nepepsa»

:10 «Benwviknin aeHb»

110 «Hac nik»

:10 Tok-woy «Cutyaduisi»

10 «Ekckntosu»

:00 Tok-wwoy «Benwvka cepega»
:00 «Cneutema»

:00 «HoBuHM Big XpVICTVIHM»

[ o o PR QR QI GG

:00, 0800 10 00, 11:00,
:00, 15:00, 16:00, 17:00,
0, OO 00, 01:00, 03:00,
, Yac HoBUH

06 10, 08 2 0 O/c «CekpeTHo. Xo-
NoAHa BilHa»

07:10, 08:10, 21:30 AkTyanbHo:
EkoHomika, [oniThka. Coliym
07:15, 11:10 [/c «HaiHebe3neu-
HiLLi NONbOTU»

09:00 Yac HoBuH. TligcymMkn OHs

gII'IOBTO /)
10 10 g ¢ «3aragkm Mepgoka»
1

oo
» RN
L0000
[Stststs]
o0
QoW
oooo
U’I

1:40 /c «ABiaHoCLi»

3:15, 18:10, 19:15 XygoxHin

1+1
05:35 «XKutTa Bigomux noaen»
06:30, 07:10, 08:10, 09:10

«CHipaHoK 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00,

16:45, 19:30 TCH: «Tenesisiitna

cny>K6a HOBUH»

09:25, 10:20 «XXuTT4 BigoMux nio-
aein 2021»

11 15, 12: 20 14:15 «TBi AeHb»

14:45 «O, PY>XEHHSI HaoCminy

17:10 Tl/c "«BenuyHe crtonitTs.

Pokconana»

20:26 «[MpocnopT»

20:28 «Yunctonews 2021»

20:35 T/c «Csatu»

21:45 «I'Igi_ BO Ha Bna,qy 2021»

00:45 Bpaarumx

noaiv aHa»

00:55 X/dp «[ipki »HuBa»

02:50 «#l'yoHant_knab»

IuTep
05:05, 04:45 «TenemarasunH»
05:35, 22:05 «CniacTtBo Benu... 3
JleoHigom KaHeBcbknm»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40

HoBuHM

07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3 IH-

TEPom»

10:00, 11:00 «KopwucHa nporpa-

Ma»

12:25 X/
oammny 1

14 40, 15: 35 «Bewgok»

«KoxaHHﬂ 3 MnepeLuKo-

16: 25 «Bewaok. Ocobbii cry-
yam»
18:00, 19:00, 02:55 Tok-LuOy

«CTOCyGTbCH KOXXHOro»

20:00, 02 00 «Mogpobuuix»

21:00 «Bewwgok. bonbluoe geno»
23:50 X/ «PekpyT»

03:55 « yJ'Ide:)IJ'IbM»

YkpaiHa
0630 0710 8:15 PaHok 3

07 00 08 00, 15:00, 19:00, 23:00
CbOI’Op,HI

09:00 MucnuBui 3a guBammn

10:00 A Besy T06i kpac
11 00 T/c «Buxogbte

1_4:1%, 15:30, 00:50 T/c «BinBax-
HI» +
20:10 Tok-woy «loBoputb Ykpai-

Ha»
21:00 23:50 T/c «Cepue marepi»

23 10 Cnigamun nbBiBCLKOrO CMIT-
gboarOGy,q CcTOnITTA
Tenemarasu
02 20 PeanbHa MicTuka

ICTV
04:05, 03:50 Ckapb Hauii
04:15' EBpuka!
04:20 dakTtn
04:40, 10:10 NpomagsiHcbka 060-
OHa
86 :30 PaHok y Benukomy micTi
08:45 dakTn. PaHok
09:15, 19:20 HagssuyanHi HoBu-

e3 [3BiHKa

HU
10:40 X/ «[lMoyaTkoBUA KOa»»

16+

12:30, 13:20 T/c «Po3TnH noka-
xe-2» 16+

12:45, 15:45 ®aktun. [leHb

14: 55, 16:20 T/c «Mec» 16+
17:45 T/c «OpunwnHn-2» 16+
18:45, 21:05 ®akTn. Bevip
20:20, 01:50 AHTU-30MGi

21:25'T/c «Mec-6» 16+

22:45 T/c «Mec-2» 16+

28:50 X/ «bes komnpomiciB»
+

02:45 A 3HsB!

Hoeun Kanan
06:00, 07:25 «Kids time»
06:05 M/c «Tom i xeppi»
07:30 «Open i peLuka»
09:30 T/c «HagnpupogHe» 16+
12515 «KoxaHHA Ha BWKMBAHHSA»

13:25 X/ «TemHun nuvuap.
B_/ggo,q)KeHHﬂ nereHgn» 16+

0, 19:00 «XT0 3BEPXY?» 12+
21:10 X/ «bpantbbopH» 16+
23:00 X/ «llacnveuii peHb
cmepTi» 16+
8; 38 «CB;ap H%VI» 12+

«Cnyx6a posLuyky fAitein»

02:40 «30Ha HoMi»
04:50 «AbB3auy»

CTb
05:15 T/c «Konu mu Booma»
05:50 T/c «Komicap Pekc»
08:35, 11:50 «Mactepllled [Mpo-
ecioHanm» 12+
1:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-
Ha-HoBUHNY
12:05, 14:50 T/c «Cnina» 12+
40, 18:05 T/c «Crig» 16+
05 «CynepMama» 2+
15, 22:50 T/c «PigHa mavyxa»
20'T/c «Hapeuenuin» 16+
:25 T/c «[MposigHnua» 12+

HTH
06:20 «BapTicTb XuUTTS»
07 50, 17:00, 03:10, 03:55 «Bu-
% KOBWIA CBIOK»

0, 12:30, 16:30, 19:00, 02:40
« CBigok»
09 00 X/q) «MoB yeTBepTUit pik
BilH
10: 45 21 15 Tlc

%3 06 19:30 T/c «CSl: Masimi»
4 4 23:00 T/c «Ton, wWo 4ynTae

ayMKU» (16+)
18:20, 03:25 «[lMpaBaa xuTTa»

15:
19:
20:
23:
01

«MeHTanict»

00 50 «JlereHgun kapHoro poswy- 1

04:55 «Top Shop»

TET
06:00 TET MynstupaHok
09:30 X/ «ApTyp i BiiiHa ABOX
CBITIB»
11:30 X/d «Jllogm Ikc: ,D,Hl MUHY-
noro ManbyTHboro» 1
14 00 BornHs woniHry. EaTnM 3a

1_5:00, 05:00 3ipku, 4yTkM Ta ran-
J'IIB%,EI,
16:00, 04:00 MaHsHKa-censHka

17:00 bBoruHa woniHry. BuTea
BGNoHANHOK

18:00, 02:15 4 secinns

19:00' OpHoro pasy ni
22:00 T/c «Pomeo i

Yepkac» 16+

23:00, 01:00 Cimelika Y
00:00’ KpaiHa Y

05:50 KOpVICHI nigkasku

MonTasoto
XKynbeTTa 3

2+2
06 00 «[bxenai 2020»
/c «MucnuBui 3a peniksisi-
MVI))
09 40 X/ «3
1:50 T/c «

%16 5
4:50, 16:55, 19:25 «3arybneHuit

CBIiT»
17:55, 01:50 «CekpeTHi maTepia-
nm»

18:15 «Cneukop»
18:50 «qzmeqaw
20 20 115 Tlc

2 1 ,00:00 T/c «CSI: Micue 3no-
GMHY» (16+)
02:05 «Bineobimba-2»
04:15 «3NOBMUCHUKN»
05:15 Tenemarasunum

yuHMUA 3» (16+)
nep 3a BUKIIMKOM»

«AHrenn-2»

K1
06:30 «TOP SHOP»_
08:00 M/c «HOxy Ta noro apysi»
08:40 «¥Yx T1 show»
09:00 T/c «Oukuin aHren»
09:50, 20:00 «Open i Pewka.
HaBKOMOCBITHS NOLIOPOX»
10:50 «Open i Pewka. Pan Ta
nekno»
11:40, 18:00 «Open i Pewwka. lNMe-
pe3aBaHTa>KeHH;| Amepukar
13:30, 21:00 «IHWe XnTTSA»
14:30 T/c «Bbesepni Xinc 90210»
22:00 T/c «doktop Xayc» (16+)
01:25 «Open i Pewka. LLoniHr»
02: 15 «Open i Pewka. HaBkono
CBIT

03: 0 «HivHe xutTa»

K2
06:30, 08:00 TenemarasuH
07:30 Bupati akTopku. TOIM 100
08:20 IncTarnamyp
09:20 KBapTupHe nuTaHHSA
10:20 3aTtuwHa gaya
10:50 ,E1lal4a 6oponaya
11 20 8:00, 20:30 YgayHum npo-

13 00, 15:30, 00:40, 03:40 Kopwu-
nopaau

20 Canar-6ap

30 Mos KyxHS

30 NpaBvna BMWXMBaHHSA
10 AauHa signosigb

50 LicTb coTok

10 F'otyemo pasom

50 PeanbHui cekc

40 d)opmyna nobosi
3:20 ApT-npocTip

04:10 yJ'IbTChIJ'IbMI/I

Enter-cinbm
05:30 KiHoTpewinepu
06:05 X/d «CTO TMCAY»
07:10, 09:00, 03:05 «Tenemara-

CHi
3:
13:
14:
16:
18:
22:
23:
01:
0

3UH
40 08:50 «3ipkoB.i goni»

00, 09:30 «Most npasga»
20'X/c «3anoporn»

10 quJ «Magam Bosapi» 16+
50, 21:10 X/c «QokTop Bnenk»
"

1

0, 23: 10 Xlc «CyTo aHrmincbki
OMBCTBa

19:20, 01: 15 X/c «Mic Mapnn Ara-
™ KpICTI»

03:35 KiHonsnm

04:35 CayHaTpekn

lnpuro TV
:00 Micta
:15 TenemarasuH
55 «CBeI_Pyxa UK HEBICTKa»
:50 T/c «[lanika BoBa» (16+23
:50 T/c «XopoLumit n_||<ap» (1 +)
16:30 T/c «3akoH nopsifoK:
Cnel.élaanMM Kopryc» (16+)
21:10 PeanbHa micTuka (16+)
01:25 EBpouekiH (16+)
03:50 YKnTTH B iHLLIOMY BUMIpI

Mera
06:40 lMpaBuna BMKMBaHHSA
07:40 CTpax y TBOEMY AOMi
08:40 baHanTcbkuin Knis
09:30, 01:45 Pevosuin goka3
10:40, 21:50 Petpomobini: gpyre

KUTTA
11:40, 05:55 MicTuuHa Yk
40, 19:45 TOM 10:
3ara

:50 HUK AVKOI NMpupoam
:50, 0 5 [uka npupoga
55’
5
5
5

07:
08:
10:
12:
14:
16
17:
B

aiHa
aeMHuLI

uni
VKR | KUBUIA

5 OkeaHu

5, 00:50 CekpeTHi Teputopii
5 Bpama vacy

:50 [aHr

23:50 Kpuna BinHM

02:55 CyniTb cami

03:55 YkpaiHa: 3abyTa icTopis
04:55 Cias: 3 HaMh y AuKy npu-

poay

XSPORT
06:00, 03:00 Tpuman na
07:00, 18:30, 00:40

Review

07:35 duknii ragxet

08:30 X/ «l'on!»

10:50, 11:30, 04:00 MOWN

11:00, 11:40, 12:50, 13:35 Tene-
MarasuH

12:40, 13:50 3miwaHi eguHobop-
ctBa, Combate Global

13:20, 05:00 3miwaHi eguHobop-
ctBa, PFL. CLUA

14:25, 18:45 BOiH HiHO35

g ToauHa npoTy NPUPOaK

8:

9:

N=a—aa s o
PN O~NDUTTR WY N

I-)LéSPORT

5

0 X/ «[MoBHWI NpyBOA»

0, 21:40, 00:50 €Bporon

0 Boke

19:25 Xokei. YemnioHaT YkpaiH-

CbKoi XOKelHoi_nirn. Mapiynons -

Kpamatopchbk. [Mpava TpaHcnais

21:45 EkcTpemanbHui CBIT

22:40 X/t «Benvkuin 6oc»

8.0655 Kapate. YemnioHaT cBiTy.
an

01:55 3onora konekuist Gokey

04:30 EkcTpemanbHui  cnopr.

aaaa

Cape Epic 2021. Xinkun. Ornag

UA: NMEPLUUA
06:00 NMH YKPAIHU
06:05 3emnsi, HabnwkeHa [o

Heba
06:30 MynbTinem
07:00, 08:00, 09:00, 13:00, 15:00,
18:00, 21:00, 23:35, 02:10, 05:10
HoBuHM
07:05 EHeiga
08:05, 09:05, 02:05 lMNoroaa
(1JS:10 T/c «®aBopuTka Kopomns»

09:15 Tenenpogax
09:50 T/c «Cepuebutta» 12+
11:35, 18:20 CoujanbHe TOK-LIOY
«[No-noacbkmn»
12:35 ,Eé)/c «Ouki Ousa»

10 1:20 Mpo3opo: npo akTy-

OO KpaiHa niceHb
10, 21:45, 00:10, 05:45 CnopT [
20’ KOHLl,epT KBapTeT leTbmaH
:25 ByKOBMHCbKI 3aragku
30H «Cynep - 4yTTa»
:00 MNpo3opo: nNpo ronosHe
/c «BopoTbba 3a BuXU-
ST
: L, «uki ocTpoBm»
22:00 Homocm
23:00 Cxemu. Kopynuisi B geta-
nsx
00:25 T/c «Okpyr. Oropem» 16+
02:45 B|3yanb%v| KO,D,p

03:15 UA:®onbk. Cnoragm
04:20 AHrRinceKkmn Xipypr

\107030101# wr

Mpamun
07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00
12:00, 300 14:00, 16:00, 17:00,
18:00"«Penoptep». HoBUHM
07:10, 08:10 «HoBwuin AeHb»
09:10, 10:10 «HoBuHW KpaiHU»
3 KaponiHoto AwioH i [laBnom
PonbHukom
11:10, 12:10 «HoBuHM KkpaiHn»
3 Mapieto Kniok i OrnekcaHapom
BnnaHiokom
13:15 «O6igHs nepepsa»
14:10 «Benukun aeHb»
16:10 «Yac nik»
17:10 Tok-woy «CuTyauis»
18:15 «Exo YkpaiHu»
19:45 «[T’'aTta KonoHka»
20:15 Tok-wwoy «[1po noniTuky»
22:00 «CneuTema»

5 k
06:00, 07:00, 08 00 10 00, 11:00,
12:00, 13:00, 15:00. 16:00, 17:00,
19:00, 00: OO 01 00, 03:00, 04:00,
05:00 Yac

06:10, 08 20 D./c «CekpeTHo. Xo-
noaHa BilHa»

07:10, 08:10, 21:30 AkTyanbHo:
EkoHomika, [onituka. CoLliym
07:15, 11:10 O/c «HanHebe3ney-
HiLLIi NONbOTU»

09:00 Yac HoBuH. ligcymkn OHsi

%I'IOBTO )
O:10§ c «3aragkn Meppaoka»
11:40 [/c «AiaHoCLi»

13: 15 18:00, 19:15 XygoxHin

?)5 :30, 00:30 Yac «4»

inbm

5:30, 00:30 Yac «4» )
16: 10 [/c «TaemHu4ya cBiTOoBa
BillHa
17: 10 01:10, 05:10 O/c «3noumH
B Tvmy BilIHW»
20:20, 02:00 Tok-woy «Benuka
nonitmka»
21:40 Yac-Time
22:00 l-lac HOBWH. lMigcymky oHSA
23:00 [/c «BeppaukT icTopii»
03:10 ObepexHo, aitn!
04:10 ®izkyneT ypa!

Ecnpeco TV
00:00, 05:45, 1610 17:10, 17:35,

18:15, 23:00 «3MICTOBHO» 3 Xpw-
CTMHOIO AukiB
02: 25 07: 05 19:00 «Benukui

235) acunsa 3vMmn»
04:20, 11:10, 21:15 «[Migcymkun» 3
AHHOI0 Banescbkoto

05:05 «IcTopnyHa npasga» 3 Bax-
TaHrom Kiniari

05:20 «MixHapogHun ornag» 3
lOpiem Pisepom

06:30 «[Moniuencbka XxBUNA»
07:00 «Ecnpeco: ramaHeub» 3
Onekcarnapom MopLyaBkoro

09 OO «Bep/:WIKT» 3 Cepriem Py-

09:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
|1_|5C:)00 16:00, 17:00, 17:30, 18:00
10 05 «d?nGoanvm cdopmar»
15 «[Moroga» 3 Haran-

Koro ieHko
12:20, 13:10, 14:10 «KomeHTap»
3 AHXenikor CU30HEHKO
15:20 «Energo Live» 3 OnekcaH-
,qgom MopLuaskoto

140 «10 gHiB HesanexHocTi»
22:00 «Ctyais 3axig» 3 AHTOHOM
BopkoBcbKM

34 xaHan
06:30, 08:30, 18:30, 20:30, 22:30,
02 30, 04:30 D,eTanl nigcymMku

06:55, 08:55, 14:40, 16:45, 18:50,
20:55, 22:55, 02:55, 04:55 TMoro-

na

07:00, 09:00, 13:15, 14:15 Tene-

MarasuH

07:15 Oawv nany

Og :45 |cTopii BENMKOro KOXaHHsi
+

09:15 T/c «Yeprosui nikap» 12+

10:50, 13:30, 05:00 PeanbHa mi-

cTuKa

11:40 T/c «Monoaun Mopc» 16+

14:30, 16:30 etani

14:45" T/c « o3cnigyBaHHs Mep-

noka» 16+

16:50 T/c «CyTO aHmiicbki BOMB-

cTBa» 16+

19:00 I' aHi

19:45 T/c «®paHkniH | bewy» 16+

%23:00 T/c «[lapusbki TaeMHULI»

23:00 T/c «barpsHi piku» 16+
00:30 HewmoBipHo wikasi icTopil
02:00 Jlikap ToncTikosa

03:00 MicTunuHi icTopii

(v npozpami Moxnusi 3MiHu)

YETBEP

25 nucronapa

16:10 TaemHuUi BiHK

17:10, 01:10, 05:10 /c «3nounH
B TUIY BilHW»

20:20, 02:00 Tok-woy «[IMpsMum
TekcToM 3 tOpiem JlyLeHkom»
21:40 Yac-Time

22:00 Yac HoswH. Migcymkn aHaA
23:00 O/c «BepaukT icTopii»
03:10 ObepexHo, Ll'ITVI'

04:10 ®izkyneT ypa!

Ecng oTV

00:00, 06:15, 9:00, 10:05, 16:10,
17:10, 17:35, 18:25, 23:00 «3wmi-
CTOBHO» 3 XPUCTUHOK AUKIB
01:25, 07:05, 19:00, 21:00 «Benu-
K ecblp Bacurnst 3umn»

03 20 «Bep}:leT» 3 Cepriem Py-

04 20 11 10, 21:15 «[igcymkm» 3
AHHOIO Banescbkoto

05:05 «IcTopunyHa npasaa» 3 Bax-
TaHrom KiniaHi

05:20 «Crtypgia 3axia» 3 AHTOHOM
BopkoBCbKMM

07:00 «Ecnpeco: ramaHeup» 3
OnekcaHapom MopLuaBKkor
09:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 17:30, 18:00
HOBWHW

12:15, 15:15 «[Moroga» 3 Hatan-
koto dineHko

12:20, 13:10, 14:10, 15:20 «Ko-
MeHTap» 3 AH)KeJ'lIKO}O Cun3oHeHKko
15:40 «10 gHiB He3anexHocTi»
18:15 «Arpo-Ekcnpec»

19:15 Tok-woy «loBopuTb Benu-
K JTbBiB»

22:00 «Wycrposa Live»

22:30 «nOﬂILleI/ICbKa XBUNSAY

34 kaHan
06:30, 08:30, 18:30, 20:30, 22:30,
02:30, 04:30 [Hetani: nigcymku

OHsA
06:55, 08:55, 14:40, 16:45, 18:50,
20:55, 22:55, 02:55, 04:55 Toro-

na
07:00, 09:00, 13:15, 14:15, 16:15
TenemarasvH

07:15 Oan nany

% 45 IcTopii BeJ'IVIKOFO KOXaHHS

09:15 T/c «Yeprosui nikap» 12+
10:50, 13:30, 05:00 PeanbHa mi-
cTuka
11:40 T/c «Monoguit Mopcy 16+
14:30, 16:30 feTani
14:45' T/c « o3cnigyBaHHa Mep-
noka» 16+
16:50 T/c «CyTO aHmmiicbki BOMB-
cTBa» 16+
19:00 AHgeppor
19:45 T/c «PpaHkniH i Bel» 16+
%2;:00 T/c «[Mapusbki TaeMHMLI»
+

23:00 T/c «Yantuenen» 16+
00:30 HermoBipHo Likasi icTopil
02:00 Jlikap Toncrikosa

3:00 MicTuuHi icTopii
(v npozpami Moxrnusi 3MiHu)
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141 _
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «CHina-
HOK 3 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00,
16:45, 19:30 TCH: «TenesisiiiHa
cny>x6a HOBUH» )
09:25, 10:20 «KutTa BigOMMX tO-
nen 2021»
11:15, 12:20, 14:15 «TBin geHb»
14:45 «Oppy>keHHsi Haocnin»
17:10 T/c «BennyHe cronitts. Pok-
conaHa»
20:13 «[lMpocnopT»
20:15 «Yunctonews 2021»
20:20 X/ «[T'atnit enemeHT»
«[oraHi foporn»
«[ipKi XXH1Ba»
«PoHanbgo»

Iurep
05:15, 23:15 «Cnigcteo BEnM... 3
JleoHigom KaHeBcbkuM»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40

HosuH®

07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3 IHTE-
Pom»

10:00, 11:00 «KopwucHa nporpama»
12:25 X/ «KonuiuHs 3 Toro caity»
12+ Mpem’epa

14:30, 15:25, 01:05 «BeLugok»
16:25 «Bewnok. Ocobbin cryyan»
18:00 Tok-woy «CTOoCcyeTbCA KOX-
HOro» )

20:00, 03:00 «[NogpobuLli»

21:00 X/%b «007: 3aBTpa Hikonm He
nompe» 16+

03:35 [I/n «BiiHa BcepeaunHi Hac»
04:30 «Open i Pewwka. KypopTHuii
CE30H»

03:40 [/

TK YKPa'I'Ha
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3 Ykpai-
HOO
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 Croroa-

Hi
09:00 3ipkoBuI LLMSAX

10:30 T/c «Brikayka-2» 12+

14:20, 15:30 T/c «Mawbke Bcs npas-
na» 12+

20:10 Tok-woy «lFoBoputb Ykpai-

Ha»
21:00 Ceobopga cnosa Casika LLly-

CTega
00:00 Q/(b «B6uBatoum kata»
01:45 TenemarasuH

02:15 T/c «BigsaxHi» 16+

04:15 T/c «Bincsi cBoix BaxkaHb»

ICTV
04:00 Epukal )
04:05 Cny>x6a posLuyky aitew
04:20, 23:50 dakTn
04:40 'pomapsHcbka 06opoHa
06:30 PaHOK y BENUKOMY MiCTi
08:45 daktn. PaHok

14:55, 16:25 T/c «lMec» 16+

17:45 Tlc «[dinbHu4yHuin 3 [1BP3»
+

1

4:
7:
16
8:45 daktn. Bevip
(1)8:25 X/ «Buxig: born Ta uapi»
+
03:20 CekpeTHUin PpOHT

HoBumn KaHan

06:00, 07:10 «Kids time»
06:05 M/c «Tom i [xeppi»
07:15 «Open i peLuka»
09:25 «[NekenbHa KyxHs»
11:30 «Exkcny» 16+
13:35 «iTv NpoTn 3ipok»
15:05 X/gp «Jlira BUOATHUX DKEHT-
NbMeHIB» 16+
17:25 X/ «Kopg Oa Binui» 16+
20:25 X/ «AHrenu i JemoHn» 16+
23:10 X/ «[nmbnHHe 3no» 18+
8;22 Xé <<3é106VM» 16+

45 «Cnyx6a posLuyKy Aiten»
02:50 «303%K HOHFi)» e
03:00 X/ «Banbxanna: ParHa-
pok» 12+

Th

C

05:15 T/c «Konv My Booma»
06:05, 19:00, 22:50 «XorocTsa4ka
3nata OrHeBiu» 12+
10:35, 00:00 «SAK BUIATK 3amixk» 16+
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Bik-
Ha-HoBuHW»
%112:50, 14:50, 18:05 T/c «Cnina»

+

00:55 «butBa ekctpaceHciB» 16+

HTH
06:30 «[MpaBga XuUTTS»
07:55, 17:00, 03:00, 03:50 «Bunap-
KOBWI CBIiOK»
08:30, 12:30, 16:30, 19:00, 02:30
«CBinok»
09:00 X/

«TpwW4i MPO KOXaHHS»
10:45,

1:15 T/c  «MeHTanict»
(00
3é0 , 19:30 T/c «CSl:

16+

gI4:4 , 23:00 T/c «Ton, Wwo ynTae
OYMKN» (16+)

18:20, 03:20 «TaemHULi CBITY»
00:45 «JlereHan kapHOTO PO3LLYKY»
04:45 «Top Shop»

TET
06:00 TET MynbsTupaHok
09:30 X/ «TBOpELb irop»
11:40 X/ «Jlogmn - Ikc: lMouaTok.
Pocomaxa» 16+
13:50 BorvHa woniHry. batin 3a
narnm
15:00 3ipku, YyTkM Ta rannisyg
16:00, 01:25 MNaHsaHka-censaHka
17:00 BoruHs woniHry. butsa 6ro-
OVHOK

Masimi»

18:00 4 Becinns
19:00 OpgHoro pa3y nig MNonTtasoto
22:00 T/c «Pomeo i [xynbetTa 3

Yepkac» 16+

2é00 Tlc «Onep 3a BUKITMKOM»
+

N

00 «3arybneHuii caiT»

55 «CeKpeTHi maTtepiann»
15, 02:00 «Cnevkop»
50,
25

;
1
1
:]I 02:35 «[Ixenai»
21:25

5:
7.
8:
8:
9:25 X/t «HopHa Boga» (16+)

«YHiBepcanbHuin con-
nary (16+

23:25 X/ «Kpeiicep» (16+
03:10 «Llinkom TaemHo-2017»
03:45 «[MomcTa npupoan»
04:15 «3rnoBMUCHUKN»

05:15 TenemarasvHu

K1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «HOxy Ta oro apy3i»
08:40 «Yx T show»
08:50 T/c «[vikwii aHren»
09:50 «Open i Pewka. Hasko-
JI0CBITHS MOZOPOX»
10:40 «Open i Pewuka. Pain Ta nek-
no»
11:30 «Open i PeLuka. MNepe3aBaH-
TaKEHHs. AMepurkay»
13:30,.21:00 «lHwwe xutTsa»
14:30 T/c «besepni Xinc 90210»
18:00 X/ «Jlikap. YuyeHb ABileH-
HUy (16+)
22:00 T/c «[okTop Xayc» (16+)
01:25 X/ «[leperonn croniTTs»

812+% )
3:15 «HiuHe xunTTa»

06:30, 08:00 TenemarasuH

07:30 BupartHi aktopku. TOIM 100
08:20 IHcTarnamyp

09:20 KBapTupHE NuTaHHA

10:20 3atuwHa gava

10:50 daya 6opoagaya

11:20, 18:00, 20:30 YgoauHui npo-

exT
13:00, 15:30, 23:50, 03:40 KopucHi

paau
:ZaOElCanaT-6ap

:30 Most KyxHs

:30 MpaBunna BKMBaHHS
0 fJayHa Bignosiab

0 LLicTb coTok

0 lotyemo pasom

0 ®opmyna moboB.i

0 @PT-npopﬂp

0 Mynbtdpinemm

Enter-chinbm
05:10 KiHoTpennepu
05:40 X/tb «A XUTTA NPOAOBXKYETb-
ca» 16+
07:10, 09:00, 02:25 «Tenemara-

3UH»

07:40, 08:50, 09:30, 02:00, 02:55

«3ipkoBi foni»

08:00, 09:50 «Mos npaBga»

10:40 X/c «3anoporun»

12:30 X/ «IHcnekTop JlaBapaeH»

1!61:30, 20:50 X/c «[dokTop brierk»
T

16+
03:15 KiHonsanwm
04:15 CayHaTpeku

Iuﬂuro TV

30, 06:00 Micta

15 TenemarasuH

55 «CBekpyxa 4 HeBiCcTKa»

50 T/c «[NaHika Boa» (16+)
00 T/c «XopoLumin nikap» (16+)
50 T/c «3akoH | nopsaok:
CneuianbHui kopryc» (16+)
21:20 PeanbHa micTvka (16+)
23:35 €BpovekiH (16+)

03:30 XKnTT4 B iHLLOMY BUMIpI

Mera
06:55 lNpasuna BUXMBAHHSA
07:55 Ctpax y TBOEMY AOMi
08:55 baHauTceka Ofeca
09:25, 01:45 Pevosun ookas
10:35, 21:50 Petpomobini: gpyre
KUTTS
11:35, 05:45 MicTnyHa YkpaiHa
12:35, 19:45 TOIM 10: TaemHULji Ta
3aragku
13:40 %OBUJ,HI/IK [OViKoi Npyupoauv
14:40, 20:45 [yka npupoaa “uni
15:45 JleBUHW pyK
16:45 MNanr
17:45, 00:50 CekpeTHi TepuTopil
18:45 bpama yacy
22:50 Hin
23:50 Kpvina BinHn
02:55 Cynitb cami
03:55 YkpaiHa: 3abyTa icTopis

XSPORT
06:00, 03:10 Tpuman nawa
07:00, 18:45, 21:30,
XSPORT Review
07:35 Ouknin ragxeT
08:30 X/ «Benmkui 6oc»
10:30 BOIH HiHO35
11:00, 11:40, 12:50, 13:35 Tenema-
rasvH .
11:30, 13:50 NOU
12:40  3miwari
Combate Global
13:20, 05:00 3wmiwaHi eamHobop-
ctea. PFL. CLLUA
14:00 EkcTpemanbHuiA CBIT
14:55 Bonenbon. Cynepkybok
Ykpainu-EniueHTp. Yonosiku.
MiBpiHan. Bapkom-KaxaHn - Eni-
ueHTp-MogonaHn. lMpama TpaHc-

01:15

eamHobopcTea.

nsauis
16:50 Backet6on. YemnioHart cBiTy
2023. Keanidikaujs. pysia - Ykpai-
Ha. [Mpsima TpaHcnsauisa

18:55, 21:40, 01:25 €Bporon

19:00 MwucnmBui Ha FiraHTCbKUX
nobcrepis

21:45 AMeprKaHCLKWIA BOIH HIHA3S
23:25 X/ «[lMopginHa pokipoBkay
01:30 Backetbon. YemnioHat cBiTy
2023. Keanicpikauis. [pysist - Ykpai-
Ha

04:30 Exkctpemarnbhui cnopt. Cape

TV-NMPOrPAMA

07:00, 08:00, 09:00, 13:00, 15:00,
18:00, 21:00, 23:30, 02:10, 05:10

HoBuHM
07:05 EHeiga
08:05, 09:05 lNoropa

08:10 T/c «®daBopuTka Kopons»

16+

09:15 Tenenpogax

09:50 T/c «Cepuebuttsa» 12+
11:35, 18:20 CouianbHe TOK-LLOY
«[lMo-ntoacbkmn»

12:35 [/c « AKyHU»
13:10, 00:% pO30po: MPO aKTy-
arnbHe

14:00 KpaiHa niceHb

15:10, 21:45, 00:05, 02:45, 05:45
Cnopt
S:ZO [/ «BoscyHiBcbki 6abyci»
+

6:30 O/c «Cynep - 4yTTa»

7:00 Npo3sopo: npo ronosHe

9:10 O/c «bopoTbba 3a BwkMBaH-
1

»
19:55 O/u, «dnki ocTpoBu»

22:00 O/u «HNO: 3arybneHi ceig-
YEHHS» ]

22:55 O/c «Odwvki TBApUHU»

01:05 [/c «TBapuHHa 36posi»

03:00 _CycninbHo-NonNiTM4He  TOK-
LLIOY «3BOPOTHUI BIIK»
04:40 BigTiHkn YkpaiHn

Mpamun
07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00
«Penoptepy. HoByHM
07:10, 08:10 «HoBuin AeHbY
09:10, 10:10 «HoBuHKM KpaiHW» 3
KaponiHoto AwioH i Maesnom Ponb-
HVUKOM .
11:10, 12:10 «HoBuHM KpaiHW»
3 Mapieto Kntok i OnekcaHapom
BrinsHiokom
13:15 «O6igHsa nepepsa»
14:10 «Benukuii oeHb»
6:10 «4ac nik» )
7:10 Tok-wwoy «Cutyauis»
8:00 Tok-wwoy «Mosi kpaiHa»
1:00 «Bnapa xoxotana»
21:30 «MiHicTepcTso npasamn»
22:00 «3anopedbprk NEWS»
22:15 «YKpalHCbKi BICTi»
22:30 «\ WATCHDOGS»

N

5 kaHan
06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 15:00, 16:00, 17:00,
18:00, 19:00, 00:00, 01:00, 03:00,
04:00, 05:00 Yac HoBuH
06:10 [/c «CekpeTHo. XoroaHa
BiiHa»
07:10, 08:10, 21:30 AxTyanbHo:
EkoHomika. Monituka. Couiym
07:15, 11:10 O/c «HainHebe3ney-
HiLLi NONbLOTW»
08:15, 12:20 ®opLumak
08:40 HaTxHeHHs .
09:00 Yac HoBuH. [Migcymku OHs
glnoaTo

09:15, 19:20 Hagssnyanki HOBUHU  23:00 X/cp «Bogy crioHam» 16+ 16:50 X/c «CyTo aHmiiCbki B6MB- Epic 2021. Yonosiku. Ormsia 0:10 [/c «3aragkn Mepaoka»
10:10, 20:05 Ousenb-wioy 12+ 05:50 KopWcHi niakaskm cTBay ) N 11:40 O/c «AsiaHoCLIi»
11:40" T/c «Bwxutn 3a Gyab-sxy 19:00 X/c «Mic Mapnn Aratn UA: NMEPLUUAN 13:15,° 18:10, 19:15 XymoxHit
LiHy» 2+2 KpicTi» 06:00 MMH YKPAIH inbM
12:45, 15:45 daktn. [leHb 06:00 «LLlaneHi neperoxn 2018» 22:50 X/ «Kanikyrm y JlbBoBi» 06:05, 01:55 3emns, Habnwkena 15:30 Yac «Y»
13:20 Cxkety-woy «Ha tpbox» 16+  07:00 «[kenai 2020» 16+ 0o Heba 16:10 O/c «TaemHuya cBiToBa Bii- 03
13:55 T/c «Po3TiiH nokaxe-2» 16+ 09:10 X/ «Xank» (16+) 00:30 X/ «Kanikynu y Jlbeosi 2» 06:30 Mynsrdinem Ha»

1+ CoHus» 10:30 X/dp «OcTaHHi nerioH» XSPORT Review 03:20 3emns, HabnuxeHa [o
06:00, 04:55 «Kutta Bigomux 16:45 X/ «Enb Oopapo: Micto 12:20 X/ «Jlikap. Y4eHb AsiueH- 06:10, 18:40, 21:40, 01:05 €spo- Heba
noaen» 3onoTa» ) HU» (16+ ) ron 04:05 [/c «Oviki TBapUHN»
07:00, 10:00 «CsiT HaBuBOPIT» 18:40 X/d «Konr: OctpiB yepe- 15:15 «Open i Pewka. Haskono 06:15 X/ «lon 2: Xutta sk

08:00 «CHigaHok. BuxigHuiiy»
17:30 «CBiT HaBuBOpIT - 13EKBa-
aop»

18:30 «CsiT HaBMBOPIT - 13. ExBa-

Hop» o

19:30 TCH: «TenesisiliHa cnyxba
HOBUH»

20:13 «Mpocnopt»

20:15 X/ «MexaHik» )
22:00 X/ «MexaHik: BockpeciH-

HSI»
23:55 X/ «Uina npaBgu»
02:10 X/ «[MMoraHi goporu»

IHTep
05:05 «Open i Peluka. lNMepe3sa-
BaHTaXXEHHS»
06:55 X/db «Posnpas kpuna»
09:00 «loTyemo pasom. domalu-
HS KYXHS»
10:00 «Bce gnsa tebe»
11:00 X/d «KpicTiHa»
13:05 X/ «3 Tobot0 | 6e3 Tebe...»
14:50, 03:00 X/ «KanuHa 4ep-

BOHa» ]
17:00, 20:30 T/c «Cnigyun lNopya-
KoBa» 12+ )
20:00, 02:30 «[MoapobuLii»
22:05 T/c «Taicia» 12+

TK YkpaiHa
07:00, 15:00, 19:00, 05:50 Cbo-
rOfHi
07:30 T/c «bBivicsa cBoix 6axaHb»
09:00 3ipkoBui LWNAX
10:35, 15:20 T/c «Y MuHynoro B
Gopry» 12+
20:00 l'onoBHa Tema
21:00 LlJo;; Macka - 2
23:30 Wo? Oe? Konn?
%:OO, 02:15 T/c «bins npunyany»

+

01:45 TenemarasuH
04:50 PeanbHa micTuka

ICTV
05:30 Ckapb Hauii
05:40 EBpuka!
05:45 dakTn
06:15 CekpeTHUn (OpoHT
07:50 I omaé\;lHCbKa obopoHa
09:45 X/ «Buxig: boru Ta uapi»
+

16

12:45 daktun. JeHb

13:00 X/dp «EcbekT konibpi» 16+

5 6X/cb «CmepTenbHi nepero-
+

X/ «3axucHuk» 16+
«born €rmnty» 16+
A 3HaB!

dakTtun. Bevip
% «Mymis» (2017) 16+
X/ «[Npasuno 60o» 16+
X/p «Mexa» 16+
Bun Kanan
«TaemHuus ParHapo-

<

5
4
1
1
4
2
3

W_2W_2O0oOS A~

5
5
5
0
0
0
0
0

OONN =T

Ho
05:00 X/
Ka» 16+
07:00 X/db «YuyeHb MepniHa» 16+
10:45 X/ «[IMBOBMXHa NOJOPOX
Mepi EQaHHT» 16+
14:45 X/ «Enb Oopago: Xpam

na» 16+

21:00 X/ «ApmareggoH» 16+
00:05 X/ «BoHO» 16+
02:35 «30Ha Houi»

Tb

03:05 T/c «xenH Enp»
07:05, 10:55 T/c «PigHa mavyxa»
07:50 «HenmosipHa npasga npo
3IPOK»
19:00 «YkpaiHa mae TanaHT»
%%:00 T/c «OaHe cepue Ha OBOX»

"

HTH
05:20 X/d «BiH4aHHS 3i cmepTio»
06:50 X/t «[Moisg nosa poskna-

OOM»
08:20 X/db «TiHi 3HMKalOTL OniBA-
Hi»

14:10  «BunapgkoBun
HaBkono cBiTy»

15:30 T/c «Konom6Go» (16+)
19:00, 03:10 «Csigok»

19:30 X/dp «XonogHe nito 53-ro»
21:25 X/ «banaga npo gobnec-
HOro nuuaps AMBEHro»

23:15 X/ «epon» (16+)

01:10 «BTeya. PeanbHi icTopii»
02:00 «JlereHan KapHOro posiuy-

CBIiOOK.

KY»
0¥3:45 «BunagkoBuin cBigok»
04:50 «Top Shop»

TET
06:00 TET MXﬂbTMpaHOK
10:30 X/d «ApTyp i nomcta Byp-
nanaka» 16+
12:30 X/d «ApTyp i BitHa OBOX
CBITiB»
14:30 X/d «Jogm - Ikc: OcTaHHA
6uteay 16+
16:30 X/dp «JTroam Ikc: OHi MuHy-
110ro ManbyTHbLoro» 16+
19:00 X/ «ABaTap»
22:15 X/ «dopma Boan» 16+
00:35 OpgHoro pasy nig NonTasoto
03:50 lMaHaHKa-censaHka
05:50 KopwucHi nigkaskun

2+2
06:00 «MomcTa npupogmn»
09:00 «Binu i Tonu»
10:55 «3arybneHun cBiT»
13:00 X/dp «Cnigonut» (16+)
14:50 X/ «BpaTyBaHHA psigoBO-
ro PanaHa» (16+).
18:10 X/ «[MagiHHsa JloHgooHa»

16+

0:05 X/ «leHepanbcbka [ou-
ka» (16+
22:20 X/ «EBepni» (18+)
00:10 X/ «CamoBonika» (16+)
01:55 «Bigeobimba-2»
03:00 «Llinkom TaemHo-2017»
05:15 TenemarasuHun

K1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «Kpotuk i MaHaa»
08:40 «Open i Pewwka. Ha kpato
CBITY»

CBITY»
00:00 X/cb «babanyk» (18+)
01:50 T/c «Tpu cectpu»
02:45 «HiuHe xutTa»

K2
6:30 TenemarasviH
7:30 3aTuwHa gava
0:20 lMpaBuna xntta
2:50 fava 6oponaya
3:50, 22:10 YoayHum npoekt
5:30 MawicTpu pemoHTy
7:10 WicTb coTok
0:40, 03:40 KopwcHi nopaam
1:40 Popmyna nobosi
3:20 ApT-npocTip
4:10 Mynbetdpinemm

Enter-cpinbm
05:05 KiHoTpennepu
05:45 X/ «lpapyc 4YopHoOro mi-

caus»
07:10, 09:00, 02:20 «Tenemara-

3UH»
07:40, 08:50, 09:30, 10:05, 02:50
«3|8KOBI aoni»

08:00, 10:40 «Mosi npasga»
11:30 X/ «CimewHnin kanambyp,
abo XTo KOMy XTO»

13:10 X/c «Mic Mapnn Aratu
KpicTi»

15:00 X/c «[lyapo» .

19:00 X/c «[JokTop Bnenk» 16+
23:00 X/db «YopHa gonuHa»
00:40 X/ «3axap bepkyT»
03:10 KiHonanu

04:10 CayHaTtpeku

Inpuro TV

06:00 MicTa
08:30 X/ «CmepTenbHe BUKPUT-
T 16+)
10:20 X/ «XpoHikn TaemMHULb:
BUKPUTTSI» (16+)
12:10 X/ «XpoHik1n TaemMHULb:
XMOHO 3acymKeHniny» (16+)
14:00 X/ «XpOHiKM TaeMHWLb:
B*lé-uorpanm XUTPOCTNETIHHA»

+

6:00 T/c «3akoH i nopsgok:
CreuianbHui kopnycy (16+)
00:50 EspouekiH (16+) o
02:35 XKnTT4 B iHLLOMY BUMIpPI

Mera

0
0
1
1
1
1
1
0
0
0
0

06:45 Bunagkosuii cBigok
08:55, 03:00 PevoBuin gokas
10:05 MNpasuna BumxunBaHHA
10:35, 18:05 Y nowuykax icTuHu
11:05, 00:00 CekpeTHi TepuTopii
12:05 Kpuna BinHm .

13:05 lNpuxoBaHi koponiscTBa
17:05 lMpupona cboroaeHHs
19:00 MaHr )

21:00 TutaHik: Hacnigkn

23:00 E&/nrakos
01:00, 05:55 Cisas: 3 Hamn y AnKy

(n)g?ld)oof\%cmwa YkpaiHa

XSPORT
06:00, 18:30, 21:30, 00:55

Mpisi»
08:25 X/ «MoapirHa pokipoBKka»
10:15, 04:30 CaiToBUN BOKC. Tk~

HEBUK

10:45, 12:00, 13:10 TenemarasuH

11:45, 13:00, 14:20, 01:10 3wmi-

LuIaHbi I€,CWIH060pCTBa. Combate
oba

13:25 Motoneperodun. Rookies

gup 2021. ToHka 12. Pen bynn
WHI

14:55 Bonenbon. Cynepkybok

Ykpainu-EniueHtp. Yonosiku.

®inan. MNpsama TpaHcnauisa

16:50 Mucnusui Ha riraHTCbKuX

nobcrepis .

18:45 Y nowykax ckapbiB: 3Mmii-

HWI OCTpIB

21:45 X/ «[QHi rpomy»

23:45 3onota komekuis Bokcy.

BIBQOH AnekcaHgep - Mapkoc
angaHa )

02:10 3onota konekuisa 6okcy

03:00 Tpuman nawa

04:00 IOU )

05:00 3miwaHi eguHoGopcTBa.

PFL. CLLA

UA: NMEPLUUN
06:00 'MH YKPAIHW
06:05, 04:30 EHeiga
07:00, 08:05, 09:00, 21:00, 00:00,
02:00, 03:35, 05:35 HoBuWHYM
07:05 Mynbtoinem
07:50 Exko-ritogn
07:55 ByKkoBUMHCbKI 3aragku
08:00, 04:00, 05:30 lNMoropa
08:10 O/c «Ouki Ovisa»
08:25 BigTiHkn YkpaiHn
09:10 Tenenpogax
(1)8:45 O/d «byauHok «CnoBo»

+

11:10, 01:25 [i/n «CkKinbku xepTB
ronogomopy i uu 6yB BiH LWITYyuY-
HUM?» ]
11:20 O/n «Cnoragu cBigka romno-
OOMOpY: SIK BUXKMBanun»
11:30, "22:00 Babycto, po3skaxwu
n;z)o [onogomop
12:00 XBUNNHA MOBYaHHS
12:01, 21:25 Cneuynpoekt «[itn
BESIMKOrO ronogy» )
12:35 bBiatnoH. Ky6ok cBity. |
etan. Bigkputta cesoHy. IHausi-
ayarnbHa roHka, 15 km, XiHku

) CneunpoekT «lonokocr.
3acBig4eHnit 3M04NHY )
15:50 BiatnoH. Ky6ok caity. |
etan. BigkputTa cesoHy. IHguBi-
,u,gaana roHka, 20 KM, YOnoBikun
18:00 T/c «[Myapo Aratu KpicTi»
20:00 TwxaeHb Ha CycninbHoMy
22:25 [/n «lonogomop. Csait
3HaB, are MOBYaBy
23:00 O/u «HIO: 3arybnei cBia-
YEHHSI»
(1)8:25 O/ «lcnut Ha nogsaHicTby

+

01:35 #BYKPATHI
02:25 biryc IHdo
02:50 Mepwa wnanksta

Mpavun
45 «LLlacnneuin cHigaHok»
0 acnuee iHTEPB'O»
00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15 «Penoptep». HoBUHM
10 «CoujanbHun cTaTycy
40 «MNepwa nepegayar
:115, 12:15 «AKUEHTU»
0
0

115, 14:15, 21:30 «Exo Ykpai-

5
»
45 «HoBuWHYM Big XpUCTUHUY
0 «He Hawa Russia»
0 «AHaTOMIst TUDKHSA»
:00 «KynetypHa nonituka»
20:30 «BinHa 3a HesanexHicTby»
21:00 «Mpsimuin gokas»
22:00 Tok-woy « THE WEEK»

I~

N2 T A a00
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5 kaHan

06:00, 07:00, 09:00, 10:00, 12:00,
14:00, 15:00, 20:00, 21:00, 00:00,
01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 05:00
Yac HOBWH

06:10 [/c «CekpetHo. XonogHa
BiiHa»

07:10 O/c «HanHebe3neuHiwwi no-
NbOTU»

07:50, 08:50, 21:25 AkTyanbHoO:
EkoHowmika. Monituka. Couiym
08:00 'pa goni

8:30 dPopLumak

08:40 HaTxHeHHsA

09:30 MancTpu peMoHTy

0, 19:00 XyaoxHin inbm
0 MepekcnepTtusa
, 14:10, 22:00 KoHuepT
IHAIACHKI Dinbm )
Tok-woy «Yac 3a lpuHBi-

02:10 PaHgeB

BeuipHii npe3EaeHT
Cron-peBaHLu

BikHo B AmMepuky
[oHYapeHko pynuTtb

0 € ceHc

01:10, 05:10 A/c «3nounH B TUNy
BiHU»

03:10 OBepexHo, Ll'iTVI!

04:10 ®dizkynet ypa!

Ecnpeco TV
00:00, 05:30 «3micTOBHO» 3 Xpu-
CTUHOW AUKiB
01:30, 08:00 Tok-woy «[MoniTkny6
Bitanis [MopTHukoBa»
02:50, 09:20 Tok-Lwoy «bopkoBChb-
knn&Banescbka. MoniTnkay
04:35, 12:05 «Ecnpeco: [lebatn»
07:00 «Bepgukt» 3 Cepriem Py-
OEHKOM
11:00 «PRO 3g0poB-a1» 3 IpuHoto
KoBanb
11:55 «®okyc»
12:00 XBUITMHA MOBYaHHSA
1

oO_NBR

=

»

0
5
0
»
0
0
5
0
0

OOMNNNNL 2
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2:01, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00,
17:00, 18:00, 19:00 HOBVHU
3:05 «MixHapogHun ornsg» 3
Opiem dizepom
13:30 «Ecnpeco: kanitan» 3 AH-
apieM AHiLbKUM
14:05 «Ctypgia 3axig» 3 AHTOHOM

16:35 HeBuragaHi ictopii
17:10, 01:10, 05:10 [/c «3n04nH B
TUNY BiHN»
20:20, 02:00 Tok-woy «4ac 3a
pyHBIYEM»
21:40 Yac-Time
22:00 Yac HoswH. lMiacymku aHs
23:00 {Zl/c «BepaukT icTopii»
00:10 IcTopis ona gopocnunx

ac «Y»

00:30 %/c )
03:10 ObepexHo, ,C|ITVI!
04:10 PizkyneT ypa!

Ecnpeco TV
00:00, 05:05, 16:10, 17:10, 17:35
«3MiCTOBHO» 3 XpUCTUHOI ALkKiB
01:25, 04:20, 11:10 «[igcymkmy» 3
AnHoto Banescbkoto .
02:10, 10:30 «LLycTtpoBa Live»
02:35, 10:05 «[Noniuencbka XBurs»
03:00 «Ecnpeco: kanitan» 3 AH-
,D,gleM AHiubkim
03:25 «Crtypnis 3axin» 3 AHTOHOM
BopKOBCHKMM
06:30 «IcTtopnyHa npaspa» 3 Bax-
TaHrom KiniaHi
07:00 «Ecnpeco: ramaHeub» 3
Onexcarggom MopLuaskoto
07:05 «PRO 3popos-si» 3 IpyHot0
Koarnb
08:00 Tok-Loy «FosopuTh Benukui

J1bBiB»

09:55, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 17:30, 18:00
HOBWHWN

12:15, 15:15 «[Moroga» 3 Hartankoro

LineHko

12:20, 13:10, 14:10, 15:20 «KomeH-
Tap» 3 AHxeniko C130HEHKO
15:40 «10 gHiB HesanexHocTi»
18:05 «Ecnpeco: [lebatn»

19:00 «Benvkun edbip Bacuns
Summny», . o
19:40 Tok-woy «[MoniTkny6 Bitanisa
[MopTHMKOBa»

21:15 Tok-woy «BopkoBcbknii&Ba-
nescbka. MNonitvka»

23:00 «Bepavkr» 3 Cepriem PyneH-
KOM

34 kaHan
06:30, 08:30, 18:30, 20:30, 22:30,
02:30, 04:30 Oetani: nigcymMk1 aHS
06:55, 08:55, 14:40, 16:45, 18:50,
20:55, 22:55, 02:55, 04:55 lNoroga
07:00, 09:00, 13:15, 14:15, 16:15
TenemaraavH
07:15 fan nany
07:45 IcTopii BENUKOro kKoxaHHs 16+
09:15 T/c «Yeprosui nikap» 12+
10:50, 13:30, 05:00 PeanbHa Mi-

cTuKa
11:40 T/c «Monoaun Mopc» 16+
14:30, 16:30 fetani

14:45 T/c «Po3cnigyBaHHa Mepao-
Ka» 16+

16:50 T/c «CyTo aHmilicbki BOVB-
cTBay 16+

19:00 IpaHi

19:45 T/c «PpaHkniH i Beww» 16+
21:00 T/c «lWax i mat» 16+

23:00 T/c «Yawtyenen» 16+
00:30 HevmosipHo Uikasi icTopii
02:00 Jlikap TorncTikoBa

:00 MicTnyHi icTopii

(v npoepami Moxnuei 3MiHU)

CYBOTA

27 nuncronapa

BopkoBCbkMM

15:10 «Jlioay i NpnbyToK»

:30, 23:45 «Cy60THE iHTepB’io»
apio Ceoboaa

10 «@ngGOJ'IbHI/IVI dopmar»
05, 18:10 «KomeHTap» 3 AH-
Koto C130HEHKO

17:50 «PisHontogn»

19:10 «Cy6o0THIV noniTknyo»
20:00 «Beuip 3 Mukonoto KHspku-
LbKUM»

22:00 Tok-oy «loBopuTb Benu-
Kun J1bBiB»

5
3

34 xaHan
06:30, 08:30, 18:30, 20:30, 22:30,
02:30, 04:30 [Hetani: migcymku

OHs

06:55, 08:55, 18:50, 20:55, 22:55,

02:55, 04:55 Moroga

07:00, 09:40, 10:45, 12:40, 15:00,

16:45 TenemarasviH

07:15, 05:00 PeanbHa MicTuKa

09:00, 09:55 IcTopii BenuKoro Ko-

XaHHs 16+

123:00 «Kinbka gHiB y BepecHi»
+

13:25 Cekpetu icTopii. MNopTpetn

15:15, 17:00 X/cp «posoBuin ne-

peBan» 16+

19:00 3r104mMH i noKapaHHs

19:20 CneuianbHui penopTax

21:00 X/cp «CepneHb» 16+

%8:00 X/ «P.S. A koxato Tebe»
+

01:00 HewmoBipHo wikaBi icTopii

03:00 MicTunyHi icTopii

(v npozpami Moxnusi 3MiHu)

s A

MarasuH

NpPoayKTiB
«OPXIAESA»
Benukuii Bubip Ta HA3bKI

LLIHW! NocTiini AKUIT Ha

couianbHO BaXKNuBI
npoaykTu!
M. NMokpos,
By/. LleHTpanbHa, 18.

Mpautoemo
37:00 840 20:00
(nepepea 3 14:00

L £0 14:30) )
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HEAQINA

28 nucronapa
1+1

07:00 «XXutTa BigomMux nogemn»
08:00 «CHigaHoK. BuxigHumn»
10:00, 02:50 «CBiT HaBNBOPIT»
30, 17:30 «Manapyn Ykpai-
10 3 Amutpom Komaposum»

30 «Citcbke xuntTs. 2021»
30, 04:50 « TCH-TwxaeHb»
:00 «TaHui 3 sipkammn 2021»
20 X/ «Pocomaxa: bes-
EepTHUI»

16:
HO

18:
19:
21

00:
cMm

InTep )
05:00 X/ «3 TobGoOK i Ges
Tebe...»
06:45 «MynbTinsm»
06:55 X/ «BinHa ryasukis»
09:00 «[oTyemo paszom»
10:00, 11:00, 12:00 «IHWe XunT-
TS
13:00 «Bewpgok.

aeno»
17:45 X/ «007: 3aBTpa Hikonm
He nompe» 16+

20:00 «MogpobuLi TUXHS»
22:00 X/d «[Macaxup» 16+
00:05 X/p «BuHyBaTun» 16+
01:45 «Bewpgok»

TK Ykpaina
06:50, 04:20 PeanbHa MicTuka
09:05 T/c «Y muHynoro B 6op-
ry» 12+
17:00, 21:00 T/c «Kpuna mete-
nvka» 12+ )
19:00 ChboroaHi.
Onerom [NaHioTOO
23:00, 02:00 T/c «binca cBoix
6axaHb»
01:30 TenemarasuH
03:50 NyyHa cnpaBa

ICTV
05:00 Ckap6 Hauii
05:10 EBpuka!
05:15 dakTn
05:40, 08:35 CekpeTHUIA OPOHT
06:45 lNMpuxoBaHa Hebe3neka
07:35 AHTK-30MbI
09:30 NpomagsHcbka o6opoHa
:35 X/ «[podhecioHan» 16+
45 dakTtun. [leHb
:05 X/ «[Napkep» 16+
:25 Tlc «Mec» 16+
145 QaKkTn TUXHA
20:40 X/t «Xenn6on-2: 3onoTa
agmm» 16+ o
23:05 X/ «Xenn6oit: qupog-
XXEeHHS KpnBaBOi kopornesu» 16+
01:55 X/ «Cikapio-2: lpoTtun
BCiX» 16+
03:45 A 3HsB!

HoBun Kanan
06:00, 23:40 «Bap’atn» 12+
06:50, 08:20 «Kids time»

06:55 M/ «Sk cniimaTtn nepo
YKap-MTudi»
08:25 X/ «Mpurogn MapaiHr-

TOHa 2»
10:25 X/d «MoryTHin Oxo AHr»
12:50 X/ «KoHr: OcTpiB yepe-

Bonbwoe

Migcymkn 3

A
CUIWN O

KPOCBOP[ YKPAIHCbKOIO

3a ropusoHTansno:

1. Pyx B nidpti Ha Buxig. 4. «XBicT» y CykHi. 7. 3HaBeUb CMa4HOI iXi.
13. Ckenbue B oui. 14. Peniris mycynbmaH. 15. TIOHIHI Ha KirTax.

a

5:10 X/d «ApmareanoH» 16+
8:15 X/ «Ckapb Hauii»

1:00 X/op «Ckap6 Hauii: Knura
TAaEMHULbL» 16+

02:40 «30Ha Houi»

cTb

05:30 «Hesigoma Bepcis. BipHi
,qual» 12+ ) )
06:05 «Hesinoma Bepcis. bino-
8 Cbknin Bok3an» 12+

:20 X/ «JadHa noisgka cep-
xaHTta LUnbyni»
08:55 X/ «B 6in inyTb nuwe
«CTapi»
10:50 X/ «BHaxap»
13:45 «CynepMama» 12+
12:40 «butBa ekcTpaceHciB»

+

21:00 «OaunH 3a BCix» 16+
22:10 «TaemHuyi OHK» 16+
23:20 «YKpaiHa Ma€e TanaHT»

TH
05:25 X/ «3axap bepkyT»
07:10 «Cnoso lNpeacrodarens»
07:15 «Bunagkosun  CBiQOK.
HaBkono cBiTy»
09:45 T/c «Kornombo» (16+)
13:20 X/¢p «XonogHe nito 53-
ro»
15:15 X/ «banaga npo pgo-
6necHoro nuuaps ABEHro»
17:05 X/d «Lle 6yno B posBia-
Li»
19:00 X/d «3onota miHa»
21:45 X/ «Hanponom» (16+)
«lepoi» (16+)
«JlereHgn kapHoro pos-

23:35 X/
01:25
LyKy»

TET
06:00 TET MynbTupaHok
09:40 X/ «ApTyp i MiHinyTN»
11:35 X/ «TBopeup irop»
13:30, 00:00 OpgHoro pasy nig
lMonTaBoto
16:30 X/cp «JTrogm - Ike: Mepunia
knac» 16+
19:00 X/d «JToan
kanincmc» 16+
21:50 X/cb «JToan Ikc: TemHui
PeHike»
03:15 lNMaHaHKa-censHka
05:50 KopucHi nigkasku

2+2

Ikc: Ano-

06:00 «WaneHi neperoHn 2018»

07:00 «dxenai 2020»

09:10, 00:40 «3arybneHnuit

CBIiT»

13:15 T/c «MNepeBi3HMK-2» (16+)

116é10 X/ «YopHuint Actpy6b»
+

%9:0 X/ «YparaH» (16+)

211é00 X/ «Beceni kaHikynu»
+

%2:5 X/ «3a niHieto BOrHiO»

16+

1:55 T/c «KapnaTcbkuin pewH-
oxep» (16+)
02:50 «Bineobimba-2»
04:20 «Hawnkpawe»
04:25 «3MOBMUCHUKNY
05:15 TenemarasunHu

16. BoHa rynsie, sik cama cobi 3Hae. 17. KpyTuid cxun ckeni.

18. Cobava 6ynka 3a CkpsabiHum. 21. Micue BigbyBaHHs

nokapaHHs anst manoro 6ewkeTHuka. 22. Posnopsag-

XXeHHA no I'Ii,D,I'IpVISMCTBy.
3a BepTukannio:

2. OAucneTt4yepCbKknn i ANCTAHUINHUIA IHCTPYMEHT. 3.
MonsipHe onTuyHe siBuwe. 5. BoaHui Benocunes. 6.
Koponiscbkun xig y waxax. 8. KoHtponep roroniscb-
kux vaciB. 9. Koctune babu-Arun. 10. Jypb 3 KoHOMNI.
11. Ctpinbba oynma sk mucteutso. 12. TaemHa yro-
pa. 19. Tucaya Ha xaproHi. 20.

HiX.

K1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «KpoTuk i Manga»
08:35 «Yx Tv show»
09:15 «O/pen i Pewka. WoniHry
10:10 X/ «lonoc MoHcTpa»

12+

(|2:18) X/ «OcTaHHin nerioH»
14:00 «Open i Pewka. HaBkono
CBITY»

00:00 T/c «[aHHiBGan» (18+)
02:30 T/c «Tpu cecTpu»

03:25 «Hivne xutTta»

K2

06:30 TenemarasuH_
07:30 3HameHunTOCTI
09:30 lpei peMoHTY
10:20 Manctpu peMoHTy

:00 MNpasuna XxuTTH
0 WicTb coTok
0, 22:10 YoayHun npoekT
0 gaqa 6opopava
0 PeanbHuin cekc
0, 03:40 KopucHi nopaam
0 ®opmyna no6oB.i
0 QpT-npo_CTlp
0 MynbTdinemu

Enter-cpinbm
05:00 KiHoTpennepu
05:50 X/ «Taka nisHsa, Taka
Tenna ociHb...»
07:10, 09:00, 03:50 «Tenema-

BW20OWORAN

4
0
3
5
4
4
2
1

OCOOONN =

rasuH»
07:40, 08:50, 09:30, 09:30
«3ipkoBi goni»

08:00, 10:00 «Mosi npaBga»

10:50 X/d «lMosogup» 16+
13:10 X/c «Mic Mapnn Aratu
KpicTi»

15:00 X/c «[yapo»

19:00 X/c «OokTop brerk» 16+
23:00 X/d «HopHa Papa»
01:40 X/ «QOuikytoun BaHTax
Ha Eeﬁ,qi dyyxoy bina Marogu»
04:20 KiHonsanu

04:40 CayHAaTpekm
Inguro TV
06:00 Micta
08:15 TenemarasuH
11:55 «CBekpyxa 4u HeBiCTKa»
113é50 X/ «OcTaHHin nocTpin»
+
(I X/ «Ancnetyep» (16+)

3
115 Tlc «3akoH i nopsgok:
CneuianbHui kopnyc» (1 +§l
21:00 PeanbHa micTuka (16+)
01:25 €BpouekiH (16+)

04:10 2KnTTa B iHLWIOMY BUMIpI

Mera )

06:25, 02:00 MictuuHa YkpaiHa
07:25 Bunagkosuii CBifoK
08:50 PeyoBui goka3s
:00, 03:00 lNpaBga xuTTA
:00 lMpaBuna BMXnBaHHA
:05, 18:00 Y nowykax icTuHu
:00, 00:00 CekpetHi Tepu-
pii .
00 Kpuna BiiHn
88 H/lTaHlk: Hacnigku

npopa CbOorofeHHs
00 Hﬁ1 ) )
00 lMpuxoBaHi kKoponiBcTBa

N s
—O~NORO WN=O

01:00 Cias: 3 Hamun y guky npu-
050 i
5:00 Ouka npupoga Yuni

PORT
06:00, 18:30, 21:30, 00:45
XSPORT Review
06:10, 18:40, 21:40, 00:55 €B-

oron

86:15 X/ «OBiAHUK»

08:30 X/¢p «bes npoBuHU BUH-

HUN»

10:15 Boratupi

11:15, 12:30, 13:40 Tenemara-

3UH

12:15 3miwaHi eguHobopcTBa.

Combate Glohal _

13:30, 04:00 OU

13:55 3onoTa konekuis 6okcy.

ﬂleBpH AnekcaHgep - Mapkoc
angaHa

15:10 Y nowykax ckapbis: 3mii-

HUIN OCTpIB

16:05 X/ «lon 2: Xutta sk

Mgm»
18:45 lNepecnigytoyn MOHCTpPIB
21:45 X/ «LWorenini»

01:00 Bonewbon. Cynepky6ok
Ykpaiun-EniueHtp. Yonosiku.
diHan

02:30, 04:30 CsitoBui 6oOKC.
TUXHEBUK

03:00 Tpuman nawa

05:00 3miwaHi eguHobopcTBa.
PFL. CLLA

UA: NEPLUUMN
06:00 NMH YKPAIHU
06:05, 04:10 EHeipga
07:00, 08:05, 08:55 HoBuWHMK
07:05 MynbTdinem
07:50 Exko-ntoan
07:55 BOyKOBVIHCbKi 3aragku
08:00, 08:15 NMoroaa
08:20 O/c «[unki TBApUHU» )
09:00 BoxectseHHa JliTypris

I'IPaBocnaBHo'l' LlepkBu YkpaiHu
11:00 HeginbHa TliTypria
YkpaiHcbkoi peko-KaTtonuubkoi
Llepksu

12:30 HepinbHa CesaTta Meca
Pumcbko-Katonuubkoi  Llepksu
B YKpaiHi

13:30 «ToproBui mpisMmuny

14:35 biatnoH. Kyb6ok caity. |
etan. CnpwuHT, 10 KM, YonoBiku
16:20 Crygis «Qopora go [lMeki-
Ha»

16:50 biatnoH. Ky6ok caity. |
etan. CnpwuHT, 7,5 KM, XiHKK
18:40 Ha BicTpi HOXa

19:45 MicTa Ta micTeuka

20:00, 20:00, 21:00, 00:25,
05:05 TwxgeHb Ha CycninbHo-

M

25:00 T/c «lMyapo Aratu KpicTi»
23:55 PosBaxanbHa nporpama
3 Maviknom LWypom 16+

01:20 X/ «CTpayeHi cBiTaHkM»
02:55 O/ «HAkoro no6unun Bci»

H(anuﬁ

09:00, 10:00, 11:00, 12:00,
13:00, 17:00 «Penoptep». Ho-
BUHM

TV-NMPOrPAMA

09:10 «Mepekcnept»
10:10 «[1po ocobucTe»
11:15, 12:15 « AKUEHTU»

13:10 «[T'aTa KonoHKa»

13:40 «3anopebpuk NEWS»
14:00, 15:30 KoHuepT

17:15 «He Hawa Russia»
18:00 «AHaToMisl TVXKHSA»

20:00 «IMpsimuin gokas»

20:20 « WATCHDOGS»

20:45 «Sound.4YEK»

21:00 «Benwuki HoBuHU» 3 Tapa-
com bepesoBuom

22:00 «Bnapga xoxorana» )
22:30 «UWacnuBnun pgeHb i3
NnoniTUKOM»

23:00 «Bata-woy» 3 AHApiem
MonTaBsoto

5 kaHan
06:00 BikHo B AMepuKy
06:10 O/c «CekpeTHo. XonogHa

1
1
1
1
4
0
1
0
0

BiiHa»

07:00, 08:00, 08:50, 12:00,
15:00, 16:00, 17:00, 20:00,
00:00, 01:00, 03:00, 04:00,

05:00 Yac HOBUH o
07:10 [O/c «HanHebesneyvHilwi
nonboTU»

07:50, 21:25 AxtyanbHo: Eko-
Homika. Monituka. Couiym
08:05 HeBuragaHi ictopii

08:35 HaTxHeHHsA ) ]
(rJ]9:00 BoxectBeHHa niTyprisa

11L:l00, 12:05
nityprig YIKy,

12:50, 15:15 IHgincekin ginem
16:10, 17:10, 22:00 KoHuepT
18:00, 02:00 TMigcyMKn TUXHA 3
AHHOI MipOLUIHUYEHKO

19:00 Tok-woy «[MpaAmMum Tek-
ctoMm 3 KOpiem TlyueHkom»
20:10 MawwuHa vacy

20:35 Cton-peBaHL

21:00 Yac HoBuH. TigcymKkun gHA

BoxecTBeHHa

21:20 BevipHin npe3EaeHT
21:30 Beuip 3 AHiHoto Cokorno-
BOIO

00:30 Yac «Y»

01:10 /c «3n0o4uH B TUny BiN-
HU»

03:10 O6epexHo, aiTu!

04:10 ®iskyneT ypa!

xenikoto CU30HEHKO

01:45, 12:10, 17:05 «Cy6o0THil
noniTkny6»

02:40 «Ecnpeco: OebaTtun»
03:35, 09:00, 14:35 «Ecnpeco:
Kanitany 3 AH,D,BiCM AHiLbKMM
04:00, 16:05, 22:00 «IcTopuyHa
npaega» 3 BaxtaHrom KiniaHi
04:40, 09:40 Tok-woy «[lloniT-
kny6 Bitanis MopTHuKoBa»
06:00, 22:30 «Beuip 3 Mukonoto
KHSXKMUbKUM»

08:00 «Arpo-Ekcnpec»

08:05 «PRO 3popos-si» 3 lpu-
Hoto KoBanb

09:30 «Pokyc»

11:00 «Pi3Hontogn»

1 0 «DPyTOONBHUIN hopMaT»

1

1

oON—=—

1

:00, 13:00, 14:00, 15:00,
:00, 17:00, 18:00 HOBNHU
:05, 21:00 «Crtygia 3axig» 3
AHTOHOM BOpKOBCHKUM

14:05, 20:00 «lycTtposa Live»
15:10 «JltognHa 1 npaso» 3 bo-
pucom 3axapoBum

16:30 «MixHapogHuin ornsag» 3
Opiem ®izepom

18:10 Tok-woy «BbopkoBCbKUN-
&Banescbka. lMoniTuka»

20:30 «lMoniuencbka xBUNaA»

34 kaHan
06:30, 08:30 [detani: migcymku

OHSA
06:55, 08:55, 19:15, 21:15,
23:45, 03:15 MNoroga
07:00, 09:20, 10:30, 12:40,
15:00, 16:45 TenemarasuH
07:15, 05:00 PeanbHa micTuka
09:00 35104KH i MOKapaHHa
09:35, 01:00 HenmosipHo Uikasi
icTopil
10:45 X/dp «XKiHkn» 16+

25 Cekpetu ictopii. MopTpe-

13:

™

15:15 X/ «Buwmnbana» 16+
17:00 X/d «KoxaHHa uyepes
CMC» 16+

18:30, 20:30, 23:00, 02:30 [e-
Tani: NigCyMKu TUXHS

19:20 Tin-Ton

20:00 AHpepgor

%:20 X/t «PeanbHi giBuaTtar

AT W

¥
Ecnpeco TV 23:50 X/d «Meposuin micsub
00:00, 04:15 «Cy6oTHe iH- Kaminnu» 16+
TepB’to» 3 Pagio Ceoboaa 03:20 MicTunyHi icTopii
00:15 «KomeHTap» 3 AH- (y npoepami Moxnusi 3mMiHu)
4 \
BAHTAXONEPEBE3EHHA
no m. [NokpoB Ta [HiNponeTpoBChKin
obnacti aBToMobinsamu:
JAC (saHTaxonigiomHicTb 1700 kr)
FAW (saHTtaxonignomuicts 3000 kr)
Mocnyrn BaHTaXHMKIB — b
men.: (063) 015 55 77
. J/

3aBTpa 6yne kpalue,

BIAMNoOBIAl Ha kpocBopa 3 Ne25:
3a ropusoHTannto: 1. bpsask. 4. Ctuck. 7. Konoksiym.
13. MutBo. 14. lkoHa. 15. Metenuk. 16. HyTtpo. 17. YTuns.

18. MoToponep. 21. MNMocya. 22.
3a Beptukannto: 2. Petpo. 3. 3acys. 5. llonomodoH. 6. OyHiky-
nep. 8. Kawemip. 9. Cnuna. 10. WraTtn. 11. Kowwnk. 12. ®anbw. 19.

OBoui. 20. OKyHb.

- Munui, nopapyw
MEHi L1o-Hebyab
Take, Wwob 9 morna
BUIYKHYyTU:  «Bay!
Tekcyc!»

* k%

- Ha Becinni gpysis OneHa noGir-
na nosuTmn ByKeT, NOTIM CxameHyna-
cs1 i noBepHynacs. baunnun 6 By oudi
i Yorio.ika...

* k%

- YopHy cmyry 3aBxan 3MiHIOE
6ina. Akwo cborogHi Bac Bkycuna
3na cobaka, He XBWMIONTECH, 3aB-
Tpa BKycuTb Jobpa.

* k%

- Akwo pobpe He noictn, To ge
B3ATU cunn Ans 60poTbom 3 MOBHO-
Toro?!

* %%

- Konu Bu m'ete nuBo, Aneutecs

pyTOON Ha MOBHY ry4YHICTb, @ ApYy-

dinbm.

-
-4

( . L
CTtomaTonorivyHa kniHika

BJITAOEHT
Byn. LleHTpanbHa, 25
Mu-MT 9:00-18:00

(_C6. 9:00-16:00

lMpornoHye h
cmomamoJsoeiyHi nocnyau
Ha cy4yacHoOMYy pigHi
4-32-06
067-560-92-34 )

Ve

.

TyT Mmoxe OyTH
Bawa pexnama!

3 NMUTaHb PO3MILLEHHSA
peknamMm Ta OrofoLleHb
TenedoHyuTe:
(067) 435 15 15
(Telegram, Viber),
ern. nowTa
vs@novitskiy.org

~

J

XUHa  KyxOoBapwTb, MUMOCOCUTb,
nepe i HaMaraeTbCs JOKpUYaTUCs 3
KyxHi, 3aBXaw BignosigavTe:
- 3BMyaiHo, nrobal
Amxe XiHUi Tak BaknuMBuiA 3aTu-
Wok B OyAuHKy i Bawa 4Yorosiya
nigTPUMKA. ..
* k%
- Ak 3BaTK BaLLoro koTta?
- BoeHb umn o m'aTin paHky?
* kK
- £ BBaxato, WO TV MOBUHEH Ne-
pen BecinnaM No3HanMoMUTUCA 3
MoiMK BaTbkamm.
- A T1 He Morma 6 X MeHi npocTo
onucatn?
* k%
- Byneww 6arato 6asikatii, Mu 3 TO-
6oto pog'igemocs!
- Kyan?
- £ B TIOpMY, @ TU B peaHimadlito!
* kK
- T Wwo, xoauna B TakoMy BUMMS;
Ha auckoTeky?

|2_2
- Tak!

- Mapaag, ogdranca n nsran cna-

™!
kK

BnacHuk 0BO4YeBOI KpamHuLi -
npusiTento:

- Habpugonn! Mpuxogate, Topka-
I0TbCS TOBapy, MaLalTb, HIXTO Hi-
YOro He Kynye.

- A MeHi Wo ka3atn? Y MeHe 4o-
TUPW OOYKM...

* %k

Posymiete, Cboma, $KWO Bam
Hanunu Yam JoBepxy, TO Le He Big
weapocTi... Hi...

- A Big Yoro?

- Wo6 BK He 3mornm Takv nokna-
CTV TyAam Lykop!

* kK

MoB3se Yyepenaxa. PanTom
nignitae 6oxona i xanutb Yepena-
XY B HiC.

Yepenaxa:

- Hy ot! 3HoBy HouyBaTV Ha BY-

...
* k%

[ama TenedoHye eneKkTpuxy.

- A npocuna Bac 3anTtn nonaroau-
TV O3BiHOK!

-AsabyByBac.

- Ane s HiKyau He BUxoauna.

- A npuiALLIOB, NOA3BOHMB, MEHI
HIXTO He BIOKPWB, 51 i MILLOB.

* k%

Mpae icnuT. Buknagady nosicHioe:

- [TutaHHa Ha Matb. Yum
BUMIipOETHCS Hanpyra?
Tvwa...

- [utaHHa Ha dotmpn. Yum
BMMIPIOETbCS Hanpyra? A - BOnbT-
metpom, b - amnepmeTpom, B - om-
METPOM.

Tvwa...

- MnTaHHs Ha Tpw. A Y He BOMbT-
METPOM BUMIPIOETLCS Hanpyra?

* %%

Po3moBnsitoTh ABi NOAPYKKU:

- Mapisi, sik TBi1 YoroBik?

- Ak nuB, Tak i Me, sik 6UB, TaK i 6’e.

- Hy, cnasa bory, nnwe 6 He
XBOPIB.

*k %k

- MpuxopgaTtb ABOE (CTapwii | Moro-
[OMIN) CaHTEXHIKIB A0 KaHanisaLjinHo-
ro NtoKy. 3BiATM Mig, TUCKOM NNETbCA
naviHo. Ctapwii BigcyBae ItoK, mip-
Hae B naviHo. Yepe3 ABi XBUNWHM
BUPVHYB i Kaxke MOMNOAOMY:

- Knitoy Ha 32!

3HoBY nipHyB. BrpuHyB Yepes Tpu
XBUITUHW.

- Knitou Ha 36!

3puHae yepes M'ATb XBUMWH, BU-
nasuTtb 3 nioka. JlanHo nepecrano
TekT. CTapuii CaHTEXHIK, 3aKpyBa-
FOUM JTHOK KadKe:

- Bumcs, noku s kuBUiA, a TO BCe
XKUTTS KItovi nogasaty Gygeu!

* kK

- [anto, T MeHe He Tak 3po3yminal

- Lle A Tebe He 3posymina? A uy-
[oBo Bce 3posyminal Tu nosoauLu-

cs 3i MHOIO, 51K i3 cobakoto: NpuHe-
cW, nofawn, NpuHecK, nogan.

- [antoHbKO, T nomMunseLucs!

- Wo? Ue A nomunstoca? Ocb 3a-
pa3 sk Bi3bMy nanuuto!

- [anio, dy!

* k%

Pik nponwoB focutb HeroraHo.
Mogopoxyanu nuwe fgsa Buau
TOBapiB: NPOAOBONEHI Ta HEMPOAo-
BOMBMi. |

* k%

B6uBus GyB BMXOBaHOW nOAU-
Hoto!

- Yomy BY Tak BMpILLMAN?

- Yci ynapu HOoxem 3aBfaHi npa-
BOH PYKOHO, @ BUITKOIO - TIBOIO.

* k%

Mama, npuiLLoBLLKM B TOCTi, 00y-
PEHO 3yMUTYE CBOO JAOHbKY:

- IpuHo, a YoMy B Tebe BXe iHLLWI
xroneus?! [le AHgpin?

- Wnanepu mn 3 HAM nokneinu, a
OCb MapKeT BiH KNaCT He BMI€...



WWW.NOVEMISTO.INFO HOBE MICTO+TB N226 (44) 17 nucronaga 2021
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HAUBIOHIWKUX NIOKOPUIA CBIT

lMiya - o0Ha i3 HaynbneHiwux
cmpas y pi3HUX Kymoukax ceimy -
Mmae 0agHto icmopitro. Kopxi i3 pi3-
HUUM Ha4quHKaMu Ccrioxxueanu we
cmapodasHi eaunmsHu, PUMIISHU
ma epeku (ocmaHHi inu eepcito 3
mpasamu ma onieto, nodibHy 0o
Cb0200HIWHBOI ghokayo.) Arne cy-
4acHUM MicyemM HapOOXeHHS miyu
€ peeioH KamnaHisi Ha nie0eHHo-
my 3axodi Imanii, de posmawosy-
sarsiocs micmo Hearorb.

3acHoBaHui 6nusbko 600 p.
[0 H. e. K rpeLbke MOCereHHs,
Heanonb y 1700 -x—Ha nod4aTtky
1800-x pokis ByB npouBiTal4nm
npubepexHum mictom. dopmarns-
HO He3anexHe KoponiBcTeo, Byno
BiOMe CBOiMW HaToBMamu npa-
utotounx BigHsAkiB abo nasapoHi.
«YHum 6nuxye eu Habnuwxanucs
00 3amoku, mum WinbHiwano
iXHe HaceneHHs. Bernuky yacmu-
Hy XXUmms 80HU npoxueanu
Ha ceixomy rosimpi, iHOOi 8 by-
OuHkax, ski 6ynu mpoxu binbwe

KimHamuy», — kaxe Kepon lenb-
CTOCKi, aBTOp KHurn «[lliua: rno-
GanbHa icTopisi», OOUEHT icTopii
B [leHBEpCbKOMY YHIBEpCUTETI.
Lium HeanonitaHam noTpibHa
Oyna Hepopora ixa, siky MOXHa
6yno wsugko cnoxwueatu. [Miua
— KOpXi 3 pI3HMMWU Ha4YMHKamu,
SKy 109Tb Ha Oyab-AKui Npuiom
Xi. «Imaniticeki asmopu 4acmo
Kpumukytoms | Ha3uearomb ix
Xap4yosi  38UYKU  «O2IOHUMUY,
— 3asHadvae lenbctocki. Mepui
nium, ski BxuBanu 6igHskn Hea-
nonsi, He Manu CTiNbKN HAYMHOK,
npo ski My 3Haemo 3apa3. bynu
nomigopu, cup, onisl, aH4oycu Ta
YacHUK.

O6’egHaHHsa  |Tanii Bigbynocs
1861 p., a koponb Ymb6epTo | Ta
koporneBa MaprapuTta BiagBiga-
nn Heanonb 1889 p. JlereHga
CBigYNTb, WO MaHAPIBHIN napi
Habpuana paHuysbka BULLA
KyXHS,, TOMY MOMpOCWUnM acop-
TUMEHT niun 3 Micbkoi «[Miuepii

KOPUCHI OCIHHI Asrogun

OciHHi 5200u - HamyparbHi
aHmudenpecaHmu! BoHu 0oszo
3b6epizatombcs | 1e2ko rnepemeo-
prOIOMbCA 8 B8apPEeHHs, OXeMu,
mopcu i kokmedni. Tobmo e mol
3anac eHepeil, skuli 0oromoxe 8
OCIHHIl ce30H nobopomu rnozaHuli
Hacmpil i Hagimb... cxyOHymu.
BimamiHHutli 3anac abo cmayHa
nidmpumka  iMyHimemy,  OCIiHHI
200U - 00HI 3 Halbinbw cokosu-
mux i apomamHux npodykmie 0n1s
cmory 8 XoroOHy rnopy.

XypaBnuHa - ogHa 3 HalCTiNnKi-
KX arig i He BTpayae BiTaMiHHOI
LliHHOCTI nNpoTsirom 6araTbox Micsi-
uiB. Y ii cknagi: MikpoenemeHTn
Kanito, Kanbujlo, Marsito, nogy,
3anisa, Migi, cpibna, mapraHuo,
BeNuKa KinbKiCTb OpraHivyHuX Kuc-
1oT, PPYKTO3M, NEKTUH, AyOUNbHI
pevoBUHU | iTOHUMAN.

Takox  XypaBnuHa  Oarata
MOBHMM HabopoM BiTaMiHiB rpy-
mn B, C, PP i K. Ti mxuBaloTh sk
3aranbHO3MILHIOYMIA  3acib, Lo
HopMani3ye ropMoHarnbHUin ¢oH
Ta BUBOAUTb TOKCUHW. Y KyniHapii
XKYpaBnuHy 4acTo MigaarTb TeM-
nepaTtypHii 06pobui - ToMnaTb y
BOZi 3 LyKpoM, ueapoto. Mogatotb
[0 M'sica, AWYMHKM | NTWUi Y BU-
rnsgi conogkmx abo KMcno-cosno-
HWX COYCiB, BapsiTb 3 HEl KOMMOTH,
Kuceni i mopcu.

Aroan KanuHu Garati BiTaMiHa-
mu C, D, K, kaniem, dpoccopom i
3anisoMm. Kucnotn, wo BxogsTb
no il cknagy, cnpaenslTb 3a-
CMOKINNUBUIA  edeKkT | nokasaHi
npu 6e3coHHi. Y HapofHin meau-
UMHI KanuHOK cnpagaBHa niky-
toTb Npobnemu WKT, y Tomy yucni
BMpa3koBy XBOpoOy LinyHka. Cik

KoXXHOro TWxKHA LLyKanTe Ha Lnanstax Halol rasetu
KHVXXKM 3@ OfIHY 3 KOMYHanbHUX nocnyr. KynyiTte raszety nNocTilHO - | EKOHOMTE Ha

PO3paxXyHKOBUX KHVKKaxX!

7

BpeHai», HacTynHuui niuepii Da
Pietro, 3acHoBaHoi 1760 poky.
Cepen po3maiTTs, SIKUM Haco-
TofpKyBanacs Koporesa, Haii-

Oinbwe 1M cnogobanacsa niua 3
Mouapernot, M'skuMm 6inum cu-

poM, 4epBOHUMM MOMigopPamu
Ta 3eneHum 6Gasunikom. (Moxnu-
BO, He BUMNaAKoBO 1 ynobneHuin
nupir  Bigpi3HSABCA  KOoMbopamMu
iTaniicbkoro npanopa.) Bigroai,
SK posnoeifae icTtopis, came Le
NOEAHAHHS OTPMMAaro Ha3By Mium

“MaprapuTta’.

BnarocnoBeHHs Koponesu
Mapraputn Morno cratu noyar-
KOM 3axOnfieHHs Nilok Mo BCin
ITanii. Ane niua 3anuwanacs
Marno Bigomoto B camin Itanii 3a

mexammn Heanons go 1940
POKiB.

OpHak niua ctana nonynspHo
3a OKeaHOM 3aBASKU MirpaHTam,
aki nonynspusysanu ii B CLUA,
BKITHOYAK0UYN aMepUKaHCbKi MicTa,
AK-0T: TpeHToH, Hbto-XewiBeH,

-X

LIKABE TA KOPUCHE

BoctoH, Yukaro Ta CeHt-llyic.
HeanonitaHui npuixkmkanu Ha
3aBOACLKI pobOTU, K i MiNbHAOHN
€BponenuiB HanpukiHui  19-no-
yatky 20 ctoniTta. He gymaewmo,
O BOHW MparHynu npocnasu-
TV nigy ymucHe. Arne BiJHOCHO
WBMOKO CMaK Ta apomar nium
novanu iHTpuryBaTu 1 Heitaniuis.
OgHielo 3 nepLunx 3aaoKyMeH-
ToBaHMX niuepin  CrnonyyeHnx
LWratie OGyna «JlomGapgi» Ha
Cnpinr Ctput Ha MaHreTTeHi,
sika oTpumana nilueHsilo Ha npo-
nax nium 1905 p. (mo uporo
cTpaBa Gyna gomaluHbow abo ii
3aKynoByBanu HemniueHsinHi no-
cTtavanbHukn.) «Jlombapai», ska
[OCi npautoe, Xo4 i He Ha MicLi
icTopnyHoro poatawysaHHa 1905
p., «Mae maky camy id, K i crio-
Yamky», — 3a3Havae Pya-KpUTUK
[bxoH MapiaHi, aBTop KHUMM «AK
iTaniicbka xa nigkopuna caiT».
Ockinbku iTanincbki amepukaHLi
Ta ixHa DKa mirpyBanu 3 micTta B
nepeamicTa, Big cxody Ha 3axig,
ocobnueo nicns [pyroi ceiToBoOi
BiliHWM, nMonynspHicTb niun B Cno-

nyyvernux LWTaTtax 3pocna. BoHa
Ginblle He cnpuimanacs sik «eT-
HiYHe» YacTyBaHHs, i BCe YacTi-
e HasvBanu LWBWUAKOK DKe
ans daHy. BuHvknu perioHanbHi,
SIBHO HE HeanorniTaHCbKi Bapiauii,
AKi BpeLuTi-peLuT BKNoYanu nigy
ansa rypmadis 3 KanidgopHii, 3a-
npaeneHy Oyab-4MM — Bif KypKu
Ha rpwvrni 4o KOM4eHOoro nococs.

MicnaBoeHHa niua HapewrTi
pivwna go pewTwn Itanii Ta cra-
na nonynspHow 3a il Mexamu.
«5K i cuHi OXUHCU ma POK-H
-posn, yeechb ce8im, 8KIYaryu
imanitiyie, nidxonus smbos 00
niyu nuwe momy, wo eoHa byna
aMepUKaHCbKOH, MOSICHIOE
MapiaHi.

CborogHi  MixHapogHi  ¢opro-
CTV aMepUKaHCbKUX Mepex, siK-
ot Domino’s Tta Pizza Hut, npo-
uBiTaTb NpnbnuaHo y 60 pisHnx
KpaiHax. Bigobpaxatoum micuesi
CMaku, rnobanbHi HauMHKM Ans
niuy MOXyTb ByTW piBHOMaHITHU-
Mun — Big cupy Mayga Ha Kiopa-
cao [0 3BapeHUx KpyTo sielb Yy
Bpasunii.

KanuHU BUKOPUCTOBYIOTb i B KOC-
mMetonorii. 3anyuvBlwM Ui Aroam
[0 CBOro paLioHy, B1 3abesneun-
Te LWKipy HeobXigHUMK Mikpoene-
MEeHTamu, nokpawute Konip o06-
nnyys, no3byaeTecs Big, LUKIPHUX
3axBOpOBaHb, Bucunis. 36epirato-
4K KanvHy B MOPO3UIbHIN kamepi,
B3NMKy MOXHa Ganysatu cebe i
6rnM3bknx apoMaTHUMK ATigHUMU
Yasmn, BapUTK 3 Hel kuceni, map-
Menag i BapeHHs.

Y KOBTHI-nucTonapi  sickpa-
BO-MomapaH4yeBi, 6araTi kapo-
TUHOM  MroAKW,  «obninmTEY
rinkw varapHukis. O6ninuxa -
CMpaBXHin 4eMnioH 3a 3MiCTOM
npoBiTamiHy A (KapoTuHy), SIKui
niaTpYMye rocTpoTy 30pY, XUBUTb
LLKIpY, BOMOAI€ aHTUOKCUAAHTHOO
nieto i 3bepirae 300poB’st Crn3o-
BMX 060MOHOK B opraHiami. Bitami-
Hn C, P i E y cknagi obninuxm
Bi4nNoBigalTb 3a Hopmanisauito
po6oTN EHAOKPUHHOI cuUcTeEMM,
CTIKICTb iMYHITETY A0 3ananb-
HMX 3axBOPIOBaHb i anepriyHmx
peakuin. 3 arig BapaTb BapeHHsi
Ta Jkemu, TUCHYTb cik abo nepe-
TMpawTb 3 LUykpoM abo menom,
BMPOONATL onito obninuxm, LWwo
BUKOPUCTOBYETbCA B MeOUUMHI i
KOCMETOnOrii.

BitTamiHHMIA KOKTeNnb y cknagi
arig 6pycHuULi 3pobuB ix He3aMiH-
HUM 3acoboM Ans npodinakTukm
i nikyBaHHS 3axBOplOBaHb: ap-

CTOPIHKY 3 pO3paxyHKOBOI

PO3PAXYHKOBA KHU/KKA

0 OMJIATI 32 MPUPOIHUI ra3

- — — /7
OtpumyBay Kon 3a €IPOY
| P/p M®O Bank |
Oco006. paxyHok Ne AOOHEHT
| Anpeca |
TloBinomieHHs 3a 202 p.
| I INoka3Huku Ionepenui Kinbkicts Cyma |
pu THYHTEHAKA MOKA3HUKA Ky0. M. orLTaTH
HasBHOCTI
| JYUIIBHAKA |
TIpu BincyTHOCTI
| TYUITbHUKA |
Pazom
Tlens 3a mpocTpoyeHHs |
Kacup. IMianue nuaTHaka Bceworo
| |
| 1
Otpumysau Kox 3a €IPOY
| Plp M®O Banxk |
Oco006. paxyHOK Ne AOOHEHT
| Anpeca |
ToBinomnenns 3a 202 p.
| I Tokaznuku Tonepenni Kinbkicts Cyma |
pu THYHITEHEKA MOKA3HUKH Ky0. M. OILTaTH
HAsIBHOCTI
| TYUITBHAKA |
IIpu BincyTHOCTI
| TYUITBHUKA |
Pazom
Ilens 3a mpocTpoyeHHs
Kacup ITignuc niaTHuKa Bceboro
L - - - 4 - - - - - — - - = = =

TpuTiB, pniabety, P3, xBOpoO
HVpOK. BpycHW4HI yai Ta cupon
NOKpaLLytThb 3ip, 3MiLlHIOOTb CTiH-
KA CyOWH, BUBOOSITb TOKCUHU. 3
arogamy 6pycHuULi MOXHa pobutun
LlyKepk1, aogaeaTti iX y HauMHKy
NUPOriB, BapuUTX BapeHHS i MOpCHU.

TNoxuHa (poc. «zonybuka») Ga-
rata BiTamiHamu rpynu B, K i E.
AHTUOKCUAGHTU B CKNagi NOXUHU
HaMbINbL aKTUBHI, WO MPUrHi-
Yy€e OHKOMOriYHi HOBOYTBOPEHHS.
Byayun pieTdHum  npopyKToMm,
AroaM i Cik NOXMHW CTUMYNIOTb
TpaBrneHHs, HOpManisyloTb po-
6oty opraniB LUKT, BonogitoTb
LlYKPO3HWXKYOUYMMUN BNacTUBOCTS-
M. Jlikapi pekomeHayTb Nioasam
MOXWUMOro BiKY BKIOYATU FOXUHY
B CBili pauioH, TaK SK BOHa 3MiLl-
HIOE CTIHKW KPOBOHOCHMX CyAWH
i 3HWXYe Hanpyry odewn. Arogn
BXWUBAIOTb Y CBIKOMY BUMMSAAI, SK
HauuHKy Ans maddiHis, nuporis,
xene, nepeTupatTb 3 LlyKpom abo
MELOM, BapsiTb 3 HUX BapEHHs,
DXKEMMU i TOTYOTb CUPON.

Cknag rmopy He Tinbku 6Ga-
ratui, ane i CcknagHun:  Kpim
BiTamiHiB A, C, E, K i rpynu B, a
TaKkoX AesikuX MiHepanis, B HbOMY
MicTUTbCS 6eaniy cknagHux pe-
YOBWH - Lie XUPHi Ta edipHi onii,
opraHivHi Kucnotu, AybunbHi pe-
YOBMHK, PNaBoOHOIAW, rMiKo3nan ,
CanoHiHW, HaTypanbHi Lykpw i T.A.
3aBgsikm TakoMmy cknagy, 6arato

BMAIB [NOAYy MatoTb TOHI3ytody
[ito, ane B TOW e 4yac 3acrnoko-
I0I0Tb HEPBU, cepLe i 3MILHIOITb
LUITYHOK.

[nig MiCTUTb peyoBuHU, SKi Ha-
farato pigwe 3ycTpivatloTbca B
iHLIMX pocnuHax - Hanpwknag, yp-
COJIOBY KMCIOTY, LLO Borogie npo-
TM3ananbHOK, aHTUMIKPOOHOLO,
NErko  CeYOriHHO, MPOTUMYX-
TIMHHOW,  KapAioCTUMYIIOKYOH,
CYAMHOPO3LLMPIOBANbHOK | e
GaraTbma iHWUMK NiKyBanbHUMK
BMacTUBOCTSIMU.

lMpenapatn Ha OCHOBI rnogy
3MEHLUYIOTb 30yAnuBICTb cepue-
BOro M’si3a, are Moro CKopoTnmBy
30aTHICTb MiACUMIOTb; 3HUXKYHTb
NigBULLEHMI TUCK; MOKpaLLytoTb
COH; MOMerwyTb CTaH Npu He-
BpO3ax.

WnnwuHa ue Hatypanb-
Ha ackopbiHka - B i nnogax
BiTamiHy C B 50 pasie 6inbLue,
HX Yy nvMMOHi. B opraHiami uen
LiHHWA BiTaMiH He HaKOMU4yeTb-
Csl, 3HaA4UTb, WOro [0BOAUTLCS
NnonoBHOBaTK WoAHA. Hannerwe
[o6yTn Uei BiTaMiH 3 LUMMLUWHK
- MpUroTyBaT KOHLEHTPOBaHWUM
Yanm B TEPMOCI: XMEHIO CyLUEHUX
nnogis 3anuT CKISIHKOK OKpony
i 3anULINTK Ha HiY. BpaHui Bunutu
nicnsa xi. Y upomy yai BitamiH C
HanBAanilmMM YYMHOM MOELAHYETb-
cs LWe 1 3 Kaniem, ToMy aieTonoru
pekoMeHAylTb Hanin i sk 3aci6

AK MO>XHA BUKOPUCTATMU ONAIJE

NINCTSA HA OAYHIM OINAHLUI

KopucHicmb i eghekmusHicmb

onano2o nucms Ha  OinsaHui
cknadHo nepeouiHumu. [lpome
He Ha ycix cadosux OifisiHKax €
HeobxiOHa Kinbkicmb Oepes. 5k
84uHUMU y ubomy eunadky? Mu
padumo 38epHymucs 00 Jico-
rnocadok i 3i6pamu fucmsi mam.
Posnosimo doknadHiwe, Hasiwo
B80OHO romMpibHe i siK HUM CKOpU-
cmamucs.
FAIY3b 3ACTOCYBAHHA

Mig yac 36opy nucta HeobxigHO
OyTv yBaxHumu. BukopucTan-
Hsl NUCTSI 3 XBOPUX [EpeB CyBO-
po 3abopoHeHe. TakuM YUHOM
MOXHa 3apasuTu caj LUKiAnMBu-
MK BakTepiammn Ta iHeKuismu.
Harnkpalte 36upatn nucta y nici,
BBaXXaETbCS, LLO TaM BOHO MEHLL
CXWUMbHE [0 XBOPOO, HiX y une-
Mycb cagy abo napky. Mpu upo-
My HeoOXiQHO 3BepTaTu yBary Ha
300pOB’S AepeBa, 3 SIKOFO BOHO
Brano, i nigbvpatn nuwe uini Ta
rapHi nMcTo4kn 6e3 MOMITHUX 03-
Hak 3axBOpPOBaHb.

Cnig 3ayBaxuTu, IO He yce nu-
CcTa niginge AnA BUKOPUCTaHHSA
y capgy, Hanpuknag, nucta ayba
pobuTb IPYHT Kncnum. Hawnkopu-
CHiLLMM € nUcTsa 3 ropobuHu, To-
noni, rnopay, 6epesn, byka i KneHy.

Y 1ioro cknagi MicTUTbCs Benuka
KINbKICTb BiTaMiHiB i Makpo- Ta
MikpoenemeHTiB. Onane nucts
OpycHUL | NOXWHW [OBrO poO3-
KnagaeTbcsi, TOMY WOro Kpatie
BMKOPWCTOBYBaTU AN YKPUTTS
pocnuH Ha 3umy. [ns uiei metun
TaKoX MOXHa 3ibpaTu xBoto, Npo-
Te nam’siTanTe, WO BOHa MOXe
3aKUCIOBATU I'PYHT.
AK BUKOPUCTOBYBATU HA
OAYl
BukopuctoByBaTtu onane nucrts
MOXHA Y AEKiNbKOX HanpsiMKax:

MeperHin
[na npurotyBaHHs nNeperHow
nMcTa HeobxigHoO  cknactn  y

EMHIiCTb i 3abesneunTn ii Bono-
roto. NluctaHui neperxin gospisae
Bia 6 oo 18 micsuiB, a XBOMHUIN
6nm3bko 3 pokie. [pu uboMy
0060B’A3k0BO MOTPIGHO nepioany-
HO MpornuBaTu Kymny, Wwob npouec
THUTTS He 3yMNMHABCS.
JIlucta — y komnoct

KomnocT cknagaeTtbcs He nuiue
3 nncTs. [ANs CTBOPEHHSI BUKOPU-
CTOBYIOTbCS MIOAOBa Nafjanvus,
NpPOCTPOYEeHa KOHCepBaLisl, LKip-
KM Ta iHWi opraHiyHi peyoBUHM.
OTpuMaHuii y pesynbraTi rHUTTS
KOMMOCT CTaHe BigMIHHUM [O-
6pviBOM ANS IPyHTY Ha cafoBivi

Onsi BiHOBMEHHSI BOAHO-COJbO-
BOro 6anaHcy nicns 3aHATb crnop-
TOM i AN CXYAHEHHS, OCKiNbKu
Kanin gobpe BMBOAUTL HAOIMLLOK
piavHM 3 opraHi3my.

YopHonnigHa ropobuHa
(apoHist) barata 6aratbma kopu-
CHUMW PEYOBMHAMM - Lie BiTaMiHn
C, P, B1, B2, E, K, B6, 6eta-ka-
POTWH, Makpo- i MiKpoenemeHTun
(3anizo, Migb, 60p, MapraHeLp,
mMonibaeH, dTop), Uykpu (rmoKo-
3a, caxapo3a, (hpykTo3a), a Takox
OyOunbHi | NEKTUHOBI PEYOBUHM.
Lisn sirona Bonopie 6aratbma niky-
BalnbHMMW BMAacTUBOCTAMM, BOHa
3HIKYE PiBEHb XONECTEPUHY B
KpOBI, HOpMmani3ye apTepianbHUn
TUCK, CMpPUSIE 3MILHEHHIO CTiHOK
KPOBOHOCHMX CYAWH, MOKpaLLye iX
€NacTUYHICTb | NPYXHICTb.

LliHHiCTb  YopHONMigHOT  ropo-
6uHKN (apoHii) we 1 y Tomy, Lo
3aBASIKN BMIiCTY B Hili pPEYOBUH,
BOHa CNpUsitOTb aKTUBHOMY pPO3-
LUMPEHHIO KaninapiB i CyauH, €
OOHVMM 3 Kpawumx 3acobiB ans
nikyBaHHsA  rinepToHii. Haykosi
[OOCHigKEHHS nokasanu, Wwo 4op-
HonnigHa ropobuHa  nigBuye
iMyHITET | MO3UTUBHO BNNMBAE
Ha pobOTy €eHOOKPWHHOI cucTe-
MKW, crpusie perynsuii TpaeneH-
HSl, MOKpaLlye aneTuT, NigBuULLyeE
KWCMOTHICTb, aKkTUBI3ye poboTy
neyviHku, Cnpusie yTBOPEHHIO i Bia-
XOIXKEHHIO XOBM.

OinsHui.

Mynsya
[ymKkn pocBigyeHux cagiBHUKIB
OO0  BWKOPUCTaHHSI  MyrmbMi

noainsaTbCa Ha ABi NPOTUNEX-
Hux. barato nogen BBaxaroTb,
LLIO Y NIUCTi MOXYTb XOBaTUCS XBO-
poboTBOpHI GakTepii, ski 3apa-
XakTb pocnuHn xBopobamu. Mu
BBaXXaeMo, L0 BMKOPWCTOBYBaTK
Mynbdy MOXHA, SIKLWO MiAXoAnTH
[o 36opy nucTa BignoBiganbHoO.
[ns Hei noTtpibHO BMKOPWUCTOBY-
BaTV 340POBE i MOBHICTIO BUCYLLE-
He NUCTS, sike He Mae BUAUMMX
03Hak xBopob.

EdekTriBHOWO € Mynb4a 3 XBOi.
Ti BUKOpUCTOBYIOTH ANS YKPUTTS
npucToBOypoBOro Kona cafoBuX
AepeB., NonyHuL i 6araTbox iHLLNX
KynbTyp.

YKpUTTA AN TPOSIHA Ha 3UMy

Mig vac TennuMx 3WM YKpUTTH
TPOSIHA, NMUCTAM BPSITYE POCIVHU
BiJ, 3aMOpO3KiB i 3abe3neunTb ix
36epexeHHs 4o BecHUW. [Ins uboro
HeoOXiAHO MiArOpHYTU POCMUHU
Ha piBeHb y 30-50 cm i npukputn
CYXVM JACTSIM.

CnekTp BMKOPWCTaHHSI CyXOro
NINCTA Ha JayHii JinsHui wupo-
KA. Kpim CTBOpeHHs1 #o6puB i
YKPMBHOIO Martepiany ans poc-
TVH, onarne fCTs MOXe CITYXUTK
rapHUM [eKOopoM [Anfsi AayHoro
OyANHKY.

OroJiolLLIEHHA
no 150 cumsoniB - 10 rpH/micsaub (4 Homepu raseTu)
[na po3milleHHsA oronoweHb TenedoHynTe:
(067) 435 15 15 (Telegram, Viber), en. nowTta vs@novitskiy.org
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FOPOCKOIN HA 22.11-28.11.2021

OBEH (21.03-20.04)
BusiBnsinte GinbLue
aKTMBHOCTI Ha poboTi.
3abygste mpo Te, Lo
Take niHb | BTOMa, npautonTe
CTifIbKW, CKiNbk1 3MoxeTe. | Bawa
CTapaHHICTb MpuHece nnoan. €
MOXIMBICTb 3 NETKICTIO BUPILLNTYA
npobriemn, LIO XBWIOOTbL Bac.
Crigkyvite 3a CBOEHD MOBOKW Ta
Oynbre obepexHi nig Yac crinky-
BaHHA 3 Koreramu no pobori. Y
BUXiOHi HE cyaiTb yooma, Bubupan-
TECA 0O Apy3iB Ta BignouMBauTe.
OcobrimBo Bac 0Oyme pagysatu
CNiNKyBaHHA 3 AiTbMM, Tirbk1n He
BapTO MOTypaT BCIM iXHIM MpUM-
XaMm.
CrnpusiTnvBWiA AeHb — YeTBep, He-
CMPUSITIIMBUA AeHb — CyboTa.
TEJIELUb (21.04-21.05)
Baxnneo BUSIBUTU
BMiHHS1 3rnapKyBaTu
rocTpi Ky, Tak MOXHa
YHUKHYTW YCKIaAHEHb Yy B3aemu-
Hax 3 Ha4arbCTBOM YK Mignernu-
MU. Moxe Hagjiwna Baxnmea iH-
dopmaLlisi, sika [O3BONMUTE 3HAUTU
BUXif, i3 MPaKTUYHO TYMUKOBOI CUTY-
auii. Ane He BapTO NiaHyBaTn BaX-
TIMBUX 3yCTpiYe Ta BEMWKUX YToA,.
Byasre Tepnnsui i He BigkupanTe
LUMPY MPOMO3ULII0 NPO AOMOMOTY.
Y BUXigHi yHUKanTe noaBiiHUX irop,
TOMY LLIO BCE TAEMHE MOXe panTo-
BO PO3KPUTUCS, | BU OMUHUTECS B
[enikaTtHOMY MOMOXEHHi.
CnpuatnMBuin AeHb — MATHULS,
HECTPUSTIIMBUA AEHb — BIBTOPOK.
BITU3HKOKU (22.05-21.06)
Mpobnemy, Wwo 3anu-
mnues, GriarononyyHo
BUpiLLaTbCA | B Moba-
yuTe 4dydoBi mepcriekTviBu. Batwi
HaNCMINUBILLI MMaHX  BTINOKOTLCA
B XUTTS, 6axkaHHs 36yBatoTbes. Ko-
XaHa rogvHa oTouuUTb Bac Typbo-
TOLO, @ AApY3i 3anpocsiTb Ha Becene
cBsaTo. [lo3sonbre cobi 3aA0BOMNEH-
HS1 PO3CrabumTCsl, CXOAiTh Yy rOCTi,
36aratitb cebe HOBMMW BpaXkeH-
HAMMW.
CnpuatnvBmn AeHb - YETBEP, He-
CNPUSATIINBUN O€Hb — NMOHELINOK.
PAK (22.06-23.07)
(5_\ Bu wmoxete peanisy-
\9 Bat Garato TBOpPYMX
MopuBIB, 0COBNMBO AKLLO
3HangeTe ogHogymuiB. Bam Heob-
XiHO CKOHLIEHTPYBaTIN CBOO yBary
Ha MOCTaBMEHX LinsiX, iHaKLLe yaa-
Ya BMCMM3HE 3 pyK. Y BUXiaHI Aobpe
6 BnawuTyBaT cobi AeHb BignoYmH-
Ky, @ Le Kpalle noixat 3a MIiCTo
i HacomomKyBaTUCs  MPUPOZOHO.
Kpalle He BcTynatu y cynepeyku i3
JoMalLLHIMK, OiT1 NopagytoTb CBOi-
MW JOCATHEHHAMM.
CnpuatnvBuin OeHb — BIBTOPOK,
HECTIPUSITIIMBUIA AEHb — YETBEP.
JIEB (24.07-23.08)
He BigknaganTe
cnpasu Ha noTim. Hixto
iX 3a Bac He 3poOUTb.
SAkuio BM He BypeTe BUSBNATY 3ait-
By BMEPTICTb, TO AOCATHETE YCMiXy.
MpwginitTe cobi Ginblue yacy. HuHi
MOXHa [03BONMUTK cobi Garato
YOro: 3MIHUTK IMIK, MOBHICTIO UM
X0o4a 6 4acTKOBO 3MIHWUTU rapae-
pob. MoxnvBe npocyBaHHS Mo
cny®6i, 3a yMOBY, LLO BU BUSIBUTE
MYZApPICTb Ta AUMNOMATUYHICTb.
Cnpuatnveun AeHb YETBEP, HEC-
NpUSATINBWIA AeHb — cyboTa.
LIBA (24.08-23.09)
TTP [MpaBunbHi  pilleHHs
NPUXOOUTUMYTb  BUKITHO-
YHO 3aBOsKW IHTYILT, a
He CTOPOHHIM Migkaskam. BigHocu-
HM 3 OTOMYOYMMWU HanarogsiTbCs,
SKLLIO BU MPUMUPITECS 3 AESKAMU
ixHiM1n Heponikamu. Bu Gygerte
CMOBHEHI HOBYIX i3€M, ane BaXBo
3pO3yMiTu, WO Aesiki 3 HMX HaaTo
(paHTacTnyHi. Bawa yeara 6yge
30CepemKEHO Ha MUTAHHSX, MOB's-
3aHUX 3 pPobOTOH, KOMULLHI Tpyd-
HOLi BiACTYNnsATb, Ta Wnsx Oyoe
BirbHUN. [iiALLIOBLIM Ha NOCTYMKN
y BuxigHi, B Ginblwe npuabaete,
HDK BTpaTuTe.

CnpusTivBYN AeHb — MOHELINOK,
HeCnpuSTIMBUN AeHb — cepea.

TEPE3W (24.09-23.10)

He Hamaravitecsi BUpi-

w1TM  BCi  npobnemu
[IO3HUX MMaHiB i He MoYnHanmTe ix
30iNCHEHHS. Bu Tinbkn ButpatuTe
TyBaTVIMETE OTOYYHOUMX, SKUX MO-
XKETe 3any4mTi JO CBOET BypXIMBOI,
Hatomictb gobpe 6 npoaHanidysa-
TV CUTYaLjto Ta 0OpaT MPIoPUTETY.
LM i f1LLE Liieto CNpaBoto.
CnpuaTnvBvin OeHb — BIBTOPOK,
CKOPTIIOH (24.10-22.11)
3apa3 HacTtae crpusT-
3MIHUTY CBOE CTaBIEHHS
[0 XUTTA | JOCATI yCnixy Y cnpa-
npono3uii mpo 3miHy pobotu, Bac
SIBHO LjHYIOTb | mobnate. Ontumi-
Briopatucs 3 Oyab-sakvMK 3aBAaH-
HsiMW. Balli KOHCTPYKTVBHI Nporo-
BVIXiOHi BinOyOeTbes pagicHa mogijst
Yy BaLLOMY XWUTTi.
HECTPUSITIINBIUA IEHb — Cepeaa.
CTPIEUD (23.11-21.12)
; E TIMBO 3asiBUTU Npo cebe
Ta Haragatu npo CBOi
HanbHOro He MiHATU. 3'9BUTbCS
Ba)XIMBa Cripaea, Lo BUMaratuMe
ub. MNoegHaBLM CBOI GaxkaHHA Ta
MOXIMBOCTI, 3ansfiaHyBaBLUX CBOI
Kpalle npoBecTM B KOMCOPTHIN
obCTaHOBL, Ika Bam [0 BMnoaoou.
HECNPUSTIINBUN LEHb — MOHELSNOK.
KO3EPITI (22.12-20.01)
TJD apatye Ta Typbye. [Mo-
CcTapanTecs 3po3yMmiTu,
[OBefEeTbCs  MPOAEMOHCTPYBaTH
piLLyyiCTb, BMIHHA MUTTEBO BKIHO-
BnacHux cunax. [inosi BigHOCUHU
3 napTHepamu 6araTo B YoMy 3arie-
avnnomaTtuyHocTi. Bam goBeaets-
CS BiOCTOIOBaTW CBOKO TOYKY 30pYy
MOBVHHI ByTV MOMYHUMK | SBNSTU
Co0O0H0 CTPYHKY CUCTEMY.
HECMPUSITNINBUA AEHb — cepeaa.
BOOOIMIU (21.01-19.02)
nepiog, mpautoBatn Oo-
BefeTbcs barato, nepen
Hs. Yepe3 HeobepexHe CrnoBo Yy
BaC MOXYTb BUHUKHYTW HanpyXeHi
Haragatv npo cebe crapi CiMeviHi
npobrnemn. Y BuXigHi BU MoOXeTe
niaTpymMKy OpysiB, ane noisaoka
MOXe BUSIBUTUCS He 30BCIM BAa-
yac.
CnpuatnveBuin AeHb — cepena,
PUBM (20.02-20.03)
>_< YBarn  notpebysatu-
Ha Bawomy wnsaxy Ao
LAcTs MOXe BUHUKHYTW HU3Ka
CUTb BaxkKO. He BukItoueHi obmaH
Ta MaHinynsuii. Bawa nigsuleHa
rPOXXy€e NPU3BECTU 40 3pUBIB i CBa-
POK HaBiTb i3 GMU3LKMK TOOBMMU.
peouTuch Ha poboumnx cnpasax. Y
BUXiOHI PEKOMEHAYETLCH BUSIBUTU
TaKTax i3 He3HaMoOMUMK NABMU.
CnpuaTnvBmn AeHb — YeTBep, He-

pasom, He ByayiTe rpaH-
CBOI CUNM AAPEMHO | JapeMHO apa-
arne, Ha >arb, MapHoi OiSnbHOCTI.
Buainitb ronoBHe Ta 3alMiTbCS
HECTPUSTIIVBUIA AEHb — YETBEP.
TIMBUIA Yac, Lo [03BONISIE
BaXx | KoxaHHi. Bam MoxyTb 3pobutn
CTUMHUIA HaCTPil J03BONUTL J1ErKO
3uLii cnoo6aroTbes KepiBHALTBY. Y
CnpuaTnvBWi AeHb — NMOHELINOK,
HactaB yac HeHaB'A3-
iHTepecn. BaxxaHo HiYoro kapau-
Bifl BaC TepniHHs, yBarn 40 ApiOHM-
nii, B1 gocsarHete ycnixy. BuixigHi
CrnpustrvBuA feHb — 4YeTBep,
Cxoxe, Bac LIOCb
Lo BM pobute HenpaBuiibHO. Bam
Y4aTuChb Yy CUTyaLlilo, BMEBHEHICTb Y
aTuMyTb Bif BaLLOi BUTPUMKA Ta
nepes HayanbCTBOM, Balli igei
CnpuaTivBWi AeHb — MOHELINOK,
x Jocutb  HanpyXeHui
BamMu ByayTb CTaBUTW HOBi 3aBAaH-
CTOCyHKM 3 Komeramu. MoxyTb
po3paxoByBaTM Ha [[orMoMory Ta
1010, KpaLLe NnepeHecTu ii Ha iHLWniA
HECTPUSITIINBIUA A€Hb — MOHELIMOK.
ME 0COobUCTE  KUTTS.
nepeLukod, nogonaru siki byae go-
HEPBO3HICTb Ta CTOMIOBAHICTb 3a-
PoscisHicte Gyne 3aBaxaru 3oce-
ocobnuBy 0BGEpexHICTb MpY KOH-
CMPUSTIIBUIA AeHb — cepena.

8

Qf.zl, # ==
OOPLIMAK
OpHa i3 HamBigomiwmnx cTpas
TpaauLiNHOI  EBPENCBbKOi  KyX-

Hi. 3a pgeskumn Bepciamu, iges
cTpaBu Oyna 3anosudveHa i3
HiMeubkoi abo ckaHAWHABCLKOT
KyXHi. Ane sKWo Tam dopLumMak
nofdawTb rapsynMm, To y €Bpeu-
CbKin iHTepnpeTauii BiH nepe-
TBOPMBCH Yy XONOAHY 3aKycKy i3
COmnoHoi pnbu.

®OPLUMAK KITACUYHUN

Ocenepeub ManoconbHUA -
400 r, anua kypsadi - 4 wT., unby-
ns pinyacta - 100 r, a6nyko kuc-
no-conoake - 100 r, 6aTtoH 6inun
- 70 r, macno BeplukoBe - 50 1.

Migrotynte yci iHrpegieHTw.
MoxHa B3ATW BXe NiArotoBrneHe
dine ocenegus abo 06pobuTn
ocenegeub Ha ine, pertenbHo
BUAANMBLUM KICTKM Ta OYUCTUBLLN
Bif] LUKipM Ta HYTPOLLIB.

Avus BigBapite KpyTO (8-9 XBU-
TNNH), OXONodiTb i O4YUCTITb BIA

KANEHOAP

PUBAJIKM

B noHeginok 22 nuctonapa
BignpaenATMcs Ha puban-
Ky He BapTo - KNIOBaHHS He
6yne. A ot 3 23 no 25 nu-
cTonaga MicAub cnpusTuMe
rapHi pu6onosni, a 3 26 no
\28 - HalKpalLyin.

J

| BreHaepom

wkapanynu. [NponycTiTe 4Yepes
M’sicopybky cine ocenegusi Ta
BiABapeHi anus.

MoppibHiTe  3aHyproBanbHUM
cdine ocenegus,
a6nyko Ta umnbynto, nonepenHbLO
BUMWTI, OYMLUEHi Bi4 LIKipKK Ta
Hapi3aHi BENMVKUMU LLUMATOYKaMMN
(abo nogpibHiTL BCce y M’sascopy6-
).

Binun 6atoH 3amouiTh y xonoa-
HiM BOAi, NOTIM BiAPKMITH BOMory
i mponycTiTb 4epe3 Mm’sicopybky
abo noapibHiTL GrneHaepom 3 iH-
LUNMW iHrpegieHTamu.

[opavite B MUCKY sl Ta M's-
Ke BepLUKOBE Macrno, peTefibHo
nepemiwanTe.

MoconiTb i foganTe YopHUiA ne-
peLb 3a CMaKkom.

3a baxaHHA MOxHa copLumak
3pobUTK TPOXM KWUCMyBaTUM, [O-
[aBLlKM NUMOHHUIA cik abo ouer.
Takox MoOxHa gopatu B dopLu-
Mak onito.

[MopaBanTe hopLumMak K 3aky-
CKy, Ha rpiHkax, sk 6yTepbpoau,
abo go rapsiyoi kapTonni.

POPLUMAK
No-€BPENCbHKU

Ha 4 nopuii: oceneneub cono-
HUW - 1 WT., ynbyns - 1 wr., a6ny-
Ka - 1-2 WT., NWeHNYHNn GaToH
6e3 kipkn - 1 cknbouka, BepLUKO-
Be macno - 50 r, uykop - 0,5 u.n.,

22-26 nuctonaga reomarHitHa
obctaHoBKka Oyae CMOKIMHOM,
ane Ha BWXiOHWX MPOTHO3YETb-
CSl 3POCTaHHsI COHSIYHOI aKTWB-
HOCTI, SiKe 28 nucronaaa Moxe
npu3BecTn 4O criabkoi MarHiT-
HOI Oypi, LU0 BapTO BpaxoByBa-
TV METEOUYTIIMMBUM JOOSM.

\ J

MICAYHUH

MNOCIBHUMA

KANEHAAP rOPOAHUKA

Cnpuatnusi gHi wob cagntu
Ta CiATU HACTYMHi POCMUHN:

- MopkBy, nactepHak Kkpatue
caauTtu 3 22 no 24 nucrtonana;

- Bypsik — 22-24 nuctonaga;

- Peguc, piny, peabky — 22-24
nucronaaa;

- MeTpywky i cenepy — 22-24
nucronaaa;

- YacHuk — 22-24 nuctonapna;

- Linbynio ropogHto — 22-24 nn-
cTonaga;

- Kabaykn, rapbysu i naTncoHu
— 22-24 nuctonaaa;

- MpsHi Tpasu (6asunik, M'saTa i
iH.) — 27-28 nuctonaaa;

- CyHuuga i nonyHuua — 22-24
\JmcTonaaa,

- Kanuna, wvnwwuna, rmig — 22-
26 nuctonaaa;

- BuHorpag — 22-24 nuctona-
aa;

LinGynuHHi i kny6HeBi KBiTUM —
22-24, 27-29 nuctonaaa;

- Tpar’aHucTi BaraTopiyHuKkm —
22-24, 27-28 nuctonaaa;

- XBOWMHI pocnuHn — 25-28 nu-
cTonaza;

- YarapHuku i gepesa — 25-28
nucronaga.

Baxnueo! [Jamu y kaneHOapi
g8i0HocsIMbCSA He nuwe 00 8io-
Kpumoeo rpyHmy, a U 6o mennu-
Ub, MapHUKie, KiMHamHux poc-
JIUH, mow,o. y

22 IMCTONAOA
IMEHUHU: OnekcaHnap,
Onekcin, AHTOH, Biktop, Omu-
Tpo, IBaH, Inns, Mocun, KocTsH-
TuH, lMopdumpin, CemeH, Tumo-

din, Peqip
23 JIMCTONAOA
IMeHNHu: OnekcaHnap,

Onekcin, MaHHa, bopwuc, eoprin,
Dennc, €dpem, IeaH, KocTtan-
TuH, Muxanno, Mukona, Onbra,
Opecr, MNMeTpo
24 IMCTONAOA
IMeHuHu: BikeHTin, BikTop, €8-
reHin, Makcum, CtenaH, degip
25 IMCTONAOA
MixxHapoaHuUI feHb 60pOoThb-
O6u 3a nikBigauio HacunbcTBa
BiAHOCHO XiHOK
IMeHnHu: OnekcaHgp, [la-
Hac, bopuc, Bonognmup, daHu-
no, Omutpo, IBaH, KOCTAHTWH,

HAPOOHUU KANEHAOAP

naH, degip

26 IMCTONAOA
BcecBiTHin pgeHb iHdoOp-
Mauii; MikHapogHU peHb

weBUs; «YopHa nN’ATHUUAY;
BcecBiTHi aeHb BiaMoBM Big
MOKYMOK.
IMeHuHu: l'epmaH, IBaH
27 NINCTONAQA
[OeHb nam’aTi XXepTB ronoao-
MopiB
IMeHUHu: Onekcangp,
Onekcin, ManHa, Apuctapx, Ba-
cunb, Biktop, Maepwuno, Meoprii,
Mpuropini, Omutpo, KOCTAHTUH,
Mwuxanno, Mukona, MNeTpo, MNop-
dupin, Ceprin, ®egip, Munun
28 INCTONALA
BcecBiTHi geHb cniBYyTTA
IMeHuHu: Tpuropin, Omutpo,
Mwukuta, Mukona, MNetpo, Cam-

LIKABE TA KOPUCHE

oueT 9% - 0,5 4. noxku, unbyns
3ereHa - 3a CMakoM, MOSoKo - 50
r.

Bunatpatn ocenepgeub. AKwWwo
HaATO COMIOHWIA - MOXHa MOTpuU-
MaTu 1noro 2-4 roauHn B MonodLli.

Po3pobuTtn Tywiky Ha dine.

BigokpeMuTu KicTouku, M’SKOTb
apibHo nociktn abo nponyctuTn
yepes M’sicopyOKy.

Lnbynto novmcTuTn, NOMUTK.
[OpibHo nopizaTv, nocunatu uUy-
KpoM i 36pun3KaTn oLTOM.

BumounTum xni6 y monoui. Motim
peTernbHO Po3iM’ATU BUIKOHD.

ABnyKo ouMCTUTK Bif LUKIPKM i
OpibHo nopybatu.

Yci iHrpegieHTu amiaTtn y Muc-
ui. Jo oTpumaHoi macu gogartu
Macro, MefieHuii nepeLpb, TPOXM
ouTy i Bce gobpe nepemiwaTu.

dopLumak BUKnacTu y canaTtHu-
L0, NpuKpacuTy 3eneHor umby-
neto.

®OPLUMAK 31 CKYMBPII

Ha 4 nopuii: ckymbpis cnaboco-
noHa - 0,5 wr. (a6o 200 r npe-
cepBiB), 16Myko (KUCNNX COPTIB)
— 1 wTt. (110 r), anua - 1-2 wT.,
mMacrno BeplkoBe - 70 1, unbyns
3eneHa - 2-3 wr., Cinb - 1 gpibka.

Anusa knagemo B KacTpynbKy
abo coTelnHuK, 3annMBaemMo BO-
000, CTaBMMO Ha Makcumarb-
He HarpiBaHHs i OOBOAMMO [0

KUMIHHS. 3MEHLLYEMO HarpiBaHHs
00 MiHIMyMy i BapMMO anus npu-
6rnM3HO 8 XBUNWH.

Motim  nmoTpibHO  ocTyauTM
BifjBapeHi KpyTo siMLs, OnNycTuB-
LK iX y XonogHy Bogy.

OxonogkeHi anUs OYMLAEMO
Ta Hapi3aemo Kybukamu.

3eneHy unbynto Hapizaemo Be-
NVKAMM LLIMATOYKaMMU.

Anug Ta umbynio nogpibHIEMO
3a ponomoro kombarHa abo
M’sicopy6ku.

CkymMbpito  3BinNbHAEMO  Bif
KICTOMOK Ta LUKipKK, Hapizaemo
LiMaToyKamu.

MogpibHioeMoO  ckymbpito 3
BEPLUKOBMM MaciioMm Ta A04aEMO
[0 BXe MiAroToBNEHMX KOMIMO-
HEHTIB hopLuMaKy.

ABnyko ouvaemo Bif LUKipKu
Ta HaciHHA | HaTUpaemo Ha apib-
HiM TepTui NpsiMO B MUCKY A0 3a-
raneHoi Mmacu. AkypaTHO BCce ne-
pemiwyeMo, npobyemo Ha cmak
i Npn HeoBXiAHOCTI AOCOMEMO.

PopLumak i3 ckymb6pii rotoBui.
Bianpasnsemo noro B xonogune-
HUK Ha 1-2 roguHW OO OXOonoA-
KEHHS.

Mogaemo dopLimak Ha Ckmbou-
K xniba, Ha xnibusix abo B Tap-
Tanetkax. CBATKOBWMA BapiaHT
CTpaBM MOXHa MpuUKpacutu 3e-
NEHHI.

DPA3UN MICALA

OeHb micausa t!)a:m Micmm 3H.aK
(MicAYHUM AeHb) 3opiaky
22 nvctonaga, nH crnagatouun (18, 19 aeHb) Pak
23 nuctonapga, BT cnapatouuii (19, 20 geHb) Pak
24 nuctonapga, cp cnagatouunii (20, 21 aeHb) Pak
25 nuctonaga, ut crnagatouumn (21, 22 peHb) NeB
26 nuctonaga, nT crnagaruun (22, 23 peHb) JleB
27 nuctonapga, cb TpeTs vyeTBepTb (23, 24 feHb) [iBa
\28 nucrtonaaa, HA, cnagawunn (24 geHb) [isa )

* Kot Ha nivy nidyTb rpitucs,
3Haw: Hi4 byge 3 NnpumMopo3ka-
MU.
HasiBHicTb Ha Hebi xmap pis-
HOro 3abapBrieHHs1 - O3Haka
GnnsbKoi Heroaw.
Akwo ropobui noxsaBunucs 1
3auBipiHyanu nig Yac Tpuanoi
Herogu, TO MOXHa 4ekatu Ha
XOpOLLY NOroay.
22 INCTONADA —

MOTPOHMU
Akwo Ha MOTPOHWH AeHb rycb
BMIAe Ha nig, To Oyae nnaeatu
no Bogi.
Axwo B nuctonagi MoTtpsa Ha
6inim kOHi npwvige, To rocTpy
31MMy HaMm npuBese.
lMicns MoTpoHu 3vma BCTae Ha
HOMW, HaniTarTb MOPO3W.
* |Hin Ha apeBax - Ha MOpO3W,
TYMaH - Ha Bignury.

.

HAPOAOHI NTPUKMETMU

25 IMCTONAOA
e AKWIO B LUen AeHb BUNaae CHir
4 pow, To Byge Bignura Oo
BeeneHHs (4 rpyaHs).

27 NTUCTONADA —
MANUNA
IHi Ha Mununa - 6yae oBec, 5K
nuna.
JowmnTb - 3apoanThb MLLEHUUS.
Akwo xmapHo abo CHDKHO -
TpaBeHb Byae Heroxun.
IHin - Ha BpOXxan BiBca, a gou -
Ha [o-pia nweHuui.
28 IMCTONAA -
NMOYATOK PI3BAHOIO
NOCTY (MANUNIBKW)

* [Nepwnin TPMBKUIA CHIr BUNagae
Ha HiY; OEHHWUA CHIr OOBro He
3aTpUMaEeThbCs.
Kaukm abo rycu Bce uvacTiwe
noyanu nepenitatn 3 micusi Ha
MiCLie - Ha XOMOAHY 3UMY.

J

KANEHAQAP

CTPUXOK

22 nuctonaga. fkwo 3Ba-
XKUTECb Ha CTPWXKKY - Kpalle
00epiTb KnacuyHy 3adicky, ue
MOXe  [OMOMOrTU  AOCArHYyTU
ycnixy y cnpasax i 3aXucTutb Big
hiHaHCOBKX Npobnem.

23 nuctonaga. CminMeBo Mi-
HSNTE AOBXMWHY, chapbyiite BO-
noccs, abo 3pobiTb 3yxBani Ky-
yepi.

24 nuctonapa. He sButpavan-
Te yvac i rpouwi, Wwo6 oTpuma-
TW KOpOTKOYacHu edekT Big
cTpwkkun. Kpalle npuginits yea-
ry yknagui.

OeHb Yy MiCAYHOMY KaneHnapi\
ONs CTPUXKKKW, $Ika [OMNOMOXe
BifICIKTM 3acTapini 3B'A3ku i He-
noTpi6HI BigHOCKUHMN.

26 nuctonapa. Hoea cTpux-
ka nigHime TOGi HacTpii, nokpa-
LLMTb CaMOMNOYyTTA Ha TPMBanun
nepiog i CNpUSTANBO NO3HAYUTL-
€4 Ha BCiX cdhepax TBOrO XUTTS.

27 nuctonaga. CborogHi Bap-
TO piwyye i 6€3MOBOPOTHO BIA-
MiHUTW 3anuc Ha CcTpwxkky. Lle
ponomoxe 36epertm 340poB’A
BOJ1IOCCS | HACTPIN.

28 nucrtonapga. Y uen OeHb
opraHiam nosbaBneHun eHeprii,
TOMY Kpalle Big CTPWKKM BigMO-

(Mapisi, Martsin, Mvkona, Cte- coH, Mumun. ) _ 25 nuctonapga. Haikpawuin BUTUCH
p
MICLLE OJisdA BALLUOI PEKJITAMM!
Ona po3miweHHs1 pekrnamMu Ta oronolueHb TenedoHyuTe:
(067) 435 15 15 (Telegram, Viber), en. nowTta vs@novitskiy.org
g J

laseta «HoBe micto + TB»
CBigouTBO ApyKoBaHOro 3acoby mMacoBoi iHopmaLli
[ 2125-863P Big 02.02.2016
3acHOBHUK Ta ronoBHUIA pegakTtop - HoBuubkuin Bonogumup

CtaHicnaBoBM.

Appeca pegakuii - M. Mokpos, Byn. LieHTpanbHa, 50, odic Ne1,

Ten.: (067) 435 15 15, en. nowTa - vs@novitskiy.org

Cant - www.novemisto.info

Tupax 2000 npumipHuUKiB
BuxoaunTb yKpaiHCbKOKO MOBOK OAMH pa3 Ha TWXOEHb.
HappykosaHo ®OI1 MiwykoB lNeHHagii Mukonarnosuy, M. Xep-
COH, Byn. 295 cTpinkoBoi ameisii, ya. 25, kB. 18

Pepakuis Moxe He noginsT TOUKy 30py aBTOpiB NyGnikauii. Pe-\
[Aakuis He BeZle Nepenuncky 3 Yutadamu, pykonucy He peLieH3yoTb-
cs i He nosepTatoTbes. [Npy NepeapyKyBaHHI MaTtepianis 3 BuaaH-
Hs nocunaHHa oboB’si3koBe. BignosiganbHicTb 3a AOCTOBIPHICTb
iHopmaLii B peknamMHMX NoBigOMIEHSX Ta OrOMOLLEHHAX HEeCYTb

peknamoaasui.
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